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༧ བ་ོ་༣ོོ༅པྲ་ྲ་ྣྤ་ག་ིོ་ོཔོོཔ༨ཁབ། 
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, ° ༄།  - 
འཁྲུལ་བྲལ་ཡུང་རིགས་བེཌུརུ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ ། 
སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འདམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
དེབ་ཕྲེང་། ° 


པི | ི་ 


ེ ༄༅། །དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ ( 
འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་བེ ཌྱ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་ 
སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


་ 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱངས་བཞད་པ། 
འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
དེབ་ཕྲེང་། 78 
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ཕྱག་དཔེ་འདིཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ། 1 གླེང་བརྗོད་ 
རང་་་་་་་ང་ང་ང་ངང་ང་་ོོོོོརར་ོ་ང༤¡ ང་ཁ ༤ ངོ 


€ད་པར་སྐྱན་གསལ་འཤད།) 

༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་ 
འགྲོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའེ་ཚོགས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེའེ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ཀྱེ་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའེ་ཐིག་ལེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེན་དྲའེ་མཁས་གྲུབ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དར་ 
ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ 
ཉེ་ཤུ་བའེ་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་མི་བསྙན་དམར་ 
པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅིག་པུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གི་དབུ་འཕང་ཆུ་ལས་ཀྱང་དམའ་ 
བའེ་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་ 


པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་བརྒལ་ 
ཏེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཉིན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རིགས་ 
སྤྱི་སྒེར་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ཁྲབ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ཆེད་དང་། རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་ཧྒོད་པའི་ཁྲོད་མི་ 
རྣམས་བྱམས་བརྩེའེ་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའེ་དཀའ་ངལ་འོག་གནས་བཞེན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཐོག་ནས་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཐོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ། 11 གླེང་བརྗོད་ 
སྟེ། ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ནས་( དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 
)ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟེན་ཅིང་དོན་གཉེར་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེར་མཁོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཐེ་ 
ཝན་གནས་བཞུགས་ཀླུ་འབུམ་ཁྲི་ཀ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཝན་ནང་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཡུལ་དེར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། འདེས་ 
མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རེང་ལུགས་ངན་ཉྟོག་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་ 
རེང་གནས་པ་དང་། ༧གོང་སྣ་ཝ་མིའེ་ནམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
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རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ * * * * * * * * * * * ° == ཤྲ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། * ་ * * * * * * * * * * * * * * * * * - -- 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དགག་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ° * * ° * * * * ° * རཿ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ° * ° * * * ° ° * ° ° ° - ཤོ 
གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་པ། ° ° * ° * * * ° * ཧོཾ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 188 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། ་ * * ° * ° * * * * * * ° ° ° = 188. 
རང་ལུགས་བཞག་པ། ་ ་ ° * ° * * * ° * * * - * - - - 192 
རྩོད་པ་སྤོང་བ། ° * * ° * * * ° * * * * * * * ° = 168 
མཇུག་རྩོམ། ་ ° * * * * * * * * * * * ° ° * * ° 196 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ་ * * ° * * * * * * * * * * ° 202 


རྟེནའབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ། ཡེས དཀར་ཆག 


92) 


93) 


94) 


95) 


96) 


ཕྲེང་མཛེོས།  * * ' * * * * ' * * * * * * * * * **ཏ ༣ 
ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ། ྷགྣསྣསསྣསྣ།ས། ིིྣ༩ནད་་་ 312 
ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ 
སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ། ་ ་ ་ ་ ་ ་་་་་་་་་་`་`་་ 335 
འདུལ་བའི་སྤྱི་བསྟན་གྱི་དབུ་ཕྱོགས། ་ ་ * * ° * ° * * * * ° * * * * ཤོ 
དེན་བཞིའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་བི་ཛ་ཧ་ར། ་ ' ` 459 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན། ་ ་ ` 480 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཤྣ མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་ 
བྲལ་ལུང་རིགས་བིའུརྱ་དཀར་པོའི་གན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ 
ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། གང་ཞིག་སྲིད་འདིར་རློམ་པས་རབ་སྙེམས་མེས་པོ་དཔལ་ 
བདག་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས། །གང་གི་མདུན་ན་མེ་ཁྱེར་བཅོམ་བཞིན་ཞུམ་ པ་ལྷུར་ལེན་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོར་བུས་ཀྱང། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ཉེར་མཆོད་ཐུབ་དབང་ཐུབ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །གང་ཞིག་ཟས་གཙང་སྲས་སུ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེར་འགོད་དེའི་ཞབས་ 
ཀྱི་པད་མར་འདུད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མཐའ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དང། །རབ་འགྲོགས་ཁྱོད་སྐུ་ 
འཆར་གའི་དམར་སེར་མདངས། །ལི་ཁྲིའི་ཚོན་གྱིས་གོས་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྙིང་ 
དབུས་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བློ་གྲོས་བཟང་བོས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ན་རྒྱ་ཆེན་ 
སྨནཔའིས་བན་ནི། །མ་སྨདསྤྱདཔའིབརྟལཞུགས་ཆུརྒྱུནགིསབན་སྙང་སྟོབསརྩ་བ་ 
བརྟན། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བ་གྲགས་སྙན་དཔལ་གྱི་ཡལ་འདབ་བཟང་བོ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ 
ཏོག་གྱུར་ཙོང་ཁ་བ་ལ་ཐོལ་བྲལ་སྙིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་རི་མོ་མང་ 
འཛིན་གཞུང་ལུགས་གདྷཱའི་རྒྱུན། །མཁས་པའི་རྩེར་ཕྱིན་རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་ཉུབ་གཅིག་གིས་དྲངས་ 
ཚེ། །མཁས་བླུན་ཉེས་བཤད་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་བྲལ་ཆབ། །ཡན་ལག་བྱྱུདྲ་ 
བསྒྱུར་དྲང་སྲོང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ 
གང་ལ་ཡང། །དོ་ཟླ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་རང་གྲིབ་ལས། །རྙེད་མིན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཐུགས་རྗེའི་་ཆ་ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 2 རྟོན་བཞི། 


འཛིན། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐུ་ནུས་གསང་བའི་བདག་པོར་ 
བྱས་པ་ཡི། །ཁྱབ་བདག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་སྙིང་ནས་གུས། །བདག་ལྟའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཤིང་གི་ 
བལ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་པས། །མཐའ་བྲལ་དམ་ཆོས་དགོངས་ཟབ་མཐོན་ 
པོའི་དབྱིངས། །འཇལ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཤེས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མ་འབུམ་ 
གྱིས་གཟི་བྱིན་པའི། །གངས་རིའི་དབང་བོས་དབང་སྔོན་ཐོར་ཅོག་དང་། །ཨུཏྤལ་ཟུར་མིག་གཡོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར། །བསྔགས་པའི་ཚངས་སྲས་མ་ཀྱེ་སྙིང་ལ་སིམ། །རྒྱལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆུ་ལྡན་མར། །མནལ་ནས་སྙིགས་མའི་མུན་ཁྲོད་མཁས་རློམ་གྱི། །མེ་ཁྱེར་དག་དང་མཁས་མང་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དའི་གཉེན་འགས་བསྐྱངས། །ཚུལ་དེཉིནམོམ་ཐོབ་ 
གང་གི་ཐུགས། །བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་རེངས་ཀྱིས་བོས་སྨོན་པའི་རྟས། །དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་འབུམ་ 
གྱི་གཟི་འོད་ཅན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་བྱེད་སྲིད་འདིར་བྱུང་། །གང་ཞིག་མཁས་དབང་ཁྱུང་ལ་ 
ཞོན་འགས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་གོམ་གྱིས་བཅལ་མིན་དྲང་ངེས་དོན། །དཀའ་གནས་མཁའ་དབྱིངས་ 
སྒྱེས་སྦྱངས་བྱེད་པོ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་དྲང་བོའི་དགུ་ཚིགས་འདེབས་ལ་སྤྲོ། །མང་དུ་ཐོས་དང་ 
མཁྱེན་རྣམས་སྤྲོ་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་མཚུངས་རྣམས་ལ་དོགས་སློང་དང་། །གཞན་དག་ 
ཚུལ་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད། །ཉུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་གསལ་བར་འགོད་ཀྱི་ཉོན། ། 

དེ་ལ་འདིར་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ 
བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྟེར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ 
དཀའ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 

དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 3 རྟོན་བཞི། 


ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གི་དཔྱད་གཞི་གསུང་རབ་ལས་རྟོན་པ་བཞི་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་ངེས་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལ་དགོངས་ནས་གནས་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དེ། གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐབས་འདིའི་སྟོན་པ་བཞིའི་རྟོན་མི་རྟོན་དེ་ 
བཤད་མ་བཤད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་ 
ལུགས་མི་རྟོན་པ་ལ་བྱེད། ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་གཙོ་བོར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཉོན་མི་རོན་དེ་ཁས་ལེན་མི་ 
ལེན་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་མི་རིགས་དང་། སྒུ་མི་སྐུ་བདེན་མི་བདེན་ལ་བྱེད་པར་མཁས་པ་ 
དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་རྟོན་མི་རྟོན་ནི་ར་རྟོན་དུ་འདུག་པས་དེ་འདྲ་འདིར་བཤད་མ་ 
བཤད་དུ་ཡིག་དན་ལམི་འཐོབཔའི་ཕྱིར།དེའི་དོནཡད་ཏོནཔ་སྟེཡད་གཏོད་རིགས་མི་རིགས་ལ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་མི་བདེན། རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ 
ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྡེ་སྣོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 4 རྟོན་བཞི། 


ངེས་འབྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བཤད་ཚོད་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཡང་རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ལྟར་བདེན་གཉིས་དེ་དང་དེར་སྐབས་སྙོབས་ཀྱིས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
ཞང་། དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བཙལ་ནས་ཁས་ལེནཔ་དེ་ཚག་ལ་མི་ཏོནདོནལ་ཏོནཔའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་བཙལ་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ྱར།ད་འདྲའི་ཚིག་ལ་མ་རྟོནདནལ་ྟནཔའི་དོནཞིགཡོདཔའི་ཕྱར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟོན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ 
དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྟོན་པ་བཞི་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཞི་ཡང་མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཾ རྟོན་བཞི། 

དང་པོ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། འདིའི་གང་ཟག་ལ་ཕལ་བ་ 
དང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གཉིས་ཡོད། ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་ 
དེ་དག་གི་འདོད་ཞེན་ནམ་གང་ཟག་དེ་བཟང་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་པར། དེའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཚིག་དང་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་འཐད་ལྡན་ཁས་ལེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱངས་ 
ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཀྱང་རིགས་པ་ལ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་ནམ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་འདི་དག་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་ཏོན་པ་མ་ཡིནནོ།།ཞེས་པ་དང་།བློ་གྲསམིཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་གང་། གང་ཟག་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ཟག་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱསཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟན་པར་གྱིས་ཤིག་གང་ཟག་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་ 


རྟོན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་ 
པའམ། ཁས་མི་ལེན་པའམ། མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བས་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ 
བ་རྣམས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པའམ། ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་སླུ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་སྐུ་བའང་མ་ཡིན་པས་ན་གང་ཟག་ལ་མི་ 
རྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་བས་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ེ རྟོན་བཞི། 
ཐར་བ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་དག་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
བདེན་པས། དེ་དག་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་སྒུ་བ་དང་། དེ་དག་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པས་ན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པ་ 
སྟེ་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་པ་ལྟར་དུ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ ཡིད་མི་ 
རྟོན་པ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་སུ་རང་ལམ་ལ་སློབ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ལྟ་ཅན་ཞིག་དང་། དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་ཏེ་ 
གང་ཆོས་ཁ་ཅིག་ལ་རྩོམ་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
བས་དམཔའིཆས་ཀྱིསེ་ོདཇ་སྙེདཅིག་བཀའ་སུལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོདབརསྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྟན་ཀྱང་མཐར་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྙོན་པཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། དེས་ན་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་སྟེ་ 
འདི་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ཆུང་ 
བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལ་བརྩམ་སྟེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱང་ངན་ 
འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མི་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དོན་མེད་ 
དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ ་སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་ སྒྲབ པ་ལྟར་ལེན་ 
པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ བྲལ་གསུམ་ དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ ་འཁོར་ སྐྱོང་ གིས་ ་ཞུས་ པའི་ 
མདོ་ལས། སྙོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ བོ རྟོན་བཞི། 


ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གང་ཟག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ཅིང་གང་ཐག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བདག་ 
ཏ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་སྨྲའི་ཞེན་ཚུལ་དེ་བཟློག་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་འཛུད་པ། རྟག་བརྟན་ 
སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་དོན་གང་ཞིག་སྒྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་ལ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཕྱིས་ལས་འབྲས་དང་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མུ་ 
སྟེགས་བདག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ལྟར་མི་བདེན་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་དོན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
མི་སྒུ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་བདག་སྨྲ་དང་རྟག་བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ 
ལས བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་སྙོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་ལ་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་མ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྱོང་གཞིའི་སྐྱེ་བོ་འཇོག་མི་ཤེས་པས། རྫས 
ཡོད་ཀྱི་བདག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བདག་དང་གང་ཐག་ 
གི་བདག་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 


དྲངངས་ཆེན་མོ་ ༠ རྟན་བཞི། 


རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྙོན་ཏེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་ 
རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཁུར་ཁུར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ནི་རྫས་ཡོད་དེ། ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་མཆོག་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་ཉྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་བཤད་པ་ ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཚད་ངེས་ དོན་དུ་ 
མི་འཛིན་པར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བྱང་ས་ 
ལས་བཤད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དག་གམ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་བཤད་ཚུལ་ 
གཅིག་ལ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ཞེན་མི་ བྱ་བར་བདེན་མེད་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལ་གང་ 
ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་དུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚག་ལ་མི་ཏོནལ་དོནལ་ཏོན་པའི་གོ་དོནཡདདེ། འདིའི་ཚིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། བཀའ་གཉིས་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད། དོན་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་ངོས་ཟིན་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སོགས་ལ་མི་སྐུ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
པར་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ། ཚིག་ལ་ 
མི་རྟོན་པར་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་ཤེས་ 
ན། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ལས། ཀར་ཌཱ་ཌ་ཡི་ཀར་ཌཱའི་སྒྲས། རྡོ་དང་རྐང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ལ་ལར་འོན་པར་ 


དྲངངསཆེན་མོ་ ¡ ྟན་བཞི། 


རབ་བརྗོད་དེ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་རྣམས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
ལས། ཡུལ་སོ་སོའི་བརྡ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་དོན་རེ་རེ་ལ་མིང་འདྲ་བ་དང་། མིང་རེ་རེ་ལའང་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དོན་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་པའི་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་དག་ནི་ 
ངེསབཟང་དུ་ཅཞིག་བྱ་སྟ་དགོསཔ་མེད་པའིཕྱིརརོ།།ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་དོན་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་ན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ལ་རྟོན་པས་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་ཡི་གེ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྐདདངཡི་གེ་དང་སྣངབར་བྱེད་པ་དངབརྗད་དུ་མདཔའིདནད་ནི་དནསྟ།འདིནདོནལ་ཉོནགྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་དུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མི་སྐུ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པས་བསམ་དོན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཡི་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འདིའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ 
ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 1༠ རྟོན་བཞི། 


ཡོད་པ་ལས་དྲང་དོན་ཀུན་ཟྫོབ་སྟོན་པའི་མདོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་མི་བདེན་པར་ 
ེསདོནསྟངཉིདསྟོན་པའི་མདའི་བཤད་ཚོད་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེནཔནིརྔོདབེདཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དེའི་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་མི་ 
བདེན། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
གང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་ 
བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདིའི་དོན་གཞནདུདྲངས་དགོས་མི་དགས་ཀྱི 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པ་ན་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་ལ་གཞན་ 
དུ་དྲངས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་སྲ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ 
ྱ་སྟེ། ཞས་དང། བྱངས་ལས། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ངེསཔའི་དནགྱིམདོ་སྡེལ་ཏོནགིདང 
བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་མི་འཕྲོག་པར་ 
གྱར་ཏེ།འད་ལྟརདྲ་བའི་དན་གིམདོ་སྡེ་ནི་སྒ་ྷཚོགས་ནས་ཞུགསཔའི་དོནགྱི་རྣམ་པརདབྱེ་ 
བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱསཔའིདའ་དོནཡད་ད། བརྗོདབའིདོནད་ལདྲང་ངེསགཉིས་ལས་དྲང་དོན་ཀུནརྫོབ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
པ་དེ་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་རྟོན་དོན་དམ་ལ་རྟོན་པའི་དོན་དུའང་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 11 རྟོན་བཞི། 


ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུནརྫོབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་འདིལྟར་དུ་གནས་ལུགས་ལའང་ཁ་དོག་དབྱེབས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགག་བྱའི་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྲུབས་སྙིང་བཞིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་རམ་ཤས་ལ་མིཏོནཡེཤས་ལ་ཏོནཔའི་དོནཡད་དེ། འདའི་རམཤསལ་སྟངཉིད་ 
ྟགསམཏོགས་ཀྱ་བློགཉསཡོད་ཅང། ཡེཤེསནི་གཙ་བོརསྟང་ཉིད་མངན་སུམཏུརྟགས་པའི 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཇོག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
དག་གི་སྣང་ཚུལ་ལྟར། སྟོང་བ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་ཡང་གནས་ལུགས་སུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དང་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྙིང་བོར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ོ།ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དེཉིད་སྣངབ་ལས།སྤྱརཏྟན་པ་བཞིབའིསྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས 
ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱེད་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་ 
ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 12 རྟོན་བཞི། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་མིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྣམས་དང་། སྣས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་། ལྕེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་ནང་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདི་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་ 
དོནལ་རོནཔའི་བཤད་ཚུལ་གྱིཆ་གཅིག་ལ། ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤས་ཡེཤེས་གཉིས་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པའི་དོན་དང་། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་བཅད་ཀྱང་སྣང་ངོར་མ་བཅད་པས་དེའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སྲ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངེས་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེས་གནས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ལུགས་སུཁས་མི་ལེན་གྱི། སྣང་བ་ 
འདི་ལྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་ 
དོནལ་རྟོནཔདང། ཀུན་རྫོབལ་མི་ཏོན་དོནདམལ་ཏོན་པའི་དོནཡིནལ། སོ་སོ་སེའཤས་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཧི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 13 ཏོན་བཞི། 
ྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྟོན་པ་དང་པོའི་གོ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྟོན་པ་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་ཡང་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་རྟོན་པ་གསུམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུགཏུ་འཇགཔདེ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་བཞག་དགོས་ལ་སྟངཉིདམ་རྟགསཔའིསོ་སྐྱེི་རམཤེས 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུའང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་རྟོན་པ་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། ས་ཡི་དངོས་ 
གཞི་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉིས་དང་། དོན་ལ་དྲང་ 
ངེས་གཉིས་དང་། ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས། ཏོན་པ་བཞིབ་ད་དག་ལསནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་དང་། རིགས་པ་དང་། རྟོན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 14 རྟོན་བཞི། 
ཟུར་གྱི་ཚིག་དེ་སྟོན་པའི་བཀར་མི་འཇོག་པར་ཐལ། དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དེ་ 
གནས་ལུགས་སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཇི་ 
ྙེདཅིགཡོདཔའིཕྱརཏ།ྟནཔགཉིསཔའི་དོན་ཡད་པའི་ཕྱར།འདིཉིད་ལས། ཆོས་ལ་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་དང་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་བསམ་ 
དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་ 
དོནཞིག་ཡོདཔའིཕྱིརཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།དྲང་དནགྱི་སྟནཔའི་བཀའི་དབང་དུ་བྱསན་དེ་ལྟར 
ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཚིག་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་ཟབ་ན་ཚིག་ཕལ་བས་བཤད་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ 
མི་འཐད་པས། དེའི་དགོངས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཚིག་གམ་ཡི་གེ་ 
ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དྲངས་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན། ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྙོན་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་གི་བར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ 
པོ།།དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅག་མ་གཅིག་དང་ལྡནཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 15 ཏོན་བཞི། 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ 
དང་སྣངབར་བྱེདཔ་དང་བརྗདདུ་མདཔའ་ོནདནི་དོནཏ། འདིནི་དནལོན་གྱིཡ་གལ་མ་རོན 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་ 
གྱི་ཚིག་འབྲུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ལ་སོ་སྐྱེའི་ཚིག་ཡོད་པར་བཤད། བྱང་ས་ལས། དེ་དོན་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། དོན་ཟབ་ན་ཕལ་བའི་སྐད་དང་ཕལ་བས་སྟོན་ཀྱང་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ 
རྟོན་པ་ཞིག་བཤད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་དེ་རྣམས་ཚིག་གམ་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
ཚིག་གམ་ཡི་གེར་བཤད་ནས། མདོ་སྡེ་ལས་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
དོནདུ་བས་ནས་ཚིག་གམ་ཡི་གེལ་མི་ཉོན་དན་ལ་ཏྟནཔའི་ཚུལ་ཞིག་བཤདཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་མཁན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
རྟོན་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 16 རྟོན་བཞི། 


གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏ།དེལ་སྟངཉིད་རྟོགསཔའི་རྗེས་དཔག་ཅིག་ཡོད་པའིཕྱིརཏ།དེ་ལསྟོངཉིདདོནསྱའི 
ུལགྱིསརྟོགསཔའིརྗེསདཔག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱར།ཊིཀ་ཆེན་ད་ཉདསྣང་བ་ལས། རྣམཤེསནི་ 
ེཁོན་ཉད་འབེ་པའིཐོས་བསམ་གྱི་ཤས་རབ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།ཁོ་ན་རེ། གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུང་གཙོ་ཆེ་བར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསུང་རབ་ 
ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་མི་དགོས། ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལགྱིདེ་ལྟར་བཤདཔའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ངེས་དོནགྱི 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ན་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཙོ་བོར་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་གིས་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གསུང་རབ་ན་ 
དྲང་ངེས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པས་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟར་དུ་བདེན་འདི་ལྟར་དུ་མི་ 
བདེན་ཞེས་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཅིག་གིས་འབྱེད་དགོས། ལུང་རྣམས་ནི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
མཐུནཔ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིརདང། འདི་ནིའདིའོཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་ལང་གསནི་ད་ི་ད 
ལྟར་བཞག་པར་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་སྤྱི་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་ན་བྱེ་བྲག་དྲང་ངེས་ལ་ཡང་འདི་ནི་ 
འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་རིམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ = དྲི་ཞུས། 


ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ལུང་གཉིས་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། རྩོད་ 
གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། རྟོན་བཞིའི་དཀའ་གནས་སིནྷཱ་ཝ་རའི་ཁ། །མང་ཐོས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཛུམ་ 
མིན་པ། །ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་སྐེད་ཕྲའི་འགྲམ་པའི་ཆང་། །བཏབ་ཚེ་འདབ་བརྒྱར་ལྷུག་ལྷུག་འདི་ན་ 
རྒོད། །དགག་སྒྲུབ་རྩེ་ བརྒྱས་ཕས་རྒོལ་བྲག་རི་འཇོམས། །དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་བླངས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་གྱིས། །སུམ་རྩེན་བདག་པོ་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་སྙམ་ནས། །པདྨའི་གདན་ཅན་བཅུ་གཉིས་ 
འདྲེན་བྱེད་གཡོ། །མང་ཐོས་དཔལ་གྱི་བདག་པོའི་འདྲེན་བྱེད་ལས། །ལུང་རིགས་རྟེན་ཟ་དུས་མཐའི་ 
ཞུགས་ལྟ་བུས། །རྨོངས་ཆེན་འདོད་ལྷའི་བདག་པ་རབ་བཅོམ་ཚེ། །ཉེ་ཉོན་ཡིད་ སྲུབས་ཀུན་གྱི་ 
མགོ་བོ་འདར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། རདང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 18 དྲི་ཞུས། 


ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། འདི་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ 
ན་འགལ་ནའང་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འདི་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་དངོས་ཟིན་ལ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ཁྱད་གཞིར་མ་བཟུང་བར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉུངཤས་ཤིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ 
ཌ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 19 དྲི་ཞུས། 


དེས་དེ་རྣམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མ་ཕྱེ་བར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ 
ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ་ལ་ཞེས་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་ 
དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་དང་ཞེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ཞེས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་དག་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲི་བ་ 
ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 29 དྲི་ཞུས། 


ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
རངགི་མཚནཉིདཀྱིས་གྲབ་པར་དངས་སུ་བསྟནཔའིམད་ཡིནནསྒྲ་ར་བཞིནཔའི་མདོཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་མདོ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་ 
བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་ 
སླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུང་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་བ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་མཚམས་འཛིན་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྲོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲས་ཐིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


༨༩༤ 


ྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 21 དྲི་ཞུས། 


རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལུང་འདི་འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་བོ་ 
ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ྱིར། འདོད་ན། ཕུང་བོ་ལྔ་རང་གིམཚན་ཉིདཀིསགྲུབཔད།དེལ་ཆོས་རྣམསཀྱིམཚན་ཉིདངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མདོ་འདི་དང་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་ཕྱི་མ་འདི་མདོ་སྔ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕིར།འདིཉིདལས། མེད་རྒྱུའིམཚན་ཉད་ཀིོ་བོ་ཉད་ནི་རང་གི་མཚནཉིད་ཀྱིསགྲུབ་པའམ་ 
གནས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་འདི་གཟུགས་ཕུང་ངོ་ 
ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། རང་གི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 22 དྲི་ཞུས། 


མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སུལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
འདིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེར་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཏེ། བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་དོན་ཞག་ཡོདཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་དེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་འདིར་བཀའ་སྩལ་ཚུལལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་པས་ 
ཆག་གོ །ཡང་ཁོནརེ། འདར་བསྟན་འཁོང་ལོདང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ 
པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡོད་མེད་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་དང་། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 23 དྲི་ཞུས། 


དེར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ཞེས་སོགས་དྲི་བ་ཞུས་ཟེར་ན། འོ་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ 
བར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། བར་བའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་ལས། བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ལས་ལྷག་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས། བར་ 
བར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སུལ་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སྲུ་བཀག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་དེ་དངོས་སྲུ་མ་བཀག་པར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 24 དྲི་ཞུས། 


རིག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དེ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ས་ལས་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་བ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་འམ། ཐ་དད་མ་ལགས་ 
ཞས་བཀྱི། བཀའ་སྩལ་བ་བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེ་ 
ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 25 དྲི་ཞུས། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
ོངགིདྲི་བཞས་ཚུལཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་གྲངས་མང་པོར་བཀའ་སྩལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་མེད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་སྩལ། འདི་གཉིས་སྒྲ་སོར་ 
བཞག་ན་འགལ་ནའང་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་དེ་འདྲ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 26 དྲི་ཞུས། 


ཀྱང་། དེས་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྣམས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ན་ 
ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ 
དེས་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་ 
གནས་སུ་རངགི་མཚན་ཉིདཀྱསགྲུབ་པ་ཁགསན་དེདག་ཡོད་པར་འཇོགམི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་བ་ 
ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མྱང་འདས་ 
སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ཐད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་ 
རྱང་འདས་སོགས་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
པ་རང་གིས་རང་མཚན་གྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལ་རང་ 
མཚནགྱིདན།བས་བླངས་པར་སོངབའི་དོནད་འདི་རྟགསཔ་ཤིནཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཁམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ 
ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྤྱིར་སྒྲའི་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་ན། བྱེ་བྲག་པི་ཝང་གི་སྒྲའི་རྟག་ 


པས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 27 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན། 


ལས། སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་རབ་སྙིང་བོར་གཟུགས་སོགས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བར་ 
ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེར་དེ་ 
རྣམས་མེད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དེར་དེ་རྣམས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
བཀའ་སུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་ 
པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དེ་དག་ 
གི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཟླ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན། 


དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདིས། ཀུན་བཏགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་སོ་སོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་ ས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དྲིས་ལན་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་ 
བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ས་དེའི་ཕྱི་ད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉདམེདཔ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམསཀྱ་དན་ 
སྡསཏེ་སོན་པ་ལ། དེའིཕྱིརད་ནིམཚན་ཉིདང་བ་ཉདམད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོའི་དམིགས་འབྱེད་པ་འདིས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
ཞེས་པས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་དྲིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་སྟེ། དེས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་དྲིས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 39 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཞན་ 
དབང་དའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞས་དངོས་སུ་འཆད་བྱདཡིནཔའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། ད་ཅའིཕིར་ཞ 
ན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲི་བ་འཆད་བྱེད་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་དྲིས་ལན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ན་ 
དི་ཕྱར་ད་ནི་སྱེ་བངོ་བོ་ཉདམེདཔ་ཉད་ཅེས་བྱའོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་ 
རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་འདིས་ཁྱད་གཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁོ་རང་ལ་ 
འོ་ན། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅས་པའི་ཚིག་འདིས་ཁྱད་གཞི་དངམ་འབྲེལབའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉདམེདཔ་ཞིགདངོས་སུ་བསྟན 
པར་ཐལ། འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཅེས་པའི་ངག་དེས་ 
གཟུགས་བདག་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྟན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཐམ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན། 


གྱི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་འདིའི་ 
ཐད་དུ་དྲངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། ཤེར་ 
ྱིན་གི་མདོརཆོས་ཐམས་ཅདངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ེ་དགོངས་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ངོབོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པས། ཀུན་བཏགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དངོས་ 
སུ་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཞེས་པས་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན། དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་བའི་གསུང་ན་རེ། འཆད་ཚུལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམསཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་] ར་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ རཿ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན། 


གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ 
ྱར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིཉིད་ལས། གང་དག་ཤེར་ཕྱིནལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡང་འགལ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་ཡང་འགལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཤེར་ཕྱིནགྱ་མདའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཁྱོདདེ་མི་འདདཔའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ན་གོ་སླ་ 
བའི་རྒ་མཚན་གྱསདེལྟརབསྡསཏེཤརཕྱིནགྱིམདའི་དགོངསཔར་སྒྲུབཔའི་ཕར།དེལྟ་སྲབ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས། འདིར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་དགོངས་པར་འགྲེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེར་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ནང་ན་དོན་དམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་གིས་སྨྲ་སྟེ་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་དོན་དམ་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་འདོད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཡོ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བསྔུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་གསོར་མི་རུང་གི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར རྩ་ཤེས་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། གང་དག་སྙོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྙོན་ 
མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པར་ཕུང་བོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ 
ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༡3 མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འཇོག ཤུགས་བསྟར་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འགྲེལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ 
དགོངས་པར་དངོས་སུ་འགྲེལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པར་ཤུགས་ལ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བསྒོམས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཡོ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པར་ཤུགས་ལ་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པར་དངོས་སུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གས་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པས་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅིག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ 
ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་མཚན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་མཚན་རང་མཚན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཤཿ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྤྱིམཚན་སོགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་ 
མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ནང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེར་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ 
སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 3༠ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ཞེས་ངོ་བོ་ལ་དང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རུང་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ ་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་འདིས་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞན་མ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཐེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ན་ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 37 མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་ཆོད་པར་མི་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་དབང་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞིག་དང་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་གཉིས་འཇོག་ཅིང་། དང་པོ་ 
མེད་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ 
ྟབད་ལྟབར་ནིམཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིདམེདཔ་ཉིདལྟ་བརབྱའོ།།ཞེསཔའི་མདོའདིས་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ བསྟན་པར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དབེ་ཡིན་གྱི། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


དླང་རེས་ཆེན་མོ་ ཤཿ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ཐལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་དེ་དེས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཕུང་སོགས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པས། ཕུང་སོགས་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་བས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་ཕུང་སོགས་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ན་མཁོ་མི་མཁོའི་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་ 
ན་མ་གཞལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ངེས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ 
གི་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དགོས་ 
པས། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་དང་ཆོས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་ཿ བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལ་རང་ཉིད་ 
གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སྲུ་མཁོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་དོན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 39 མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར། དགག་བྱ་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 
གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་གང་ 
གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 4༠ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
བཏགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྲོ་བཏགས་སུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཐིན་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་སྣང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུའང་དེས་ 
གྲུབ་ཟིན་པས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡང་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་དེ་དྲངས་པའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་; ཏུ་ཞེས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དང་ཕུང་བོ་བདག་ མེད་སོགས་སྒྲ་རྟག་ 
པས་སྙོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། མིང་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག མིང་ 
བརྡ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མིང་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརྡ་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སོ་སོ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཟས མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་ཁོ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
ཀས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་ 
རྒྱུད་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའི་སྒོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲོ་( སྤྲོ 'འདོགས་སུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་སྒྲོ་ཿ སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ན་དེའི་ཁས་ལེན་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དེས་ཕི་ོ་བཞེད་པའིཕྱརརོ། ། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ = མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམཔ་རྩོདཔ་སྤང་བལཁོ་ན་ར།དའིཕིད་ིམཚན་ཉད་ང་བོཉདམེདཔ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་ 
བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མའི་མེད་རྒྱུ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཕྱི་མའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ན་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེའི་སྐབས་གྱི་མི་ 
གནས་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དེ་ 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མི་གནས་རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འདིར་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འདིར་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 3 མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ཡོད་བས་མ་ཁྱབ་ཅང། དེ་ལ་ཡད་མེད་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏ།འདི་ཉེད་ལས། བཞག་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ 
ཙམ་པ་གཉིས་ཀས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་ལུགས་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེར་འཇོག་པ་གང་ཞིག ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དེར་འཇོག་པར་མིང་ 
མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཀྱི་སྒྲས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༡༧ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚན་གཞིར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྙེད་པར་བཞེད་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་ 
ིཐསྙདཀིདབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསཡད་མེད་ཀྱིདན་ 
ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སོང་བ་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དོན་ 
སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་། མྱང་འདས་སོགས་ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་དེ་ 
འདི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། འདི་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 45 མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ལས། འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། བློ་སྔ་མ་ལོག་ཤེས་དང་། བློ་ཕྱི་མ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཙམ་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་དེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཆ་ནས། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བདག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་ཐོབ་རགས་པར་བྱས་འདུག་གོ །རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ སེབ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞི་འགའ་ 
ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག གཞན་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཀུན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཀུན་བཏགས་དེ་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོའམ་ངོ་ 
བོ་ཅན་དུ་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་མི་ 
གཅིག་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་ 
བརྡས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ་ ྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་དངོས་གཞིར་ 
ཡང་འདི་དག་སོ་སོར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་མེད་རྒྱུའི་ 
སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་ 
ཐལ། འདིའི་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག འདིའི་དོན་དང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་དེའི་སྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གཞན་ 
དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བར་འཆད་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 46 སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ེས་མེསྐྱེལ། རང་གོ་རྒྱུ་ན་གི་སོབསཀསསྐྱེས་པའི་ཕེཏ།རྟེནབྲེལཡནཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་རང་དབང་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཐལ་རང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་རུང་བར་འདི་བས་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་རྒྱུ་ 
ྐྱེ་ག་སྟོབ་ྱིསསེ་བའི་རྱམཚནགྱིས་དེ་ལྟརབརོ་འི་ཕྱིརརོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 


ཁྲང་ངེས་རྗེན་མོ་ ཤྲ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ པོ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་གི་ 
སྟོང་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཕཡང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་འདིར་མཁས་པ་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཤཿ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཡང་དེ་མིན། འགོག་བདེན་ཕྱི་དོན་གྱི་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་བ་ཡང་དེ་མིན། འགོག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྙོང་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་གསུངས་ནས་འདི་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ 
འདུག་པ་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོག་བདེན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུང་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དྲངས་འདུག་པ་ 
ཡང་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སྣང་བ་ཡི་གེ་ནོར་བའམ་མ་ཁྱབ་སྟེ་འདི་ཡང་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་འདི་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་དྲིན་སྙོམ་ 
ལས་མཁན་གྱིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡང་ཞུགས་དོར་ཏེ་ 
བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་གཟིགས་པར་མཛོད། དེ་ལ་འདི་ལྟར་དེ་རྣམས་སོ་སོར་དཔྱད་ན། འགོག་བདེན་ 
རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་པོ་དེ། རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 31 དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ རྔ། གཞན་ཡང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཀུན་བཏགས་ཞིག་དང་། འགོག་ 
བདེན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ྒྱལ་གྱསྒོམལམརྡ་ར་ྟ་ུའ་ངང་འཛིན་ད་ཆསཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྱེས་ྱ་དངོས་གཉེན་ཡིན 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་དེ་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་སྲངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ 
བོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཐབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྣམས་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགོག་ 
བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཡབ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་དེ་ལྟར་གང་ 
ཞིག སྐབས་འདིར་ཉན་རང་གཉིས་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གི་སྐབས་སུའང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཏུ། ཉན་རང་གཉིས་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྟོགས་བྱའི་བདག་ 
མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ 
དབང་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉན་ 
རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་བདག་མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྒོམ་པས་རང་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་བ་ལ་བཞེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་བས་བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་མདོ་སྡེ་བ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་འཆད་ 
དོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་དག་གིས་གསུངས་པ་ཉན་རང་ལ་བྱེད་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
ཡང་གསུངས་འདི་སོར་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་སྙེ་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཐཱ དོན་དམ་པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
མམམང་ར་མ།ཆམང་ངོོོོོོངོོོེསོ་ོས་ཆ་་སཆགས་ལ་ ལ་ས ཟོ 
ཐལ། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དེ་རང་སྣང་བའི་བློ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོམ་སྤང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་7 ལྷན་སྐྱེས་དང་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཕྱི་དོན་བེམ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་། རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གྲུབ 'མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕྱི་དོན་བེམ་པོར་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
བདེ་ཕིོལ་དོནད་གྲབ་པིསྟོརབའིགོ་ནམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།མ་གྲུབ་ན།ཕྱི་ོན་བེམཔར་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བེམ་པོས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། སྤྱིས་སྟོང་བར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར།རྩ་རྟག་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།སྟོང་ཐུན་དྱི་དོནབེམཔོཞེས་གསུངས་སྣང་གིསྔར་གྱི་ད་ལྟ 
བུའི་ལུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་མ་ཤོག་བུ་བཅུ་དྲུག་མའི་སྲིབ་ལོགས་ཀྱི་ནང་དུ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ནམ་མཁའ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བེམ་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དང་བེམ་པོ་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོར་ཕྱི་དོན་དང་བེམ་པོ།ཁྱད་མེད་པར་འདམ་ཁ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 54 དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ་ཆེན་མོ་ ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་ནམ་བེམ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་དང་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་བཞེད་དེ། སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ནམ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་བེམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་ཁོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་འདོན་པར་སྔར་ལྟར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བེམ་ 
པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་དང་བེམ་པོ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་ཡང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་དེ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་སོགས་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བེམ་པོར་བཞེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཁོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡིག་ནོར་ཕྲན་བུ་འདུག་ཀྱང། འདི་འདྲ་ལའང་མ་ 
བརྟགས་པར་རྨོངས་པ་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་དུ་སྨྲ་བ་མཐོང་ཚེ་མ་བཟོད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པར་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་ 
ྱད་དརམ་གྲུབཔའི་ྒྱུ་མཚནགྱིསདེ་ལྟརའདད་པའི་ཕྱརཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ནི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 35 དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
རརར ོ་་ངོརོ་ོ་ ོ་རོས་ པ་ སགས་་་༅༅༅༨༨< 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པས་སྒྲིབ་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་གོམས་ན་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་འཇོག་ན་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་གཞན་ 
དབང་དེར་འཇོག་པ་ནི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ལ་ཀུན་བཏགས་མ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས། གཞན་དབང་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་ཐད་བྱེད་དེར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དེ་བཅད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ 
ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་ལས། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞག ཅེས་པ་ 
ནས། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཧོ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 


དེ། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བར་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཟློག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙ་གྱིས་རྟག་འཛནབཟློགཔརམི་འདདཔའི་ཕྱར། འདིཉིདལས། དོགས་པ་དེའི་སྱན་ནི་མདདེ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་བཟློག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་རྟག་འཛིན་མི་བཟློག་པ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྦོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བྱེད། མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན། དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ 
དམ། དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཤཿ དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་བཤད། 
རག ངོ་སོ ལར་རོ་ལས ༢༢༢ རརོར་སས༨༡༨༥  ༔་ 


ར་ལ ྲལ་ོྣེྩྤ་ྣྲྤྣིམཛིེདགད་་ཾགཾ རེར .ི་་་ི་ི རིེི་་་ 
ཏུ་བྱེ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའམ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་སྒྲ་དེ་ཙམ་སྒྲའི་དགག་ 
ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱའི་བདག་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱའི་ 
བདག་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐྲཝ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་བྱའི་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་མི་འཇོག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་རེག་བཀག་ 
ཙམ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡང་ 
དགག་བྱའི་བདག་བཀག་ཙམ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ། དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 36 དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིའི་ད་དམཔང་བ་ཉདམད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་ 
དེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
དམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཡོངས་གྲུབ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ 
ན་སྐུར་འདེབས་སྲུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་གོ་ སླ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡང་བཟུང་ན་གཞན་དབང་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་མེད་དགོས། གཞན་དབང་མེད་ན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 39 མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། 


གཞན་དབང་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དབང་མེད་ 
པའིཕྱིར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་མེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ 
བས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བཟུང་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་དེའི་ 
དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་དེའི་ 
དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས། གཞན་དབང་དེའི་ 
དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར དང་པོ་གྲུབ་སྟ།དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟརརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་མེད་པ་གང་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༠༠ མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། 


པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགག་པ་ཡིན། མ་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ེ་ིགཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡན། གཟོད་མ་ནས་ནི་བ་གངཡིན་པ་ད་ཞ་རངབཞིནགྱིསཡོངས་སུ་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་དུས་དང་ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིར་གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་དེ་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡནཔའིཕྱིརཏེ།འདིཉིད་ལས།འདི་ལ་རྒྱནག་གིའགྲལ་ཆེན་ལས། མདོ་ལས་གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ཧི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞིར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་སོགས་ཡིན་པས་ན་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞིར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ 
སོ།།ཇི་ལྟརམ་སྐྱསཔ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང། ངོ་བོ་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 61 མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། 


གསུམ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་རྒྱུའི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཞན་དབང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིཡིན་ཀྱང། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེདའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྒྱེ་ 
འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པ་གཞན་དབང་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་མདོ་འདིས་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་ནང་ཚན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སློང་རུང་གི་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཡིན་པས་ན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་པའི་མྱ་ངན་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། ཀུན་ཉོན་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ལས་མ་འདས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དགོངས་གཞིར་མདོ་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞིར་མ་མཛད་པནི་མདོའདིའིདགོངས་པའོ། །ཞེས་པ་དང། མྱངན་ནིའདར་ཀུནཉོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 62 མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། 


ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སྲུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེའུ་འདིར་དེ་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་པའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འ ཿ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཟླ་བས་ལན་གཅིག་འཁྱུད་པ་མིན་པའི་མདངས། །གངས་རིས་ལན་ 
བརྒྱར་གྱོན་དེ་དབང་སྔོན་ཐོད། །བཅིངས་ཏེ་ཟུར་མིག་འཕེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར། །ངེས་རྙེད་ཚངས་ 
སྲས་མ་ཀྱེ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཞོན་ནུའི་སྐེད་སྐབས་མཛེས་སྒེག་ཅན། །ཧྲིག་ཧྲིག་ 
དཀྱུས་རུང་ཨུཏྤལ་འདྲེན་བྱེད་མདའ། །དུང་དུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཉེར་དྲངས་པ། །ཟབ་ཟབ་དཀའ་ 
གནས་འབེན་ལ་བརྡེགས་མཛོད་ཀྱེ། །ཚིག་སྦྱོར་ཟིལ་མངར་འཇམ་པ་སྐྱུགས་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་རི་བོང་སྣང་བརྙན་འཛིན། །གཞུང་ལུགས་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཐོང་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པ་བཞིན། །ལྟར་སྣང་རིགས་པའི་འབོད་གྲོགས་འཁྲུལ་བའི་ 
མགོ །དགག་སྒྲུབ་རལ་གྲིས་བཅད་ཚེ་ཉེས་བཤད་ཀྱི། །ལྷ་ལས་རྒན་རྣམས་འགལ་འདུའི་ས་འཛིན་ 
འདའི།།གཏིང་དུམནལ་ཞིང་མཞལ་ཞིང་ཁུང་གྱིས་ངལ།།ལྷོད་ལྷད་ལེགས་པར་བཤདཔའི་སྤིན་ 
གྱི་སྒྲ། །འགྲིག་འགྲིག་མཐའ་དཔྱོད་གྲུ་ཆར་དང་འགྲོགས་པ། །འཁྱུག་འཁྱུག་རྣམ་དཔྱོད་གློག་གི་ 
ཐག་པ་ཅན། །ཆིལ་ཆིལ་བློ་གྲོས་མདོངས་ལྡན་དཔལ་དུ་གཡོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 63 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཀུན་བཏགས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོགཔའི་སྤྱད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་ 
གསུམ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མེད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མིན་ཟེར་བ་དག་ལ། དམ་བཅའ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གཞན་དབང་། རང་ཉིད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་ཁ་སྤོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ 
བགྱི་ལགས་སོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་ལགས་སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་གི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་ལགས་སོ། །ཟས་བཞི་བོ་དག་གི་ཐས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་ 
ལགས་སོ། །བམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱི་ལགས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 64 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


སོ། །ནེས་པ་ནས། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
དག་པར་སྲོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་དང་། དབང་བོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་བགྱི་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ན། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཟས་བཞི་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་དྲིས་ཞུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་བྱེད་པར་དོན་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་བགྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་ལ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་སྦྱར་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཁམས་དྲུག་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ིདཡོད་ན་བུམཔའིཆོས་ཉིད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 63 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཏེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན།ཁྱདརང་འཛནརྟགཔའ་ཞནགཞིར་རངགི་མཚན་ཉིདཀིས་གྲུབཔ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་སྟོང་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅ་ན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་འཛིན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། ཁྱད་ལམ་མ་ཞུགསཔའི་རྟགཔཞིག་གི་སྟོང་ཉིདཡིནཔའིཕྱརཏ། ཆོས་ཅནདེ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། སྡུག་བདེན་ལ་ནི་གདགས་གཞི་སྔར་བཞིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་སྡུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 66 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་སྔར་བཞིན་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་པའི་ 
ུང་དནམ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྡུག་བདནལ་ནི་རང་གི་སྟངགི་མཚནཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམབཞག་བྱེད 
ཚེ། སྡུག་བདེན་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ 
འདི་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སྡུག་བདེན་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། སྡུག་བདེན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡུག་བདེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་ལྟར་སྡུག་བདེན་སྡུག་བདེན་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཟམ། སྡུག་བདེན་སྡུག་བདེན་གྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་འགོག་ 
བདེན་གྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལྟར་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། དམ་ བཅའ་བཞི་བོ་རེ་རེ་ནས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་གདགས་གཞི་ 
སྔར་བཞིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དང་དེའི་འོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང། ངོ 
བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་སྡུག་བདེན་བཞིན་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ནི་རང་ཉིད་རང་གི་སྟེང་གི་ 
གཞན་དབང་དང་རང་ཉིད་རང་གི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དེ་རང་རང་གི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་རྣམས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ¿ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་བ་སུའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞིར་ནམ་མཁའ་འཛིན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟོང་གཞིར་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའང་བཟུང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མདེི་སྟོངགཞི་ཡིནཔའི་ཕྱར། མདོངན་འདི་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ 
རྣམས་ལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྲོང་བ་ནི་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་ 
སྒོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་གཞན་དབང་དེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྙོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ན། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་ 
སྟོང་བ་སྒོམ་ན་ནི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོ་ ་བའི་བདག་མེད་མ་ 
སྒོམ་པར་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བདག་ 
འཛིན་ལྡོག་པ་ལ་བདག་འཛིན་དེས་གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འདྲེ་ཤར་དང་གླུད་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ན་དཔེ་དེ་ལྟར་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 63 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ 
ནཾ ཐག་ པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་བའི་ཚེ་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
འདི་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་ཞེས་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་བདག་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཆོས་ཉིད་ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་སོང་བའི་ཆ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་ཆ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་སངབའི་ཕྱར། ནམ་མཁའ་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཆས་ཉིད་ཀི་སྟོངགཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་ 
སྙོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆ་དང་ 
པོ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ 
པའི་ཁོང་ཆུས་གང་བའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ཆུས་གང་བར་ཐལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བུམ་པའི་ཁོང་སྙོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དེའི་མཚན་གཞི། དབྱེ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༠69 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་དང་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་: ་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
དོན་གཅིག གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིདཡོདདེ།རྱརེནགཞནགྱི་དབངགིས་བྱུང་བ་དེ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོག དེ་ལ་དབྱེ་ན་དག་པའི་གཞན་དབང་ 
དང་། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་དང་གཞན་དབང་། དངོས་པོ། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། སྟོང་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། གང་ཟག་གི་བདག་ཕྲ་མོ་ 
བཀག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡོད། ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ 
ཤུ་ཡོད། ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉིས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 7༡༠ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཐམ། ནམ་མཁའི་ཆས་ཉིད་ཀ་རན་སོང་གཞ་ཆོས་ཅན་ལབདེན་གྲུབ་ཞིག་དགོསཔའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ་། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྫུན་པར་གྲུབ་པས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། བདན་པར་གྲུབ་བའི་རེན་རྫུནཔསབྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱར། ཚུལ་འདི་ལ་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
དགག་བྱའི་བདག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་དེར་གྲུབ་ 
པན་གཅགཤས་ཀྱངདརགྲབ་དགས་པ་དང།དེ་གཉིས་གང་རུངཞིག་དེ་མ་གྲབ་ན་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྐད་ད་འདི་ཉིདལས། ཆོས་རྣམས་རངགི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་རི་ལྟརཡད་དཔྱོདཔའི་ 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་ 
པས། གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
སྟེ། ཞེས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དགག་བྱ་དེར་ཡོད་མེད་མགོ་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཞུང་འདིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༡1 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲིས་ཞུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲིས་ཞུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་དགོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་ཚུལ་གཉིས་དྲིས་པ་གང་ཞིག ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲི་བ་ལྟར་དུ་དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ 
སྙོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དྲིས་པ་ནི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དྲིས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ 
འཆད་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔུས་སོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ན། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་པོ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་རྣམས་ལ། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 72 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ 
འཇོག་ཀྱང་། དེ་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དབང་དངོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་སམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ལ་འདུས་བྱས་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས། ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ལ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ཚན་གསུམ་གར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཞེས་འདུས་བྱས་གཞིར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ 
པར་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པཞིགདགོསཏེ་ཞེསཔའིདོན་དང་། རྫུནཔརགྲུབ་ན་ཆོས་ཉིདབདེན་གྲབ་གང་གིའང་རྟན་ཆོས་ 
ཅན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཁྱབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐུན་པ་དེ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཚུལ་འདི་ལ། དབུ་སེམས་མཐུན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ 
གཞིར་བཞག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 73 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ 
ིནམམཁའིཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོངགཞི་ཆོསཅནཡིནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་ལུང་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་རང་གི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གཞན་ནས་འབད་པས་བཙལ་ནས་ 
བཞག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་གཅིག་བུས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་འདི་ 
གཅིག་པུའི་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ཞིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འོངས་ནས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྣམས་རྟེན་བརྟེན་པ་བྱེད་པ་དེ་བྱིན་ལེན་ལྟར་ཕར་བསྲེ་ཚུར་ 
བསྲེ་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་བཀག་ཡམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་ཉམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 74 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ས་སྟོང་བའ་ད་བཞནཉེདདེ་མཆནཉེདཀྱངདེ་བཞེན་ཉེདདོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ 
ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ 
ལས དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་བུ་ 
ཡིན་པས། ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། རྩ་ བར་འདོད་ 
ན། དོན་དམ་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྙོང་བ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་ 
དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
མིང་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྙོང་བ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན་ཡང་དག་མཐའ། དགག་བྱའི་མཚན་མ་ 
འགོག་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ 
པ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷ་ཏུ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ཁམས་དང་རྒྱུ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིའི་དབྱིངས་དེ་རྒྱུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
དབུས་མཐའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 73 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


བཟ 


ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་ན་དེར་ 
བྱ་རུང་སྟེ། དེའི་དབང་དུུ་བས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དོ། །གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་གོ ། 
འདི་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཐུན་ལྟར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་འཇོག་པར་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ 
ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་བས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 76 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོག་མར་འབྱུང་ 
བའི་བདག་མེད་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ 
ལས། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྲོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ 
ལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
ནས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཡིན་ཟེར་ 
བའང་བརྟགས་དཀའ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ནེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། རྟག་གཅིག་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་པས་ནི། དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མ་ 
ལུས་པར་སྲོང་བར་འདོད་ཀྱང་དགོས་ལ་ཁས་ཡང་ལེན་ནོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་སྡེ་ 
ཁ་ཅིག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར རྗེ་རངགི་ཡང་ཕིརོམཇི་སད་ཅག་སྣངཡང་ཡིགེ་མངདོགས་སོ། །དསནསངབུན་གྱིལུང 
འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཐུན་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་གསུངས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་མམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༦ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


གི་བདག་མེད་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པས་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཟབ་རྒྱས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟབ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པུ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བར། དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིནཉིད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤས་དམ་པའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ 
གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ 
ཅིང་། ཞེས་དང་། སྔར་གྱི་ཤེས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཅད་ཙམ་སྤྲོས་པ་མེད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 73 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


དགག་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཉིད་སྒྲས་དགག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་སྔ་མའི་དོན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཕར་ 
འཇོག་པ་ཙམ་བསྟན་ནས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་དེའི་འཇུག་ཏུ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ལ་བདག་མ་ 
མཆིས་ཞེས་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཀག་ཡམ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་མདོ་འདིས་བསྟན་གསུངས་པའང་དམ་པ་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 79 ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


སྙམ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྟུ་བ་ལས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་] ར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིགས་པའི་འགྲོས་འདི་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས་འགོག་བདེན་ལ་སྲངས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཕྱེ་ཞིང་དང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག སྤངས་པ་ཡང་ 
འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་ཡང་དཔྱད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། འཁོར་བ་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་ལྡན་སྲིད་པའི་ནོར། །སྐད་ཅིག་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་བྲང་ 
འགྲོའི་ལྕེ། །ཆགས་སྡང་སྲིད་སྒྲུབ་མདེའུ་ལྟར་རྣོ་བའི་རྩེ། །རིག་པའི་རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལྕིད་ 
ཀྱིས་མནར། །རིང་བོར་མི་སྔོད་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་ན། །གནས་པའི་མེ་ཏོག་སྐྲག་པའི་རི་དྭགས་ 
མིག །རབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དག །སྲིད་ན་གློག་བཞིན་མི་བརྟན་མྱུར་དུ་སྡུད། །ཅི་ 
ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་གང་གི་ཕ་མཐའ་ནི། །མ་དམིགས་མི་དམིགས་དམིགས་པར་འགྱུར་མིན་ 
མཁའ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི། །འབྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཟོལ། །དྲང་ངེས་ཕྲ་ཞིབ་འཇམ་མགོན་ཁོ་ན་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་གྱུར་ཏེ་དེང་དུས་འདིར། །ན་ 
ཚོད་རྒན་ཡང་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་འགས། །རྟོགས་མིན་གཏམ་འདི་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་གསོས། །ཞེས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༠༠ གྲུབ་དོན། 
པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བཞི་བ་དེ་དག་གྱི་གུབ་པའི་དོན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་ 
པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་བར་མཐའ་གཉིས་ལའང་འདྲ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་ཡོད། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཙམ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་དཔྱོད་སྐབས་འདིར་དཔྱོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་མདོ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་མདོ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ 
ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སྐབས་ 
འདིར་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
ལས་མ་བརྩམས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་འདིར་དྲང་དོན་ 
ུ་སྟོན་མིདགསསོ།།ཞེས་དང། སྟོནཚུལདེ་ལས་གནནདུ་སྟོནཔའིམདོ་དའི་དྲངངེསདཔྱོད་ 
པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་བཞིའི་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 31 གྲུབ་དོན། 


£ - ~ 


དུས་དང་པོར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་། ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ 
ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་འདུལ་ 
བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་འདིས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་མདོ་འདིས་ངེས་ 
ོནདུ་སྟོན་པམཡན་པབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 32 གྲུབ་དོན། 


ཡིན་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་གང་རུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲིས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲིས་ཞུས་སྐབས་སུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་འཇིག་པ་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
འཇིག་པ་ཡོད། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དམ་ 
བཅའ་རྣམས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲིས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེས་རྐང་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་འགྲེས་རྐང་ལྔ་བའི་མདོས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་འོད་ 
སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་ 
རྒྱན་རྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ནི་བླ་ན་མ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༠3 གྲུབ་དོན། 


མཆིས་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཞིག་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ (ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་དགུའི་བར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ 
ན་དེ་རྗེས་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན། དེ་རྗེས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ས་གས་ཉ་བའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲིདྷཱ་ནུ་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་དེ་ 
ནས་རྩིས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐུན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ $4 གྲུབ་དོན། 
ནོ། མཁས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ནག་ཟླ་ལོ་མགོར་འདོད་པས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་བབས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་རྩིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པས་ཕྱི་དེ་ལོ་ཡིན་སྙམ་པར་དགོངས་འདུག་ལ། རྗེ་ནོར་བཟང་མ་ཕེབས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དུས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་མགོ་ནག་ཟླར་བྱས་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རང་རེའི་རྗེ་ནོར་བཟང་གིས་ 
དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ལོ་མགོ་ནག་ཟླ་དང་ས་ག་ཟླ་བར་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་འདུག་གོ །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ 
འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ལས། སྙོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན། །ཆོས་ 
བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ 
དང་ཉེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐུའི་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་མཐུན་ནོ། །རྩ' རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདིའི་འོག་ཏུ་དུས་ 
འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་ 
སྔ་ཕྱིར་གསུངས་པར་བསྟན་སྙམ་ན། ལུང་དེས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡང་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་བྱས་ཆོག་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་ནམ་སྙམ་ན། ལུང་དེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཉན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ©3 གྲུབ་དོན། 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྗོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་འདུལ་བའི་བསླབ་གཞི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅས་གཞི་མཛད་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་མཐུན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཆོས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ལོ་དྲུག་གི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ 
བྱུང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་དུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
དག་ནི་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པའང་རང་གི་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཞས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱར། འགྲེལ་ཆེནལས། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེདདེ་གང་གིཕྱརནདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེའི་མཐུས་གཞན་ལས་ཐོས་ 
པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཞན་དག་ལས་ཐོས་ན་ཡང་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མ་ཚང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་འོག་ཏུ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༠6 གྲུབ་དོན། 


དཔྱད། འདོད་ན། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་མ་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། སྙོན་པས་ཕྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་ 
ལྷག་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་སུ་གསུངས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ལན་བཏབ་པ་མི་སྣང་ཡང། རང་ལུགས་ལ་ 
ཕྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལྷག་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མེད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་བ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཚང་བར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ཐོག་མར་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
གསུངས་མ་ཐག་གི་དུས་སྲུ་དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོན་པས་བླ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཡུམ་འབུམ་པ་ 
གསུངས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུའང་དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དེའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྙོན་པས་བླ་རྒོད་ཕུང་བོར་གསུངས་པའི་ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་ཡུམ་འབུམ་པ་གང་ 
ཞིག །ཡུམ་འབུམ་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ནི་སྙོན་པའི་མཛད་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ 
པ་མཐོང་བ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ལེའུ་ 
སོགསཇི་ལྟརཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་གསུངས་མ་ཐག་ནས། རྗད་བྱད་ཀྱིཚིག་ཆ་ཚང་བ་བསྒྲིགས 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་བརྗོད་བྱ་ཚང་བར་བསྟན་པ་དེ་ཕྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གླེང་གཞི་དང་ལེའུ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར སྤས་པས་ཆོག་མད། འདིནི་དཔྱད་ཚུལགྱིདམིགས་བུམཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་སྟ་ཡ་གེམང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ $ གྲུབ་དོན། 
དོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པའི་ཞབས་མ་ཟིན་བར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ 
འི་ཤེངཕྱགསཀིམད་སྡམ་གསུངས་པརབྱས་ན་ཤིན་ཏུལེགས་པརགོ ཊིཀ་ཆན་ད་ཉདསྣང་ 
བའི་ལུགས་འདི་སྐོར་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཙམ་ཤེས་རློམ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུངས་ན་དེ་ཉིད་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་འཁོར་བར་མའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ལོ་གཅིག་ལས་མ་ལོན་པར་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཟེར། འོ་ན་ལུང་དེ་བསྡུ་བ་བོ་དང་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ལུང་དེ་གསུང་དུས་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་བཀོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཡན་ཆད་ 
དུ་འདུལ་བ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་གྱི་བར་དུ་ཨུ་བ་ལི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིང་ 
དྲག་བཅོམ་སོགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྔོན་ཆོག་དེ་ཆོག་སོགས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོན་པ་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་མདོ་གང་གི་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་ 
བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་གཟིགས་རྒྱ་དང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དེས་ན་འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བཀའ་བསྡུས་ཟིན་དེའི་གཞུང་ཀུན་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞུང་ཚིག་ལ་གནས་དང་སྟོན་པ་དང་དེའི་འོད་ཟེར་སོགས་མཐོང་ཚུལ་ 
ཡང་བྲིས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྟོན་པས་གསུང་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལས་ཐོས་ཞེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཁོ་བོས་འདི་དག་སྟོན་པའི་ཐད་ནས་ཐོས་པ་ཡང་ཡོད། གྲང་ཐག་ 
གཞན་དང་གཞན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཐོས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་གཞུང་དེའི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། དེས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 9 གྲུབ་དོན། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གཞན་ནས་ཐོས་པ་ཡང་དེ་ལས་ཐོས་པར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སླར་བསྐྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་རྒྱུད་དེ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མདོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐོས་པ་དང་དུས་ལན་གཅིག་ལ་འདི་ཐོས་གཞན་དུ་མ་ཐོས་ཞེས་ 
པ་དང་། དུས་གཅིག་ གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ལ་དུས་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཞན་ཐོས་ཞེས་ པའི་བཤད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡང་ཁས་ལེན་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། འདིའི་སྐོར་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་སྤྱི་དོན་འོད་རྒྱན་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པས་དེར་ལྟོས་ཤིག ཁ་ 
ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ 
དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ 
དག་བརྗོདབ་དོནགྱིཟགཔ་ལ་མི་བྱེདཔར་རྗོད་བེདཚིག་གིཐེགཔ་ལ་བྱེདརིགས་པའིཕྱར། དེར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 469 གྲུབ་དོན། 
ཐལ།དེ་དག་རྗོད་བྱེདཚག་གི་ཐེགཔ་ལ་བྱསནས་དེདག་གེ་དགོངས་བརྟོགས་པའིསྣད་རུང་ད 
སོང་བ་དེ་ཐེག་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ཕྱེའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཀའ་བར་བའི་དགོངས་པར་དངོས་སུ་ 
རྟོགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པར་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་གོ་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བར་པའི་དགོངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་གོ་ 
ནུས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལའང་འདྲ་ལ། ཡང་ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་བརྗོད་བྱ་སྟནཚུལ་མཐུན་པའིཐེག་དམན་གྱ་མད་འཁོངལོ་ད་པོའི་མཚན་ 


བཿ བ་བར འམ: 


ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དངོས་དང་། དེ་དང་བརྗོད་བྱ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 9༠ གྲུབ་དོན། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་མདོ་ 
ྡེ་ལསབརྒྱ་བམདོ་སྡེ་རྟགསབརྗོད་བརྒྱ་བ་སོགས་ཡིན། བརྗོད་བྱཡུམ་འབུམཔ་དངསྟོན་ཚུལ་ 
མཐུན་པར་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡུམ་འབུམ་པ། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
།ཁྲི་བརྱད་སྟོངབ། ཤས་རབ་ཁླི་བ།བརྒྱད་སྟངབ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དངོས་དང། དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་ 
ཡིན། བརྗོད་བྱ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དགོངས་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །འདི་ྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུགས་སོ། །རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་བདེན་བཞིས་མཚོན་པའི་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བརྩམས་ནས། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་ 
དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྟོན་ཅིང་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་ 
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བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ཁོ་ན་རེ། འདི་ནི་ཞེས་བསྟན་པའི་མཚན་གཞིར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་སོགས་གཞན་དགུ་མི་འཛིན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཅིག་པུ་དེར་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ཡང་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་ 
འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ངེས་ 
དོན་ཞུས་པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སུལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ྟེ།ཆོས་འཁརསྐོར་བཞནཔའི་ལེའུ་འདི་ནི་ཞསཔའིཉེ་ཚིག་གིསསྨོསཔའིཚིག་ཟནགྱི་མཚན་ 
གཞིར་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་མི་འཛིན་ཞིང་འདིར་ཚིག་ཟིན་གྱི་གྲུབ་དོན་ཞུ་རྒྱུའི་ལེའུ་ལ་གཞན་དགུ་ 
འོངས་དོན་མེད་དེ། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་ 
ཉེ་ཚིག་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཤིང་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ྲབ་སྟ།ལུང་སྔར་དྲངསཔསོགས་ཀྱིཕྱརརོ། །གཞན་ཡང་།འདི་ནི་ཞེས་ཉེཚིགསྨས་པའི་དོན་ 
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འཁོརལོ་གསུམགྱིཐམའདིའིབསྟནཚུལནེཞེས་བཤད་ཆོག་སྟེ། གསུམཔ་བསྐོརཏེ་ཡན་ཆད་ 
ྱིསབྟནཚལ་གིགྲུབ་དོནབཤད།ཆོསཀིའཁར་ལོབསྐོརབའདིནི་ཞེསསོགས་ཀྱིས་བསྟན 
ུལ་གྱི་ལེགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་གྲུབདོནདེབཤདཔའི་ཕྱིར།དེལྟམིན་ན་ལེའུཁོ་ནའིགྲུ 
ོནའཆདབྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕིརདང་། འཁོརལོ་གསུམ་པནི་གཞནགཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤིནཏ་ཉ 
བའིཆ་ནས་ཀྱང་ཉ་ཚིག་ཐོབ་པའི་ཕྱརརོ། །དས་ན་བསྟནཚུལའདི་ནིཞེས་བརྗོདབའི་ངོས་ནས་ 
བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོལྟར་དང། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིནཔའི་ལེའུའདིནི་ 
ཞེས་རྗོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་བྱའོ། །ཞིབ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཕྱེས་ཤིག ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚིག་ཡིན་ན་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་སྲོང་གི་ 
དྲིས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་བདེན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་བར་མའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
འི་འདིནི་སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོཞེསསོགས་ཀྱིམདོཆོས་ཅན།བརྗདབྱངོ་ོ་ཉད 
མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྩམས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ 
བར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
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སུ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཡི་དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་མ་བརྩམས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོརལོཕྱི་མགཉིསཀྱིའཇོག་ཚུལ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེགཉིས་ཀྱིབརོད་བསོན་ཚུལམཚུངསཔའ་ཕྱིར། དེངཐལ། དེགཉིསཀྱིསབརྗོདབ 
གང་ལ་བརྩམས་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལ་ 
བརྩམས་པ་འདྲ་ཡང་སྙོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཐ་མས་དེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། སྟོང་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པ་ 
བྱུང་ལ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ།འདིཉིད་ལས། འཁོར་ལོཕྱི་མ་གཉིས་བརྗོདབརོབོ་ཉད 
མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ 
སྔར་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཐ་མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལ་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། གསར་བཤད་ག་བུར་འཛག་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ། །མཐོང་ཚེ་ཚིག་ཙམ་བཟླས་ 
པའི་འདབ་བརྒྱ་རྣམས། །འཁྲུལ་བའི་ཁ་དེ་ཟུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་ཀུན་ད་ 
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དགོད་པས་བྲེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེདག་གིདོན་ཇིལྟར་བཀྲལབའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ 
ལས། བསྡུ་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། རྩ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཐའ་ 
གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང། དེས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་དང། ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ 
སྤངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན་ 
གཟུགས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་གནས་སྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་རང་འདགསབྱེད་ཀི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ 
ིདཀསགྲབཔར་འཛནཔའི་བློྒོའདོགས་ཡིནཔར་ཐབ། །ྱོད་རང་འདོགསབྱེདཀྱིཚིགགིས་ 
བཏགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་ 
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བོ་ཉདརང་གི་མཚནཉིདཀྱས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པལ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསཡོདདོཞེས་ཞེན 
པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་འདྲའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུར་འདེབས་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་དར་མེད་པར་འཛིནཔ་དང། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱསཡོད་བཞན་དུ་དེར 
མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསམེདབཞིན་དུ་དརཡོད་པར་འཛནཔའ་བློ་ྒོ་འདོགས་ཡནཔའི་ཕྱར། དེང་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་མད་པས་ན་ད་དརཡོད་འཛནགྱ་བློ 
སྒོ་འདགསདང་། ངོབོ་ཉིད་གཞནགཉིས་དོན་དམ་པར་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསཡོད་པས་ན་དེ་ 
གཉིས་དེར་མེད་འཛིན་གྱི་བློ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞས་པ་ནི་སྒོའདགས་དང་ང་བ་ཉིད་གཞན་གཉིསདོན་དམ་པར་མེད་དོཞེསཔནི་ 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྒྲོ་འདོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
དགོས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་དེས་ཀུན་ 
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བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་དངོས་སྲུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་སྒྲོ་ 
འདོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ྱསཡོད་པར་འཛིནཔ་་སྒྲའདགསསུ་གསུངས་ཀྱིད་དན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིནཔ་ཚིག་གིས་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྐུར་འདེབས་སུ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེ་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ན་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་མེད་དགོས་པས་ན་གཞུང་དེས་། བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དངོས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཡོད་མཐའ་རྟག་མཐའ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་དོན་གཅིག མེད་མཐའ་ཆད་མཐའ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག དེར་འཛིནགྱ་ྟགཔའངདོན་གཅིག ཡོད་མེད་ཀྱ་མཐའགཉིསཀྱིདབུས། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གསུམ་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །གཞན་ 
དབང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
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པའི་གཞི་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་ 
མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་པ་ 
དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། སྒྲ་རྟོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བརྡ་ 
དག་ནི། །འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི་ཆ་དེ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་སུ་མ་ 
སོང་བས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་བཞིན་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པས་གཞན་དབང་འཇལ་བ་ན་སྒྲ་སྤྱི་དོན་ 
སྤྱི་དང་བཅས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།ཇིསྲད་མངོན་པར་བརྗོདཔ་ཡོདཔདེ་སྲིད་དུ་དངོསཔོ་བརྗོདཔ་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སྲུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བརྡ་མ་ སྦྱར་གོང་གི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་བརྡ་མ་སྦྱར་གོང་གི་དངོས་པོ་ལ་བཞེད་པ་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
སྟེ་དཔྱད། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 98 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུར་ 
འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་ 
ཡིན། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱར་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་འཇུག་ 
གཞིར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེར་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་སྐུར་འདེབས་ 
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ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 99 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། 
ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བོས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། གཞི་གྲུབ་ཚད་ལ་ཀུན་ 
ཟྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ 
རང་གིས་ཉེར་བར་བཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ན་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྐབས་ 
འདིའི་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྷུང་བའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 100 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ས་ལས་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཀག་ཅིང་། གཞན་ 
སྡེ་ལ་ལུང་དེ་གསུམ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན་བྱང་ས་ལས་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་སྒྲོ་འདོགས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས་ 
ལུང་གི་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་སྡེས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སར་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། རང་སྔེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དེ། དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་པའི་ 
ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྒྲོ་འདོགས་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་སྡེ་ 
དང་རང་སྡེདོནསྨྲ་གཉསཀིལུགསསོ། །ཞས་པའིལུང་དན་མ་གྲབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྒོ་ 
འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གཞན་སྡེར་ 
འོང་དོན་མེད་ལ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་གཞན་སྡེ་མི་འོང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་སྐུར་ 
འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ས་ཁ མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་དག་མེད་དགོས་པས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ཡོད་ན་གང་ཟག་ 
གདགས་སུ་རུང་གི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སོགས་གཞན་དབང་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
དི་ཞི་སྐྱེ་བའ།།ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཚིག་འཇུགཔའི་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་དེ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ནི་གཞི་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ་འཁྲུལ་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་དེ་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་བ་ 
དེའི་ངོར་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱིར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེ་རང་གྱི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ངོ་བོ་ 


དྲངངསཆེན་མོ་ 1༠༧ མཐའ་གཉིས་སྤང་ཚུལསྦྱིར་བསྟན། 


ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་མེད། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་འཇོག་པའི་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
གཟུགས་སོགས་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུས་སྐྱེད་ 
པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མམ། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འདོགས་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་དག་འདོགས་པའི་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ གང་ཞིག ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་དངོས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 103 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


འཛིན་འགོག་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དོན་དམ་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་གནོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ 
འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་པར་ཡང་མེད། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་: ན། བདེན་གྲུབ་ 
མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་པ་དེ་རྟོག་པས་ཕར་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེར་ན་རི་བོང་རྭས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་གང་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གང་དམིགས་པ་དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་དང་བྱང་སའི་བཤད་ཚུལ་ 
འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་དབང་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ 
པུའོ། ༈ཞེས་དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་དང་སྐྱེ་འཇིག་རྣམས་མེད་པ་དང་། སློབ་པའི་དུས་ན་དྲི་མས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 104 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


མ་དག སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁཏས། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་ 
མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་དེ་དག་དང་འགལ་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དོན་དམ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པས་ལུང་དང་པོ་གསུམ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་བསྡུ་བའི་ལུང་དོན་ཡིན་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་དེ་དག་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་ 
འཇག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབདང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དངཔོ་འདི་ངོ་བོ་ཉད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་ 
གཉསཔ་ནི་ཀུན་རྫབབདན་པ་དངདོན་དམ་བདེནཔ་གཉིསཀྱིདབང་དུ་བྱསཔདེབདེན་གཉིསཀྱི 
རྣམ་བཞག་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དབུས་མཐའ་རྩ། འགྲེལ་ལས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དེར་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དེར་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 105 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
དེནཔ་དོན་གཅིགཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། དེའི་ཀུན་རྫོབཏུཡདཔའིདནཐ་སྙདདོད་བེདཀི་ཚད 
འི་རེད་དོནདུ་ཡདཔལ་འཇོགཔའི་ཕྱར།དར་ཐལ། ཀུན་ྫོབབདནཔནིརངཉིད་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇོག་ལ། བསྡུ་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྡུ་བ་ 
ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདུས་བྱས་རྣམས་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་འདུས་བྱས་རྣམས་དེར་ཡང་གྲུབ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 106 མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར་ན་མཁྱབ་སེ། ད་ཀུནརྫོབཏ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དས་ཐ་སྙདཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡུལད་བེདཔའི 
སྒོ་ནས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
བར་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་རྐང་པའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བླའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་དཀའ་འགྲེལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། སྡེ་བདུན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


དངངས་ཆེན་མོ་ ༣༠7 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། 


བའི་ཕིརཏེ།དའིམཚན་ཉིད་ཡད་པའི་ཕྱར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྫསཡད་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། ལས་ 
དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཚོར་རྣམས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཅིང་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།ཀུན་བཏགས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱརཏེ། འདི་ཉི་ 
ལས། ཀུན་བཏགས་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་ཡོད་བཞི་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད། བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་རྫས་ 
ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད། རང་ཉིད་གྲུབ་པ་སྒྲ་རྟོག་དང་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་ 
སྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཞི་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་དང་པོ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་འགོག་བདེན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན། ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཁ་ 
དོག་རྣམས་བཞི་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་སམ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་འགོག་བདེན་ལ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆའམ་དེའི་རྫས་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་ 


དྲངངེས་ཆེན་མོ་ 1༠༠ མཐའ་གཉིས་སྤོངཚུལ་སྤྱརབསྟན། 


སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། གཞན་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་སྤྱི་ལྡོག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཀུནགཞིའི་རྣམཤས་དང་ཡིདཀིརྣམཤས་གཉིས་རྫསཡོདཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་བོ་ 
འདི་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལྡོག་ 
བཏགས་ཡོད་དང་། གཞི་ལྡོག་གམ་མཚན་གཞི་ལ་རྫས་ཡོད་ཡོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
ལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་ཡང་། སྤྱི་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དང་། གཞི་ལྡོག་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
མ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི། གནས་སྐབས་ 
དག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 1909 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་བོ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ 
བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འབྱོར་འབྲེལ་ 
དང་། མགྱོགས་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གྲངས་དང་། ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ 
མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམཤས་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་ཡོད་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། དའི་མཚན་གཞི་ཀུན་ 
གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་བོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་དུ་དེའི་བློ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་ 
རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་ 
རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་གིས་རང་ 
ཡུལ་ཤེས་པ་རྣམས་འཇལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་སྒྲ་རྟོག་གི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་ 
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བྱེད་ཉེར་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉེར་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་སོ་སོར་ངེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དགུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སོཿ སོ་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ཡང་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་དེའི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཆ་ཅི་རིགས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏས་ལས། སོ་ 
སོར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་ 
སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གདགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སོགས་འཕེལ་ 
འགྲིབ་གནས་སྐབས་ལ་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ཐོབ་པ་བཏགས། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་གསུམ་བཏགས་པ་གང་ 
ཞིག གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དེ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྲོག་དབང་གཅིག་བཏགས། དངོས་ 
པོ་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རིགས་མཐུན་པ་བཏགས། དངོས་པོའི་རང་ 
གཞན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱེ་རྒ་གནས་དང་མི་རྟག་པ་བཞི་བཏགས། སྒའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསུམ་བཏགས། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་རྙེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགུའི་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱང་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གསུམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 111 མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


མོ། །གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །མཚན་ 
ིདཀྱི་གནས་སྐབསལ་ནི་བཞིའོ།།ཐ་སྙདཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གསུམ་མོ།།མ་ྙེདཔའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ུ་དོནསྦརཚུལཡོདཔའིཕྱར 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུགས་ 
ཐུབ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ 
ཚུགས་ཐུབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་མཚན་གཞི། དབྱེ་ན་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད། ཡང་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྔར་ལྟར་བཞིར་དབྱེ། ཡང་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གཟུགས་རུང་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དབང་བོའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་དབང་བོ་ལྔའི་གཟུང་བྱ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ཡོད། རང་ཚུགས་ 
ཐབཀིགསལ་ཞིང་རིགཔ་ཡིནཔ་དེ།རང་རྫསཡོདཀིཤེསཔ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།དེ་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སོགས་ཡོད། ཡང་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སོགས་འདྲ། དོན་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་གང་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 


དངངས་ཆེན་མོ་ 11༧ མཐའ་གཉིས་སྤོངཚུལ་སྤྱིརབསྟན། 


ཆོས་དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་རྣམས་དེའི་མཚན་ 
གཞི། དབྱེ་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད། ཡང་ན་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཆོས་དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ཡུལ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
རང་འཛིན་སློབ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ཚུགས་ཐུབ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྫུ་བ 
ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ ། 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པར་དོན་གང་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་དུ་དེའི་བློ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བྱར་མེད་པར་སྒྲ་རྟོག་ཅི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ 
གཉིསཔོ་གངརུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། བསྡ་བལས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗེད་པ་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཏགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ལྔ་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སད་འདོགས་དགོས་པའི་རྒ་མཚན་ཡོདདེ། ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ལས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བཏགས་ཙམ་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་བཀྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ།ཆོས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གེ་ོ་བོབཟུངདུ་མེདཔའི་ཆོས་ཡནཔའིཕྱིར། གཟུགས་ཤེས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྐ། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ངེས་པ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་སྤྱི་བཟུང་བ་ ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག དགག་བྱའི་སྤྱི་རྣམ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ 
དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་བཅད་ལྡོག་ནས་མི་འཇོག་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ནི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་རིགས་པ་བསྒྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་བཀག་པ་ལ་ 
ལྟོས། དངོས་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་ཆ་དེ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེའི་དོན་སྤྱི་ 
འཆར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟེང་གི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིད་དང་ཀུན་ 
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གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྐབས་འདིར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གང་ཟག་ 
གིརང་གིལོག་པ་ནས་འདོདཔ་ཡིནགྱིགང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་ཡིན་ལ། གཞི་ལྡོག་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
གཅིག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་ 
དང་རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
ཚུལ་ནི་བཏགས་ཆོས་སམ་ཆ་་ན་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའམ་ཆ་ཤས་ 
དེ་ལ་ཕར་མ་ལྟོས་པར་དཔོན་པོའམ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གདགས་གཞི་དང་། ཆ་ 
ཤས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པས་ 
ཆོག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་སྟག་ཚང་བ་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ 
ཁས་ལེན་མཁན་གནས་མ་བུ་བར་ངེས་པ་དང་སྐབས་འདིར་ཡང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ 
འགལ་ཟེར། དེ་ཁས་མ་བླངས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་གང་ཞིག བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 115 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


བ་ཁས། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤེས་བྱ་གཉིས་འདུས་ཕྱིན་ཆད་འགལ་ 
ཚང་འདུག་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། འདི་སྐོར་རེ་ཞིག་བཞག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་རྣམས་སྒྲ་མང་ཚིག་ཡིན་པས་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་ 
འཇུག་པས་དེ་ཡིན་ཚད་བཟུང་བ་མིན་པས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདོད་ལན་བྱས་ 
ཚེ། གཉིས་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་རང་ལྭ་གངས་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ངོར་སྒྲ་ 
སྒྲ་ཡིན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ལ། གཉིས་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི་གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་ཞིང་གཉིས་སྟོང་དང་དེ་ 
གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ པ་འཆར་བ་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། གཉིས་སྟོང་གིས་ 
ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་དེའི་འཆར་ཚུལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ 
དེའི་འཆར་ཚུལ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཆར་རེས་ཀྱིས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆར་བར་ཐལ། བློ་དེའི་ངོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་སྟོང་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་ 
གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྡེའུ་ཤིང་མི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་མཚུངས་མང་ 
སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག ། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 116 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


འདིར་སྨྲས་པ། རིགས་པའི་ལམ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །བློ་གྲོས་འགྲམ་པའི་ངོས་ལ་ 
ངལ་གསོ་དེས། །ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའི་རྫས་བཏགས་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ལག་མཐིལ་སྐྱུ་ 
རུ་ར་བཞིན་བྱས། །དཀའ་བའི་གནད་ཀུན་གཅོད་བྱེད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་རྣོ་ལྡན་བྱེ་བའི་ 
རལ་གྲི་ཆེ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལག་ན་བཟུང་ཞེས་ཆོས། །མ་ལུས་ཡང་དག་མཐའ་དེར་བྲོས་པ་ 
བཞིན། །གནའ་དུས་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་འབུམ། །པར་ཞཱའི་གཙུག་མཛེས་ཉི་ལྟར་ 
- མང་བྱོན་ཀྱང། །རྫས་བཏགས་དཀའ་མདུད་མ་བཀྲོལ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྲིད་པ་འདི་བཞིན་བདག་ 
ལ་བཞག་པར་ངེས། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

འདི་ཉིད་ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་ལ་དེའི་རྙེད་དོན་ཙམ་ལ་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་དོན་དུ་བརྗོད་ཟེར་ན་འོ་ན། སྐབས་འདིར་རང་རིག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཇལ་ཀྱང་ 
འཇལ་བྱེད་གཞན་ལས་མང་པོ་བཙལ་མི་དགོས་པར་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ 
འཇལ་བའི་རང་རིག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་ 
རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ 


དྲངངསཆེནམོ་ ༣༣7 མཐའགཉིས་སྤོང་ཚུལསྤྱིརབསྟན 


ཐལ། ཁྱོད་དགག་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་དེའི་དོན་ནི། དབུ་མ་སྣང་བར། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱུང་བ་འདིར་ཡང་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡོད། གཞན་འཇལ་བ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
དུ་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
དོགས་པ་འཆད་པར། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་འཇལ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་ 
ུཡལ་ད་ྱེད་མ་ནུསཔས་དེ་ལྟར་བཤདཔའི་ཕྱརཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་ 
ནས། སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་སོགས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དགོངས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 116 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
གཞི་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
མ་འོངས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདས་པ་ 
རྣམས་སླར་བལྡབ་ནས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་སྡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་ལྔ་བོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས། །དོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་གང་ཟག་ཁྲག་ཁྲིག་ 
མང་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་བལྡབ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞན་དབང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ།ཆོས་སྐུ་ལསྤངས་རྟོགས་ཁྱད་འཕལ་གྱིསྱེ་བམདཔ་སྟེ།སྱེ་མེད་བརྒྱད་པ་ད་དག་ལ་དགོངས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 119 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་ 
དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་བདེན་ 
སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་སྤྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ལ་སྒྱུ་ 
མའི་སྔགས་རྫས་བཏབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་ 
ཉིད་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཆོས་མཐུན། སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡེའུ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་ 
གིས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དབང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྡེའུ་ཤིང་ 
རྟ་གླང་དུ་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དཔེ་དོན་སྦྱར། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྡེའུ་ཤིང་དེར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མ་སོགས་མི་བདེན་པའི་དཔེར་བྱ་བ་ལ་ཡང། དབུ་ 
སེམས་སོ་སོའི་མི་བདེན་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བྱེད་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


དངངེསཆེན་མོ་ 12༠ མཐའ་གཉིས་སྤང་ཚུལསྤྱིར་བསྟན། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཡེ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུང་དང་པོས་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
དང་། གཉིས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་བཤད་པའི་ཤུགས་ 
ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་སྐད་དུ། དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྙོང་བ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
འདི་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ 
ནི་འདི་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་དེ་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་སྟོང་དེ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ རམ་ མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་སྙོང་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ 
འི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་ཡངའིདེཡོདདོ། །ཞེས་པ་དང། འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་པས་དེས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་འདི་རྟོགས་པའི་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་བ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་སློབདཔན་ཕྱོགས་ཀྱ་གླངབའི་ཡང་དགོངས་ 
པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབཔ་ཤེརཕྱན་གི་མདོའི་དནདུབཤདཔའི་ཕྱིར།ཤེརཕྱིནགྱི 
མདོར་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་གཙོ་བོར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ 
ལས། ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །བཏགས་པ་དང་ནི་ 
གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བཏགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 122 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་དོན་མེད་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་རྣམས་ཐ་ 
དད་གནས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། འདུས་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པའི་ཆ་དང་། མཚོན་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་བྱེད་པའི་ཆ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིས། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ 
ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ།ཌོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་དེ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འདི་ལ་དོགས་པ་གཅིག་སྣང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ལེན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནི་དེས་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ 
བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་དེ་ལས་གཞན་བསྐོར་བར་མི་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་ 
དོ།།ཞེས་སོགས་དང། སྟོང་ཐུན་ལས། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེབཁ་ཅིག་ནིརྒལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དྲང་དོན་མི་སྲིད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་ 
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ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 123 མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། 


ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་རུང་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ 
ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཐད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ཁས་ 
ལེན་ན་ས་བཅུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་རང་ལུགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་ 
བཞེད་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལའང་ 
འོནྭ་ཀང་བཀར་མི་འདོད་ཀུང་དེའི་འང་དགོངས་པ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཐོགས་མེད་ 
ུ་མཆད་སོགས་ཀྱིསཟེག་ཆེནགྱི་སྡསྣོདལརྩོདཚུལ་དང་དགོངས་པ་ལན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ 
དྲགའ འདྲ་བྱས་བྱུང་ན་ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། ཨང་ན་བཀར་ 
ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་མི་གཅིག་ 
སོགས་དཔྱད་དགོས་མང་བོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་འདི་ཉིད་ལས། མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པར་མ་ཟད། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ 
བདེན་སྟོང་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་རུང་གིས་གཟུགས་མཚོན་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཟུགས་རུང་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 124 མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། 


ཉེ་བ་དང་། གཟུགས་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕར་ཆད་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་རུང་དང་གཟུགས་གཉིས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་ཐོག་མར་གཟུགས་རུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་དགོས། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཐད་གཉིས་སྟོང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་ 
དེ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལས་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་མ་ཟད་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྐང་བ་དང་པོས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་བསྟན། རྐང་བ་གཉིས་ 
པས་འཛིན་པ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
དོན་དངཤེས་པ་ལ།།ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རལདནལ་ལྟོསཔའི་གཟུངའཛིནརྫས་ 


བྷ ÷= 


གཞན་དེ་བཀག ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 125 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ོང ལ་རས ོོོར་ླར་་་་་ 


རྫ ད་རི: 22:53. 2 ཆི 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བཀག་པ་གང་ཞིག དང་པོའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ 
ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་ 
ཞསསོགས་ཀྱསཕྱི་དན་ལ་ལྟས་པའིགཟུང་འཛིནརྫས་གཞན་བཀག་པ་ལ་ཁོནརེ། ཕྱིརལགྱ་ 
དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་དེ་རང་ཉིད་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ནང་གི་ 
ཤེས་པའང་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ།སློབདཔན་ལྷ་དབ་བླས། དེལྟརནི་འགྱརམད་ཀིཕིརོ་གྱིདནནིམེད་ 
མོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། གནས་ལུགས་འབོད་གྲོགས་སྣང་བརྙན་མཐའ་གཉིས་སུ། །འཛིན་པའི་མན་ཤེལ་ 
རྩིག་པར་ཇི་སྙེད་ཚོགས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྭ་ནུ་མནྫྦའི་འཕྲུལ། །ལེགས་བཤད་ཟོལ་གྱིས་འདི་ 
ན་མཆིས་མིན་ནམ། །ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཤོང་མིན་ལྕི་བའི་ཁུར། །ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ཆེ་དེ་ནོར་ 
འཛིན་མའི། །མངལ་དུ་བཟུང་བས་མ་ཐེག་རྡུལ་བབས་པར། །ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་གཏམ་ 
དུ་གླེང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 126 སྤྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྷན་ 
སྐྱས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱར་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་ བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་དེ་དག་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ནང་ཕན་ 
ཚན་ལ་ལྟསན་གཙོ་བོ་ལྷན་སྱེསཀྱི་ཞན་ཡུལ་དགག་བྱང་བྱེདདགོསཔའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དེ་སྤོང་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
མེད་པརནི། །དེ་སྤོངབརནིཞུས་མ་ཡན། །ཞེསཔ་དང། སྟོངཐུན་ལས། དེ་གཉིས་ལས་དགག་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ན་ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་གཞན་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 127 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་ བྲུག་ཏུ་དགག་པ། 
སལསོམསབུསམསསས་བུབབསསསསས་སབ་བབསསབསསས་རསས་པས་སམས་པསསསསསསསཔཔསམསསསཔསཔ་ཇ 2 < 


ཚར རེ་རེ, 22 53:22. 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ལོག་རྟོག་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གྱི་གཞིར་ཡོད་ལ། དེས་ན་ 
ུངསོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱདཔར་གྱིཐ་སྙདཀྱི་གཞིར་ཡོདཔར་འཛིན་པ་སྒྲོའདོགས་མིན། ཕུང་ 
སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ 
ཡོད། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་ལྷན་ 
སྐྱེས་མི་སྲིད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན། སྒོ་འདོགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ནི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཐག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 128 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལའང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད། ལྷན་སྐྱེས་ལ་བཟུང་བ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁདཔརགྱི་ཐསྐདཀྱིགཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདགྱས་གྲབ་པར་འཛིནཔའིབློ་གཉིས་ཡོད།དེ་དག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་རྟགས་ཡང་དག་གིས་ 
འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ 
བར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཞེན་གཞིར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་མ་ 
ཁྱབ་གསུང་ངོ་། །གཞན་དག་དེའི་ཞེན་གཞིར་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་ཟེར་བའི་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཏན་མ་གོ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་ན་སྤྱིར་ཡོད་ན་རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་ན་དེའི་ཞེན་གཞིར་ 
རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་དེའི་ 
ཞེན་གཞིར་ཡོད་ན་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 29 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་གཟུགས་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མིང་བརྡ་མ་ 
སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཞེན་ 
གཞར་ཡོད་ཀང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་ཡིནམི་དགོས་སྙམཁ་ཅིགཟེར། གོང་མ་དག་གིས་དེ་ 
དེའི་ཞེན་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས། རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་འམ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཟུགས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ལུགས་ལའང་གཟུགས་དེའི་ 
ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དེའི་ཞེན་གཞིར་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ཚུལ་དང་། སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འདི་ 
ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིར་ 
ྩདཔའི་གཞི་ནིགཟུགས་སོགས་མིངབརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིསགྲུབ་པ 
ྟ་ཆོས་བདག་དེ་བཀག་པ་ཆོསཀྱི་བདགམེད་ཕྲ་མོར་བསྟནཔལརྩདཔའི་ཕྱར།རྩད་ཚུལནིཁོ 
ན་རེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 130 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགག་མི་རགས་པའི་ཕྱར།དེང་ཐལ། གཟུགས་སོགས་སྒྲརོགགིཡུལཡནཔའི་ཆ་ལྟབུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིདཀྱས་གྲབ་པ་གོག་མིདགོསཔའི་ཕྱིརཏ།ད་དོནསྨྲ་སྡེབས་གྲུབཟནཔའི་ཕིར། དེ 
འདྲ་བའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྨྲ་སྡེ་བས་གྲུབ་ཐིན་ 
པའ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན འདིནི་གཟུགསསོ་ཞས་ངོ་བོ་དངའདི་ཞི་གཟགསཀི་སྱེ་བའ་ཞས 
ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཕྲ་མོ་བྱས་ནས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མིང་ 
བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་འགོག་མི་རིགས། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱང་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ 
འདྲ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པའི་གཞི་ 
ལྡོག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཡལ་ སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ཞིང་ལུང་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་བཀག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་དེ་དག་གིས་རིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
དའི་སྟོང་ཉིདད་ཤེསསྒྲབདག་བྱེདཀརྣམདག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐའ་ཐུག་ཏུ་དགོངས་གྲེལ་ 
ལས་བཤད། དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པར་བྱང་སར་བཤད། སྟོང་ཚུལ་ལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
འདི་ཉིད་ལས། སྟོང་ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་འདི་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་དེའི་དོན་ཡང་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྟོང་ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 132 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
འགོགས་ལུང་རིགས་གཉིསཀྱིསའགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བབ་ཉན་ཐས་སྡེབཡནཞིང། དེས་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། གཞན་སྡེ་ལ་ 
རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་མི་རུང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་དགོངས་འགྲེལ་མ་དྲངས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ལུང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ། །སྔུམ་བྱེད་ཀ་ཏུ་ནའི་བུ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
མདོ་སྟེལུང་གསུམགྱིས་བཀགཔའི་ཕྱིར།དན་གྱི་སྡེ་ཚནགྱས་བཀག་ཚུལནིཉན་ཐོསསྡེབཏྱད 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གསན་སོགས་ 
མིམཛད་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པལྟ་ཅི་སོས་པིཕྱིར་ཏ།དནགྱིསྡེཚན་ 
གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་ན། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་ 
གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ན་ཆོསརྣམསཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་དེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
བརྡའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 'གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དགོས་པ་ ལ་མི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 133 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཡ་བ <<_་ཾསསྲླྨྣསཨཡཅ༼ས ༼ཀཨྨྩྭས (` ་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུམ་བྱེད་ཀ་ཏུ་ནའི་བུ་ལས་བརྩམས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་སྐོང་སྡུམ་བྱེད་ནི་ 
ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་པ་བཙལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཏགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
གསུམ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་བྱང་སར་གསུངས་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་སྨྲ་སྡེ་བ་ལ་ལུང་གསུམ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་ལུང་དོན་ 
བཤད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་འདིར་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་དྲངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་དྲངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱིས་པ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེའི་ 
ཞེན་ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་ཀྱི། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་དོན་ནི་ 
གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 134 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཡི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་དོན་སྲ་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའམ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའམ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་ཞེན་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་། དེ་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ། སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྐད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
ྟགཔས་ཞེན་པལྟར་ཡང་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིསགྲུབཔོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར།དེལ་ཁོ་ན་ 
རེ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན།འདི་ཉིདལས། སྒྲའི་བརྗོ་བའ་རལྡོག་རྟག་བཏགས་ཡིནཀྱང་དེའིགཞིལྡོག་ཏུ་རང་མཚན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 135 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཚེ ་ར་ར་ ར་རོ ོ་འོའོ་ཡིས་ཆོའ་ོ་ : ྩྨྩ་ི་།ག་ 


འོང་བའི་ལུགས་དང་ག་ལ་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིའི་གཞི་ལྡོག་ལ་རང་མཚན་མི་འོང་བར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིའི་རང་ལྡོག་ཙམ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
བས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་ེའི་ཞེནཡལ་གྱིགཞི་ལྡོགཏ་གྱུརཔའི་སོནཔ་ད་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དེའི་ཞེན་གཞིའི་རང་ལྡོག་ཏུ་མ་ཟད་དེའི་གཞི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་ཡང་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྔོན་པོ་སྔོན་པོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་ 
སྣངབ་ལྟརགྲུབ་པ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་དབངཤེས་ལ་སྔནཔ་སོནཔའི་ཐསྐདཀི་གཞའིསྣང 
ཚུལ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རིགས་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། མིག་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་མཐུན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། མིག་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའི་སྣང་ཚུལ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ ར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 136 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་ལའང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་བརྟན་བུང་སྔོན་འཛནམིག་ཤེས་དེལ་སྔན་པོསྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན། སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མེད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་ 
འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་ དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཞེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་མི་འབྱེད་པར་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སོ་སོ་བ་ 
གསུམ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་གི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གསུམ་གསུམ་གྱི་ཆ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ 
ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ཡང་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་རྟོག་པའང་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཞེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ 
པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་སྔོན་འཛིན་དབ ང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་སྔོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཞེན་ནས་འ སྔོན་པོའོ་འདི་སྔོན་པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
ཅིང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་རྟོག་པས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསོ་བར་བྱ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ལ། བག་ 
ཆགས་དེའི་དབང་གིས་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་ བའི་སྔོ་སོགས་ལ་དེ་ལ་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ 
དང། མདོ་སྡེཔའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགསས་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་གོདོན་མི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་འདི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ བེམ སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


དབང་ཤེས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བདེན་རྫུན་ཁྱད་པར་ལ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྔོ་སེར་ 
སོགས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པས་ 
ཀྱང་སྔོན་སེར་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྔོ་སོགས་རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དང་། རྟོག་པའི་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་མི་འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར། ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་འདོད་མི་ 
འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར། ཁ་ཅིག དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་བཀག་ཙམ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྔོ་སོགས་ཤེས་པར་འདོད་མི་འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ 
སོགས་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་རྒྱང་ 


བཀ ÷ 7 


ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་ལ། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 1398 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པའམ་གྲུབ་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པས་སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པར་མ་ཟད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལའང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ ་མ་གཏོགས། སྔོན་པོ་སྣང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའམ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་ 
པ་ཞུགས་པར་འདོད་ཀྱི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཞུགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང 
བ་དང་རགས་པར་སྣང་བ་དང་གོ་ས་གནོན་ནུས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་རགས་པར་སྣང་བ་དང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་གོ་ས་གནོན་ནུས་པའི་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཡང་སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྫུན་པར་ཁས་ལེན། གསེར་གླིང་བ་ 
རྣམ་བདེན་དང་། ཤཏྟི་བ་རྣམ་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ལྷ་ཅིག་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
ཤརྟི། ༈ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་ཀྱང་གསེར་གླིང་བ་རྣམ་བདེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམཔ་རྩོད་པསྤོངབ་ལཁོན་རེ།སྔོན་པོ་དབངཤེསལ་ཁ་དོགཏུསྣངབ་སོགས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདེན་རྫུན་རྩོད་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 139 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བདེན་མི་བདེན་ལ་རྩོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་ཁ་དོག་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོ་སོགས་སུ་འདོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་དངོས་པོར་འདོད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་ 
རིག་པའི་དོན་ཚང་ཚུལ་སོགས་གོང་འོག་གི་དོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྙོང་བར་གྲུབ་པའི་ཞེས་ 
པ་ནས། སྒྲ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཟུགས་སོགས་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བྱང་ས་དང་རྣམ་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཚུལ་ནི། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་ཆོས་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མིང་སྔོན་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དུ་མ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་མིང་དེ་དག་གི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་མིང་བརྡ་དངོས་དབང་ 
གིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་དང་ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ 
གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརྒྱ་བྱིན་མིང་བརྡའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་སྔར་སྐྱེས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་རི་འཇོམས་དང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས་མིང་དུ་མ་ 
བཏགས་ཀྱང་། མིང་དེ་དག་གི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བརྒྱ་ 
བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རི་འཇོམས་དང་སྤྱན་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས་གོང་དུ་ཁྱོད་མེད་པར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 149 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་མིང་དེ་དག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྔར་སྐྱེས་དེ་ 
རྗེས་མིང་དེ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ 
ློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་བཏགས་འདོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་དོན་སྨྲ་སྡེ་བ་ལ་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་ 
རྟོག་གང་གིས་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་མིང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མིང་འདོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གདགས་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གངགིསརྒྱ་མཚན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེལ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མངཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འདོགས་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུ 
མཚན་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གདགས་གཞིའི་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་མིང་དེ་ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་རག་ལས་མི་རུང་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 141 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་སྒྲ་རྟོག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
གདགས་གཞི་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་བུམ་ པའོ་སྙམ་དུ་བློ་འབྱུང་བར་ཐལ། ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེས་ན་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་མིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་དེའི་བློ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདགས་གཞི་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ 
ཐལ། གདགས་གཞི་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་མིང་རི་འཇོམས་དང་སྤྱན་སྟོང་སོགས་དུ་མ་འཇུག་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
བཟང་ངན་དུ་མར་ཡང་ཐལ་ལོ། །བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མང་བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རིགས་པ་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ 
ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པས་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་བརྡ་ལ་གཏན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 142 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་གཞིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ གྲུབ་ན་བརྡ་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་སྤངས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིཕྱར།འདོད་ན། ལྟོ་སྡིརབལབུམཔའིབརྡ་སྦྱོརདགསཀྱིགང་ཟག་ལ་ལྟོལྡིར 
བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་བའི་གང་ཐག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ྱིར།འདདམིནུསཏེ།བུམ་པམཚོན་པ་སྐབས་བབསཀྱི་གངཟག་ཡོད་པའིཕྱིར།ད་དའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ལྟོ་ཝྡིར་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བརྡ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་ལ་བུམ་བརྡ་མ་སྦྱར་ 
གོང་དུ་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རི་འཇོམས་ 
དང་གྲོང་འཇོམས་དང་སྤྱན་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སོགས་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་དེ་དག་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་པུ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རྒྱུན་ཐ་དྐན་པ་དུ་མར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
གང་ཟག་དུ་མའི་བརྡ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་འཇུག་པ་ དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དེའི་ 
བརྡ་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བརྡ་རྣམས་དེ་ལ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། མང་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་མང་དང་། །འགལ་བས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དུ་མ་འདྲེས་པར་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཉེར་སྤས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེར་སྤས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཁྱོད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 33. སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཤི ་ར་ཆང་ོས་འོར་ས་ ༡ ོམ་ མས་ལ པ་འ 


གཉིས་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་ཉེར་སྤས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་པུ་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། མང་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་འདིར་མིང་དེའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན། འདིའི་མིང་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
དེའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལའང་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་། མིང་རྟོག་ཁ་སྦོས་ཏེ་ 
བཀག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་ 
བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགག་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ལའང་སྣང་ཚུལ་དེ་བརྡ་ལ་བྱང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་གྱི་དེ་ལྟར་ནའང་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་ཡང་ 
དེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ན་རེ། བུམ་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ 
གཉིས་བུམ་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ནའང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ནི་སྐྱོན་སྤངས་མི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 144 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ 


ཞིག མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཀུན་གཏགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མིང་ 
དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
རུང་བར་འདི་བས་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྨྲ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མིང་བཏགས་ཙམ་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ 
གིས་དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་་ཀྱང་རང་གི་མིང་རྟོག་འཇུག་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདི་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་དེར་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གཞི་དེར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་གྱི་མིང་མི་ 
འདོགས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་ པའི་ 
ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ནམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 145 སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱི་མཐའ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
སསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསས སས ¬ ྷྣཀཏཏཀཏྣྦྤྦྤླྣ[([(¢([( རྩ 


མཁའ་དང་མྱང་འདས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་བསྟན་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རྣམ་འབྱརསྤྱོདཔ་དངདབུ་མརང་རྒྱུད་པརྣམསཀིཐེག་དམནགྱ་སྡེ་སྟད 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཅེས་པ་འདིས་གཟུགས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུང་གྱ་གཟུགསཞེས་པ་འདསདེ་དངོསསུ་བརྗོད་པའིཕྱར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཡང་ 
ཁ་ཅིག མིང་ནི་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིདསྟནཔའི་མངོནཔའིསྡེསྣོད་དེ་མདོསེའ་སྡེ་སོདཡན་པར་ཐལ། མད་སེའ་སྡེ་སྣད་ད་ད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་རུང་གི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མིང་ནི་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྟོན་པས་དེ་ལ་སྟོན་མི་རུང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་མི་རུང་བ་གང་ཞིག མིང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཚིག་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དེའི་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 146 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
།།ེ་ལཱམ་ཡན་ནཁོརངལ་ཀུན་གཞིསྟནརུངགིཕལཆེནསྡེབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་སྡེ 
བའི་ལུང་ལས། རྩ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ལ་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག ལུང་དེས་ཀུན་གཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་འདི་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བྱེད་པར་ཐེག་བསྡུས་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ལུང་ལས་རྩ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་གཞུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ 
རྣམས་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། ཕྱིདནམེདཔར་སྟོན་རུང་གི་ཉནཐས་སྡ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུང་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་ 
ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཡིདཤས་རྟོག་པ་ལ་ལྟས་པའི་གཟུང་འཛིནགཉིས་མེདཔའིརྣམརིགལ་འཇུག་ཚུལ་འཆད་ 
པར་འདི་ཉིད་ལས། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་ན་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་འཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་རེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གཉིས་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སྦའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་རྟོགས་སླ། ཕྱི་མ་དེ་དེ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཟ སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
༤ ངང བ་ར ང་འབར རསངམ མམ མམ་ འའ 


པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ 
ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ 
མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་ལྟོས་ས་ 
ལྟོས་འཇོག་གི་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་རེ་རེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་འདི་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 146 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


མེད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉན་རང་གི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྦྲ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ྱིར། འདདམི་ནུས་ཏེ།བདེན་པརགྲུབ་པའི་ཕྱར།དོན་དམ་པར་གྲུབཔའི་ཕྱརཏེ། ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་དོན་དེ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྙེད་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་འདག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བཟུང་ཚུལ་ལས། དབང་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་སྣང་ཚུལ་འཆར་དཀའ་བ་གང་ཞིག བློ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ཚུལ་ངོས་མ་ཟིན་བར་དུ་ 
འགོག་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དགག་བྱ་འཆར་སླ་བ་དེ་འགོག་སླ་འཆར་དཀའ་བ་དེ་འགོག་ཡང་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རྟོག་པའི་ཞེན་ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་དགག་བྱ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འབེན་མཐོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མདའ་འཕེན་དཀའ་སླ་འོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དགག་བྱ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་དགག་བྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཐོག་མར་ངེས་དགོས་ཏེ། དགག་བྱའི་སྤྱི་མ་ཤར་བར་དེ་བཀག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 149 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
པའི་དགག་པའི་སྤྱི་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིའམ་གནས་སུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལིང་བོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ 
པར་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ་ཁེགས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་གཞིར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཚུར་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤར་བ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་དོན་གཞན་ནམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོལ་བ་ 
བཞི་དང་ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་པའི་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
འདི་ཉིད་ལས། བྱང་ས་དང་ཐེག་བསྔུས་དང་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པར་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཤེས་པ་ 
བཞི་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་གཞི་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་ལ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་དབང་གང་འདོགས་པའི་གནས་སུ་བྱས་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། ལུགས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 150 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཤེས་པ་བཞི་དང་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། དེ་དག་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་དག་གི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གམ་ཁྱད་པར་དུ་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་སྟེ་བཞི་དང་། མིང་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གདགས་པའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདགས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཞི་རྣམས་དེར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
དང་ ངོ་བོ་ཉིད་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གདགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
བའོ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ཚོལ་བར་གཏོགས་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཚོལ་བར་གཏོགས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བར་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བར་གཏོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གདགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཐང སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
སསསསསསསསས་ས་་་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ = བབ 
ལས། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བོ་དག་ 
གིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚོལ་བ་དང་པོ་མིང་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིང་དེ་དོན་དེ་ 
ལ་གློ་བུར་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇུག་པར་ཚོལ་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཚོལ་རྒྱུ་ལ་མིང་གིས་མཚོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
དག་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་ཏུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དེ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པར་རམ་གནས་ 
ལུགས་སུམི་འཇུག་པསན་སློ་བུརབཉད་ད། གླ་བརབ་ཁོ་ནར་འཇུག་ཚུལ་ཚོ་བདེ་དེཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་དོན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲལ་ 
རུང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ལ་མིང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ནེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མིང་ 
ལ་མིང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
བ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཕྱིམ་འདིལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ 
གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་། མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡི་གེའི་མཚོན་པའི་མིང་ 
སོགས་རྗོད་བྱེད་དང་དོན་དེ་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པའམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ནི་རྟོག་པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པས། རྟོག་པ་ལ་མིང་དེ་དོན་དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་རང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 132 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱ་བཙལ་བ་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེའི་མིང་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚོལ་བ་གཉིས་པ། དོན་ནམ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་ནམ་དངོས་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མིང་ལ་གློ་] བུར་ཏེ་མིང་འཇུག་གཞིར་ 
གདོད་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཚོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ 
དོནསྔརལྟརཡནཞིང་ཚོལ་ཚུལདོནདེ་མང་དའ་འཇགགཞིརདོན་དམ་པརགྲུབ་མ་གྲབ་དབྱ་པ 
ན་མ་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་མིང་དེའི་འཇུག་ 
གཞརདོན་དམ་པར་གྲུབཔ།ཁེགས་པནདོནད་དརདན་དམ་པརྦགུབའཛནགི་ཏགཔའི་ཞེནདོན་ 
མེད་པར་མིང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། མིང་ 
ལ་དངོས་པོ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ 
བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གང་རྟོག་པ་སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ 
པོ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ 


སར 


པའི་དོན་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 133 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཕྱིར། 

ཚོལ་བ་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་མིང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆར་དོན་དེའོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདགས་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་མི་གནས་པར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ 
བུམ་པའི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཆར་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་དོན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་འདོགས་པ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་འདོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ།།ཞེས་དང། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། བརྗོད་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་ལ་བྱང་བ་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཐོས་ 
པས་དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་དམིགས་ན་ཡང་ 
དེའི་བརྗོད་པ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་བར་གྲགས་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 134 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་དེ་བརྗོད་པ་ཤསྣ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཚོལ་བ་བཞི་བ་ཁྱད་པར་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལཡོད་ད། བརྗོད་བ་རོད་བེ་ཕནཚུནའབྲེལ་བལདོན་ད་དནདའིཁྱདཔར་རྟག་པའམ་མི་རྟག 
པའམ་སྐྱེ་བ་སོགས་དེའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབཔརརྟོགསཔདེ་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། གཞི་གཅིགལ་མཚོན་ན་བུམ་པའི་མིང 
དོན་འབྲེལ་བ་ལ་དོན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པ་སྐྱེ་བའམ་མི་རྟག་པའོ་ ས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་གཞིར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་དངོས་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པར་ནང་གི་བརྗོད་པ་སྟེ། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། དབྱིག་གཉེན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ 
སྟེ། དེས་མིང་དང་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མཐོང་ལ་མིང་དང་དངོས་པོ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་བཏགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརྗོད་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ནི་གང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གཟུགས་ཅན་དང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 155 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
རྫརཊ་ ིསཤ 


གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འདོགས་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
ཚོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚོལབདེ་བཞིའིསྒ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱངསེམསསྦྱར་ 
ལམ་པ་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་ཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་བཞི་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བཞི་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྔུས་དང་ཀུན་བཏུས་དྲངས་ཐིན་ལ། བྱང་སར། མིང་ 
ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཚོལ་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཚོལ་བཞི་ཤེས་བཞིའི་ས་མཚམས་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོལ་བ་བཞི་ནི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་བློ་རྙེད་པ་ནས་དང་། ཤེས་པ་བཞི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ྟབ་རྙེད་པ་ནས་ཡ་མཐའ་མིསློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ།དོན་དམ་དཔྱད་བྱེདཀིརིག 
ཤེས་དང་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དག་གི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
སྟེ་དཔྱད། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོལ་བཞི་ཤེས་བཞིའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཚོལ་བཞིའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 136 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་པ་ནས་ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་། ཤེས་ 
བཞིའི་མ་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཚོལ་བཞིས་བཙལ་དེ་སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ལུགས་བཙལ་ནས་སྒོམ་པ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག ཚོལ་བཞིས་བཙལ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་ལམ་ 
མན་ཆད་ན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་ ] 
སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་ཡང་བཅས་ ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ལ་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
གནས་ལུགས་དཔྱད་པའི་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ན་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་། དག་ས་ 
གསུམ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པར་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་འོང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ཀུན་ླངགི་རྟོ་པཡདཔའིཕྱིརཏ།དེའདའི་ཀན་སློང་གིརྟག་པ་ཙམཡང་མེད་པ་ན་མཉམ་རྗེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ནུས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་མདོ་ལས། གྲུ་ཆེན་པོ་ཐང་ན་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་དཔེས་མ་དག་པའི་ས་དང་། དག་ 
ས་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚོལ་བ་བཞིས་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདིས་ 
བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚོལ་ཚུལ་འདི་དག་གིས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དང་དོན་སྣང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 137 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ིད་ཤེས་རྟོགཔ་ལལྟོས་པའིགཟུང་འཛིན་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བཞིས་རྟོག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་།ེགས་ཀྱང་རྟོག་མེད་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ 
གཟུགས་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལབར་འགྱུར་བའིཕྱིརཏ།སྔན་པོདོན་གཞན་དུ་འཛིནཔའི་རྟགཔའི་ཞནགཞི་ད་ད་སྣང་གི 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ན་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་] ར་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྔོན་པོ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་སྔོན་འཛིན་དེ་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲའི་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་ཡང་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ལ་རྫས་གཞན་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
རྣམ་རིག་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དྲེ་གུབ་ན་སྡོན་པོ་དེ་རང་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ 
རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ 158 _ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་སྣང་བ་ན་རང་རིག་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་སྱོང་བ་ ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་ཀུན་བཏུས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིའི་བདེ་ 
གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ 
སྒྲོགས། །ཅེས་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞེས་པའི་རྩོད་ཚུལ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རིག་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞི་རང་རིག་ལ་སྣང་ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་སང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
ྔོནཔ་སྔོནཛིནཏོགཔའི་ཞེནགཞི་ཡིན་པའིཆ་སྣང་བ་གང་ཞིག རྣམ་ཤེསཉམས་མྱོང་གི་རང་ 
རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བའི་ 
ནདབྱེད་མེདཔའི་ཕྱརཏེ། འདི་ཉད་ལས། སྔོན་འཛིནལ་སྔོནཔ་ཕྱི་རོལཏཞེནཔའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྔོན་འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་སོགས་ལ་འཆར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་རང་རིག་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་ཆ་འཆར་མི་རུང་བ་གང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 159 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཞིག སོགས་ཁོངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་བཏོན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་བློ་ཿ ལ་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ 
པར་འཆར་དགོས་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ལ་གཉིས་སྣང་འཆར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ྟེ། དབང་ཤེས་རྟོགཔའིཞེནགཞི་དེའ་ྤ་རགཔ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པརགཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ 
ཅདུ་འཆརབའི་ཕྱར།འདི་ཉིད་ལས། ཞེན་གཞི་ཡིནཔ་ད་གཉས་སྣང་ནུབ་པའིརང་རིག་སོགས་ 
ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་ཡོད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཆན་ནི་དེའི་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབསྟེ།ཤེསཔ་དེ་དངདེའི་སྟང་ན་རང་རིག་ 
རེ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་ཐ་ དད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ ཅད་ནུབ་པ་།་ 
ནང་དུ་ལྟ་བའི་བློ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་ 
མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་མྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ 
མིན། །མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པའང་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ། རང་གི་སྣང་ 
བ་དང་ཡུལ་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་ལས་གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་པ་ དང་སྡུག' བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་དབང་བློས་མཛད་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རིག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ 
ཉིད་ལ་རིག་པ་ནི་རང་རིག་གོ །འདིས་རིག་པར་བྱ་བས་ན་རིག་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་པར་ཤར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ་དེ་དག་རང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 160 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་བཏོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆགས་སོགས་རང་རིག་ 
གིས་རིག་བྱར་བཤད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་མ་བཤད་ལ་འཛིན་རྣམ་ཉིད་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་པ་སྟེ་རང་སྣང་པ་དང་ཡུལ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་བལྟས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཁོ་རང་རིག་པ་དང་གཟུང་རྣམ་རིག་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་། ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རང་རིག་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་དང་རིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེས་ན་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ 
འཛིན་རྣམ་ལ་ཚུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་ཡོད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སོགས་ཁོངས་ནས་བཏོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ནི་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་སློབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 161 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ལས། ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་སོགས་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་སྙེང་གི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེང་གི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་བལྟ་བའི་ 
ཤེས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྡ་བོ་གང་རུང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དབང་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་དབང་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ 
དེ་མློང་བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་རིག་རེ་ཡོད་ཅིང་དེས་དེ་ 
རྱོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་རྣམ་དེ། ཞེས་དང་། ཁོ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ༠2 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
བྱུང་གང་གིས་མྱོང་ཡང་མྱོང་བྱེད་གཞན་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཐུན་ཟབ་མོ་དབུ་མ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱམཚོལས། སྡོན་འཛིནམིག་ཤེས་ཕྱིམས་སྡན་འཛིནམིགཤེས་སྔ་མ་སྱངན་སྔོན་ 
འཛིནམིག་ཤས་བྱིམསྱངབྱེད་ཐུགམདདུ་ཐལབའི་སྐྱནཡདཔའི་ཕྱརདང་། ཞེས་དང་། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རང་རིག་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་སོགས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆགས་སོགས་རང་རིག་གི་རིག་བྱར་བཤད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་མ་བཤད་ལ་འཛིན་རྣམ་ཉིད་རིག་ 
བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཟད་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་རེ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་དང་གཞན་རིག་རང་རིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཡང་ཁ་ནང་ལྟ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་ལྟ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་དོན་ཁ་ནང་ལྟའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་གསུམ་དང་། ཕྱི་ལྟའི་ཆ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 163 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མི་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་གཞན་དང་ཡིད་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་སྙོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
མདོ་ལས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རེ་རེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གསེར་འོད་དུ་སྐུ་ལ་ཤ་ཁྲག་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་དགོས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་ན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའམ་ཞེན་གཞི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིའི་རིགས་པས། ཤེས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྤྱི་འཆར་བ་ན་ 
གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་རིག་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་ 
པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན་ 
རྟོག་པ་ལའང་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་རང་རིག་ལ་མི་སྣང་ 
བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེར་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་རྣམས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་ཆ་འཆར་ཤེས་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་ 
རིག་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་ཆ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གསལ་སྣང་གི་རང་རིག་ལ་ཆ་ཆ་ཅན་ 
སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མ་ཐད་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པ་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་ ་ཡུལ་ཤེས་ 
པ་མྱོང་བའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་མྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གསལ་སྣང་གི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་ནུབ་པར་མ་ཟད་རྟོག་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ 
སྤྱི་འཆར་བ་ནའང་ཞེས་གསུངས་པའི་འང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འདིས་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ 
ལན་དུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རྟོག་པ་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འདི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ཤེས་རང་རིག་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག གོང་གི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉིས་པོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ མ་བ སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
ཚཱ 7 ིི༽ 


ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའམ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་ 
སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ 
ལས། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ན་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་འཆར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་མཡིན་པའིཕྱིརཏེ།ཡུལདེའ་དནསི་ོག་པལ་སྣངབ་ན་ཉོགཔ་དེ་ཡུལ་དེལ་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྣང་ངོ་དང་། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ྱར།ཁྱབ་སྟེ།རྟགཔའ་སྣང་ངོ་དངའཛིནསྟངསཀྱི་ཡལ་དོནམི་གཅིགཔའི་ཕྱིར།སྟང་ཉིདཀི་ 
དོན་སྤྱི་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ངོར་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེའི་གསུང་གཞན་ལས་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན། རྟོག་པ་ལ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ན་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འཆར་ཡང་། སྤྱིར་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར།དསན་བླ་དེའིརྣམཔ་ན་འཛིནསྟངས་ཀྱིདོནཏེཉམས་ལེན་གྱིའཛིནསྟངས་ལདེའི་རྣམ་པ 
ཟེར་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བ་གཉིས་དོནམི་གཅག་པ་དེལྟརམ་ཡིནཔར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། རྟོག་པ་དེ་ཡུལ 
དེ་ལ་དོན་སྤྱིའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ན་ཡུལ་དེ་ལའང་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 166 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་གཉིས་སྣང་དང་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་གཉིས་ 
དོན་མི་གཅིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ལ་མ་ཤར་བར་ཐལ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྟོག་ 
པ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ 
བུམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རྗོད་ 
བྱེདཀྱ་སྒྲ་རྟག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དེ་ ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ 
རང་ལ་འོ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག འདད་མི་ནུས་ཏེ།སློབཔའིརྱད་ཀདོནདམ་པའི་རྣམ་པཅན་གྱིབླཡིན་པའི་ཕི་ཏ། དའི 
འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་དེ་བློ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ན་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བློ་དེ་ལ་ཤར་ན་བློ་དེས་ཡུལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 167 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
མ་མོ ཀྱས སས 


མངོན་སུམ་དུརྟོགས་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིཕྱར། འདོད་ན། སྟང་ཉིདམངོན་སུམད 
རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ 
སོ། །སྦོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞསཔའི་རོད་ཚུལན། འདི་ཉིདལས། གལ་ཀེ་སྔོནཔ་ཏོག 
པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་ 
སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། སྒྱུམའི་རྟ་རྟ་ཡིན་པ་དང། སྒྱུ་མའི་གླང་གླང་ཡིན་པ་ 
དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་བྲལ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྟོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 163 སྦྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


= 


རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྙོང་ཐུན་ལས། དེ་འཆར་བ་འགལ་ན་ནི་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
ནཱང། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་གི་སྣང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ 
གཟགས་ཀིསྱེམཆདཡིནཏེ། དབང་ཤསཀྱི་སྣངཡུལདུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ཡིནཔའིཕྱངརོ་ཞེས 
དང་། སྟོང་ཐུན་དབུ་མ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྒྲ་ཤད་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་རང་མཚན་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་དེ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཟེར་ན། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ རར་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ 


ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་མི་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དགོངས་འགྲེལ་འདིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཚད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀུན་ 
བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཆོས་གཞན་བྱི་སང་ག་མ་ཡནཔའི་ཕྱར།འདོདན། ེ་གཉིས་ཀྱི་སྟང 
གི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་གི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ 
འབེབ་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་གང་ 
གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ 
ཞུས་ལེའུར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེའི་ལེའུ་དེ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ། ཅི་སེམས་དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 179 སྒྲོ་འདོགས་ ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


བ། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་དེས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སྟོང་བ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མེད་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མེད་པར་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་དང་པོ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
ཐལ། སྔ་མ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཕྱི་མ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་དོན་ 
མིགཅིག་པར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ དེ་དན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ 
རྟོགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་རྟོགས་ 
ནས་སྔ་མ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབས་ཟིན། ཁོ་རང་ལ་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྔ་མ་རྟོགས་ན་ཕྱི་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་གངྒ་སྐྱེས་འཁོར་ལོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གསལ་འགྲམ་ 
པར་བགྲོད་ཟིན་པར། །རྨོངས་པའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པས་དེང་ཅི་ཞིག །ཐེག་ཆེན་རྣམ་བཤད་རོལ་པ་ 
འདིར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


2. 2 


གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ སཐླེ སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


དུ་བྱས་ནའང་། ཐེག་བསྔུས། ཉི་ཤུ་བ། རྣམ་འགྲེལ། ཚད་མ་མདོ་དང་དམིགས་བརྟག་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མེད་དེ། དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 
གྲུབ་ན། འོ་ན། ཚུར་མཐོང་དབང་བོ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་ 
གང་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ལའང་། ཤིན་ཏུ་སྙོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ལས་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིམ་བཞིན་བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་རེ་རེའི་མིག་ཤེས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་ 
གོ་ས་དེར་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་ཡོད་ཅིང་ཆུ་སོགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩི་སྣང་ཞིང་ཆུ་དང་རྣག་སོགས་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་དེར་བདུད་རྩི་དང་རྣག་སོགས་མེད་པར་ཆུ་ 
ཕོར་གང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིའི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ 
མིའི་མིག་ཤེས་ལ་གཞན་གཉིས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ལས་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལའང་སྦྱར། དེས་ན་ཕྱི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གནོད་ཅན་དུ་མ་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་སྣང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 172 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཚུལ་ཀྱི་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་དག་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་ཁྱུ་འཁྲིག་པར་སྣང་བ་ 
དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་ཡང་དེའི་དོན་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
དེའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དམིགས་པར་རུང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་སུ་ 
རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེགས་པའི་རིགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མོས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ 
དང། མིཏྟག་ེཤས་ཀི་ོནཕྱི་དོན་མ་སངབ་ཞེསསོགས་ཀྱིསཕྱི་རོལགྱི་ོན་འགོག་པར་མཛད་ 
དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་བཞིན་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་ 
དང་། ྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ 
ཡང་། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་འདི་དག་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བར་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། ཕྱི་དན་མེད་པར་ཐས། དོན་སྨྲ་།ཁྱོདའདདཔའིཕི་ོནརོམ་བེདཀི་རྡུལ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་གྱི་ཆུང་ཤོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་དྲུག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 173 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་: བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
རབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་དབུས་རྡུལ་དེ་ཆ་དྲུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབུས་རྡུལ་ 
གྱི་ཤར་ལ་བསྟན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོས་དེ་ལྟོ་དང་ནུབ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལའང་བསྟན་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ ས་ན་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལྔའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཅི་ཙམ་བསགས་པའི་གོང་ 
བུ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཚད་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་རབ་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། འདི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར 
དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན 
གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཉི་ཤུ་བར་རྡུལ་ཆ་མེད་འགོག་ 
པའི་རིག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྟག་ལོས་རྡུལ་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་ 
སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་རགས་ 
པ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྫས་ཡོད་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བརྟགས་ལས། འདི་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡོད་ལ། །མེད་དེ་ཚད་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཟླུམ་པོ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆུང་བ་ 
མེད་པའི་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ཐུང་བ་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ 
ྱིརཏེ།རྡུལབྲ་རབ་གཅིག་གི་གོས་གཅིག་ཁོནར་བསྒྲེསཔའི་དུསཀྱི་ཡུནཚད་དེདེཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 174 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


འདོད། །ཅེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
བསྒྲེས་པའི་ཡུན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ། དུས་ཆུང་ཞིང་ཐུང་བ་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
འྲ་བ་དེ་ཉིད་བློས་ཅི་ཙམ་དབྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆུང་མཐར་ཡིད་ངོར་སྣང་ 
བ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དབྱིབས་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དབྱིབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། བསྔུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་རྒྱས་སྲས་ 
མ་ལས། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། རྟེན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ 
སོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འོག་ཏུ་འགོག་ 
གོ ཡང་ཁ་ཅིག རྡུལ་ཆ་མེད་ཙམ་དུ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་ཙམ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་དེ་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དང་། དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ ཡཿ སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
སྒྲུབ་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ནུས་པར་བཤད་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ཙམ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཙམ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
དང་། དེ་བསགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་སྟོང་བ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སྲུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ད་དུང་རྡུལ་ཆ་བཅས་དང་ 
ཆ་མེད་གང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པས་དེ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ 
རོལདོན་དུ་གྲུ་པ་མེདཔར་རྟོགས་པར་འགྱུརབའི་ཕྱིར།དེསན་དེཞིཕི་དོནའགོགབྱེདཡན་ཀྱང 
དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་ 
བྱེད་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་བ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 176 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ཕྱིར། ཡང་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པ་མེད་པ་དེ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་མེད་ཚད་མིན། ཤེས་པ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མེད་པའི་མེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་ 
ཟླར་ཡོད་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཕྱི་དོན་ཡོད་འཛིན་དང་། འཛིན་པ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་འཛིན་ 
ྱི་བོམཡནཔའི་ཕྱིརཏ།དེགཉིསཆོས་ཀྱི་བདག་འཛན་ཕྲ་མོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ 
མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐས་བཏགས་པ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡང་དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
མདན་ཕྱི་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་ཀྱང་མེད་དགོས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་ན་ཕྱི་དོན་ཡང་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མཐར་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད། ཡང་ན་ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཆ་བཅས་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 177 ྒོ་འདོགས་ཀྱིམཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
སོ་སོར་བྱེ་ནས་དཔྱད་ན་ཆ་མེད་ལ་ཐུག་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་དང་ཆུ་ཐིགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་འཛད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་ཡིན་ཚད་རྟོག་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དོན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པས། དོན་སྨྲ་ན་རེ། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་བ་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ལན་འཆད་པར། སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་ 
ཡིན་དྲིས་པས་དོན་སྨྲ་ན་རེ། བློ་དེ་ཕྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་རིག་པར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་བ་འཆད་པར། དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལན་འཆད་པར། དེ་འདྲ་ 
ལས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་དང་འདྲང་བ་ཞེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཆད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་དེ་ཕྱི་དོན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཕྲ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བ་གང་ཞིག རགས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
དག་དབང་མདོན་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
མངོན་ལ་རགས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག རྡུལ་ཕྲན་ལ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རགས་སྣང་དེ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 178 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླུམ་པོས་རང་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་རིང་ 
བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། །རགས་ 
པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་ 
མེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་ 
རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པ་དེ་ 
བསགས་པའི་རགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་བཞག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། ཕྱི་དོན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་ 
མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྒྱེས་ལ་འདྲ་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། སྔོན་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོན་འཛིན་ 
སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྱོང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདྲ་བར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕྲོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་མཚུངས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྱོང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 179 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
=_ ཤཀཨ70ཨཀཨས༩ཌྭཌྭཾྣྩ ྔཀགྐ}ྐ}ྕཾྕཾྤཾྐྤྐྤ༅ྤ ུ^༧ཐ ༈༼^¡༨^༨^༈ཝ'ྭ'༼¡༽དུ ༽ིུགད༈!|དོིཛ ཇཛཇ|ཧཇ | 


རིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་མྱོང་བྱེད་བདག་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱིར། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག །ཐ་དད་པས་ནི་རྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས་བཀག་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་དནསྨྲན་ར།ཕྱིདནགྱིགཟུགས་ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་བའི་དངས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དོན་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའམ། ཕྱི་དོན་རགས་པ་ 
རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བས་དངོས་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་འགོད་དགོས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས་པས་ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར། དམིགས་ 
བརྟག་རང་འགྲེལ་ལས། གདགས་གཞི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཡིན་པའམ། དེར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་གྲང་ན་ཞེས་གསུངས། དོན་སྨྲ་ན་རེ། རྟགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ 
མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་མིག་གི་དབང་བོའི་མོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩུམ་ 
ཕྲན་གྱི་རྣམ་པ་མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་དབང་དེ་མིག་གི་ 
དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དམིགས་བརྟག་ 
ལས། དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 130 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ནི། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ། ཕྱི་དོན་ 
རགས་པ་མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་རགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཡང་། མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་ཟླ་གཉིས་དེ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དང། དམིགས་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྐྱེན་དུ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟག་ལས། རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་འདུས་པའང་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདུས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་དབང་མངོན་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་ 
མཚན་རེ་རེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་དབང་མངོན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མ་ཚང་ 
ཞིང་ཕྱི་དོན་རགས་པ་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེད་པ་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟག་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ཀར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གཅིག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་རྡུལ་འདུས་པ་དང་ཕྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སུ། ཞེས་གསུངས་ 
འིཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམིགས་བརྟག་ལས་འདི་དག་གིརོདསྤོངའགོག་ཚུལ། རང་ལུགས་ཀྱི 
དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། འདུས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་བཀག་སྟེ། འདིར་མ་བྲིས་པས་དེ་ 
དག་ཏུ་ལྟོས་ཤིག དེས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 161 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་ 
མཚོན་ཆ་མེད། །ཅེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་དག་ནི། ལྷན་ 
ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། གང་ལ་རྨོངས་པའི་ལྷ་མིན་དགའ་མགུར་སྤྱོད། ཕྱི་དོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེས་མཐོ་ 
སུམ་བརྩེགས་པ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རིགས་མདས། །ལེགས་པར་བསྲེགས་ཟིན་ 
རྣམ་རིག་མེ་ཞལ་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་རྒྱན་དྲུག་དགོངས་དོན་ཤེལ་གྱི་ཚོན། །ཟབ་མོར་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་འདི་ཞེས། །སྨྲ་མི་ནུས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་འགར། །གསལ་བར་མ་འཁྲུལ་དེ་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲོང་བ་ 
ཇམ་ གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ 
ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ཞེས་པ་ནས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྱེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྦངས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 132 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


འཛིན་གྱི་གཞིའི་རྩ་བ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་ 
བཞེད་ལ་ཞེསདང་།དེ་ལ་བརེན་ནསའཇིག་ལསྐེ་ཞངདས་ཏོན་མོངས་གཞན་བསྐྱད་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ཙམ་སྲོང་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྲོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་སྤངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་ལས་བསོག་ནུས་ལ། མ་སྐྱེས་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལས་བསོག་པ་ལ་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ལས་གསར་ 
གསོག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་ 
འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 193 ྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་བདག་འཛིན་ཟད་པར་སྲོང་ནུས་པའི་ ར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་ 
ཤིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་ཞིང་། བདག་འཛིན་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་ཐོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲིད་པ་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཐད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་སྲོང་བ་ལ་འཁོར་རྩ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་སྲོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 1634 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


སྒོམ་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་གང་ 
ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འཁོར་བ་སོགས་སྤངས་པའི་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། །འགལ་བར་ཆབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། །ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་། འཁོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྲངས་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ ་ཅད་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ནའང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། །ལམ་དང་པོར་ནི་སྲེད་ 
མེད་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་དང་། དྲེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོགས་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་ 
རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྲུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 135 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་འཆད་པར། གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་རྣམས་ལས་ད་སེ་ 
ནས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདིར་ཀུན་མགྱེན་དོལ་བོ་བ་རྗེས་ 
འབྲངས་དག་ན་རེ། གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
ྟེ།མདོལས། དེ་ལ་མིགནི་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་སོགས་ཀྱས་དོན་བཤད་པ་ན། ཡུམ་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ མིག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གོ །སྟངཞེསབྱབ་ནི་བྲལ་ཞེསབྱབའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ 
བཞིན་དུ་རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱར། དས་ན་གནོདའཇོམས་དང་ཁྱེད་དག་གིསྟོང་ཚུལ་དེ་མིའཐད་པར་ཐལ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དེ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་བར་གཏན་ལ་ཡང་ 
འབེབས་ཤིང་སྒོམ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་སོགས་སྲོང་ཕྱིར་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་མེད་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 
རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དེ། །དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ནེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྒོམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 136 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ 
ཉད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ 
འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ 
དེ་བཞིན་ནི། །ཐོས་པས་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཕྱིའི་ཚུལ་ཙམ་བཅོས་པ་དང་ཚེར་མ་དབྱུང་བ་ལྟར་སོགས་བྱ་བ་ 
ནས་སྦྲུལ་མེད་པར་བསྟན་དགོས། གླང་ཆེན་མེད་པར་བསྟན་ཀྱང་དེ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྲོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་ 
བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དང་། །ཐ་དད་ 
ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། །བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་ 
མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་བ་སུུའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ 
དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ 
ཚུལ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 1987 སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 


ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ན་ཅི་མེད་པ་དེ་ནི། དེས་སྙོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིནདུ་ཆོསཐམས་ཅང་ཀྱི་རང་སྐྱའ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དེ།དེའི་ཕྱར་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྟོངབཉིདཅེས་བྱའོ།།བློ་གསཆནཔོགཅིག་གིས་གཅི་སྟངབཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཐ་ཤལ 
ཏེ།དེནིཁྱད་ཀྱས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། དེས་ན་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
བ་ལྟར་མིན་གྱི་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་བ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ཆོས་བདག་གིས་སྟོང་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་འགོག་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ 
སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
དོན་ཡོད་པ་ཙམལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩད་ 
པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གནོད་འཇོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ 
ཡིན་ཡང་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འདིས་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 1983 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་མཛད་པ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁ་ཆེ་བ་དྱ་སེ་ནས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་རྣམས་ལས་དྷ་སེ་ནས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་པཊ་ཆེན་ཉེས་བཤད་གསུངས་འབྱིན་ན། །བོད་རྒན་བླུན་ 
པོས་ཉེས་པར་མི་བཤད་ཅི། །འོད་སྟོང་ཅན་ངོར་མུན་པ་འབྱུང་སྲིད་ན། །ར་རི་ལྡན་པས་མུན་པ་སྤྲོ་ 
བར་འོས། །ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་ལས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་ཀུན་བཅོམ་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱས་ནས། །སྟོན་སླད་དབང་ཕྱོགས་ལས་ཐོན་འོད་ནོར་གྱིས། །རྒྱུ་སྐར་ཀུན་བཅོམ་གཟུགས་ 
སྣང་གསལ་བར་བྱེད། །སྙིང་མུན་འཐིབ་པོར་རྟག་ཆད་གཡང་ས་ཆེར། །རྒྱུག་པའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ལེགས་པའི་ལམ་དྲང་པོར། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཅན་དམ་པ་ཀྱེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ། ཞེས་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདི་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་པ་ནས། དབུ་མའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤོང་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོངས་པ་ 
འགལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཡང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 169 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ 
ལ་བརུམས་ནས་སྟོནཔ་མ་ཡིནཔའིཕྱར།དེར་ཐལ། དེས་བདེན་བཞི་ཁྱད་གཞིར་བཟུངནས་སྟོན་ 
པམ་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ།དེས་བདནབཞི་མི་སྟོནཔའི་ཕྱིར་ཏ།དས་དེམ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར།དེ་དེའི 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་མི་ དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་བཞེད་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ 
ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་བཀའ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དོན་མེད་དང་དོན་ལོག་པར་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་སྒྲས་ཐིན་ལ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་བདག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་སོང་། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མ་ཕྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མ་ཧྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་འཆད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་མེད་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན། མདོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 190 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


ལྟར་གྱི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་པར་མེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱས་མེདན། དེ་སྐབས་འདར་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེདཔའི་དོནདུ་ཁས་ལེན 
རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དེའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་། འགྲིག རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མེད་ན། ཀུན་བཏགས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་མེད་ན་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའི་རྩོད་ལུགས་ 
འདི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་ཞིང་ལེགས་སོ། །བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་ 
པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤོར་བ་ཡིན་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ནི་བླུན་པོ་སྙིང་ 
ཁམས་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཉུང་ཤོས་དེ་ ་ཀ་ཙམ་ཞིག་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཆོས་མང་ 
པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ལ། གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་གང་ལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་མ་བཀག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 191 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


པའི་བདེན་གྲུབ་མང་དུ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོ་ 
ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤོས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉུང་ཤོས་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་མ་གསུངས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག འདི་ཉིད་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་གང་བསྟན་ཐམས་ཅད་འདི་བ་ 
ལྟར་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐོར་རམ་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབང་བོ་དང་བློ་དང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་སྤྲོ་བ་དམན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཐེག་དམན་ 
གང་ཟག་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ཆེར་མ་ 
སྤྲོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱ་ནི་ཚིག་གཉིས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ 
སོགས་མིང་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་དེ་འདི་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་འཇིག་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་གྲུབ་རང་མཚན་ 
སོགས་ཚིག་ལ་མ་ཐོན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསམ་པར་བདེན་གྲུབ་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས་ 
སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་ནམ་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཡང་ 
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བསྟན་ཚུལ་མི་གསལ་བས་འདིས་བསྟན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་དག་ཀྱང་རྩོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འདི་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་རྩོད་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རྩོད་པའི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བཞི་བ་ནི། དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་སྟོན་ 
པས་གསལ་བོར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའོ། །ཅི་ལ་དགོངས་ནས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མིང་རྟོག་གི་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚོན་ནས་སྤྲོ་ཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོདཔར་སྟན་པའི་འདར་བསྟན་འཁོར་ལོདང་པོཆོས་ཅན། དྲང་དནགྱི་མད་ཡིན་ཏེ། དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བསྟན་ནས་སྒྲས་ཐིན་ལས་གཞན་དུ་དོན་དྲང་དགོས་ 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་དང་། འདི་ 
ཉིདལས། དང་པོ་ནི།བླ་ནསྟའདའ་གངན་ངས་དོན་གཞན་ཡོད་པའོ། །གཉིསཔ་ནིའདིའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ 
གྱི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་ 
པ་དྲུག་ལས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་དྲུག་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ 
དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་བ་ལས། རང་གི་ས་ 
བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
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ཡོད་དེ། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་དང་ནང་གི་མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ལྟ་བ་བོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་འདི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་མེད་ 
པ་དང་ལུས་འདི་ཀ་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་བསམས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་ 
སོགས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིའི་གང་ཟག་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་སྲིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་བ་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་སྩྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་ནི། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ། དང་པོ་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དགག་བླ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
ར་དོན་གྱིསསྦརབའི་མད་ཆོསཅན།དྲངདོན་གིམད་སིནཏེ། དགོངས་གཞི་ཡོད་ཅིང་དངོས་ 
ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་བ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
ལ་དགོངས་སོགས་དང་། མདོ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 194 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ནང་འགལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ངའི 
དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་བ་མོ་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་སོགས་དང་ ། འདི་ཉིད་ 
ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་སྐུར་འདེབས་སུ་སྔར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་ལ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ན་འདི་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
དགོངས་པ་མི་གསལ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་གསུངས་ 
པས་ཟམ། འགྱུར་བ་སོགས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་བྱས་ན་རུང་སྙམ་མོ། །འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་བར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དགོངས་གཞི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མི་མཚུངས། སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ 
བའི་ཁདཔར་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་དང་དོནདུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི་ཞཁོརལོ་དང་ 
པོ་ལས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་ 
ྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གནི་བརྗདབྱར་བྱེད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟནའཁོར་ལོ་དངཔོའིདགོངསགཞི་ཀུནགཞིའི་རྣམཤསཀྱི་སབན་དང་ཀུནགཞི་དའི་རྣམསྨན 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་པོ་མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་བརྗོད་བྱར་མི་ 
རུང་བ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བརབའི་དགོངས་གཞི་རོ་བ་ཉདམདཔ་གསུམ་པ་ད་མདོ 
དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 195 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
སྟེ། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རིགས་ངེས་ཀྱི་ཉན་རང་གང་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གང་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ 
འ་ཕིརདང། དེ་དག་གིས་ཤེསསྒྲིབ་གངཡང་མིསྤོངབའིཕྱིརཏ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གཉིས་ཀས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་བོ་རྟུལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་གང་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་ 
པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དབང་བོ་འབྲིང་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི འདས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟག་བའི་བདག་མེད་གཅིག་པར་ཡང་གོནུས་སོ། །གངགི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མདོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཡན་ཆད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདིར་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
དུལ་བྱལ་སྟནརྒྱུའིརྗོད་བབེདཔར་དན་གཅགཀྱངསྟན་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་དྲང་ངེས་ 
ུ་བཞགཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེརཐལ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་གཅག་ཀྱང་འདར་བསྟན་འཁོངལོ་བར་ 
བས་སྙོན་ཚུལ་མི་གསལ་བས་དྲང་དོན་དུ་བཞག་པ་གང་ཞིག ཐ་མས་སྟོན་ཚུལ་གསལ་བས་ངེས་ 
དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 196 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ལ་དོན་དེ་སྔར་ལས་གསལ་ 
བོར་སྟོན་པས་ངེས་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོའི་དོན་ཡོད་པ་དེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་འཆད་པ་དེ་ལ་ངེས་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྒྲས་ཟིན་གཉིས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་བརྗོད་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་ཡིན་པ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྭ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་འདོད་ལ་དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་ དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡེ་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
མ་ཕྱེ་བར་དོམ་དམ་པར་ངོ་བོ་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ 
ཅན་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་ 


2༨2༢ 


སྒོ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 9༩ དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་རང་རྒྱལ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
མཉམ་ཉིད་ལ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དང་། དེར་སྐྱེས་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་སྨོན་མ་ 
ཐག་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དང་། དགེ་རྩ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྔགས་ལ་གཞན་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེབཞིཡདཔའི་ཕྱིརཏེ། མད་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པའི་དབང་གིས་དོན་དག་ལྡེམ་ 
ཕོའམ་འཁྱོགཔའི་དོནསྟོནཔའ་དྲ་དོནགྱི་མདོལྡམདགོངསམདོའི་མཚནཉིད། ལྡེམ་དགོངས་ 
ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། རང་སྡེ་གཞན་སྡེ་མ་ངེས་པ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་སོགས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་གཞུག་ལྡེམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
ོབོ་ཉད་མདཔ་སོགས་སུ་སྟོནཔ་མཚན་ཉིདལྡེས་དགོངས་དང། མདོསྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དདེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་ 
མཆོག་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་གདུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོར་ལྡེམ་ 
དགོངས་དང་། གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པས་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་ལྡེམ་ 


~~ 


དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཀུན་དགོངས་པ་ཅན་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 193 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
དགོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་ 
དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ 
ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་ 
གཉིས་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་དང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 
དགོངས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་དེས་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དང་པོ་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་ཟེར་ཏེ་དཔྱད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་ལས། གང་གིས་དོན་ངེས་ཤེན། མདོ་འདི་ཉད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་ན། དེར་དངོས་ཟིན་ལ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཉིས་མཐུན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་རྫས་སྲ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ཡོད་ཙམ་ལ་རྫས་སུ་བྱས་པའི་རྫས་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ 
ལས། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 199 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


རྫས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡོད་ཙམ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡང་ཡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁ་དྲང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
ཆེད་ཏུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉན་རང་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ནང་ 
ཚན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་རྗེས་སྲུ་འཛིན་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤྲོ་ཚུལ་གྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་སྣང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་སྤེལ་བར་གྱིས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། ཟླ་རྒྱས་ཞལ་དཀྱིལ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྨན། །བྱུ་རུའི་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་དབུས་མུ་ 
ཏིག་ཚེམས། །གསུང་དབང་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་འཕོས་ཏེ་ 
སྤོབས་མཆོག་སྩོལ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་འབུམ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ཡི། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
ཞལ་རས་ལས། །བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཐུབ་དབང་ཕྱག །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པ་སྤྱི་ 
བོར་ཞོག །གང་གི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །འཛམ་གླིང་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འགྱེད་པ་ 
པོ། །རྒྱལ་ཚབ་མཁྱེན་གཏེར་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །པར་གྲུབ་རྣམ་པར རྨད་བྱུང་ལྷག་པར་ 
བཀྲ། །གངས་ལྗོངས་རྣམ་འདྲེན་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་སོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་དང་གསང་གསུམ་ཟློས་གར་ཆེར་མཛད་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་བོ་གཉིས་པ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཆེས་མཛེས་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 200 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


བླངས། །གང་གི་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོར། །བརྡུངས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་བཅོམ་ 
པའི། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེ། །གངས་ཅན་ཉི་མ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
མིག །ཕྲ་ཞིབ་བརྒལ་བརྟག་མཛད་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །གཅིག་བྱས་ཕྱོགས་སྔ་མཛད་ཀྱང་འགོག་ 
ནུས་པའི། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རང་ལུགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རིགས་པ་འབུམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་ 
བདག་ཞུགས་སོ། །གླེགས་བམ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་པ། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོ་ལེགས་བཤད་པས། །ཐུབ་དབང་རྒྱན་དྲུག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས། དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་ 
བདག་ལ་སྤྲོ་བ་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་མ་བགྲོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གསུང། །ཆོས་ཀུན་འཆར་ 
བའི་ཨ་དངྨ་ཆེན་པོར། །ཉིན་མཚན་མ་གཡེང་བལྟས་པས་གྲུབ་མཐའ་སོགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན་ 
མཐོང་ཨ་ཧོ་རྨད། །སྐལ་བཟང་སྦྲང་འཐུང་འབོད་པའི་གསར་བཤད་དྲི་བཟུང་ཀུན་ནས་རྒྱས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལུས་མཛེས་ལུགས་བཟང་གོས་དང་རྒྱན་མང་ཅི་ཡང་བཀྲ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྲིས་ 
བསོད་ནམས་མཐུས་བསྒྲུན་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འདུའི་ཤིང། བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཉེས་བྱེད་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་སྤྲིན་དེང་ནས་གྲུབ། །དགེ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེའི་ཉེར་འཚོར་བདག་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཕུང་ཚང་བར་སྙན་གཅིག་ཏུ། །ཉམས་བཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་འབྱུང་བའི་གནས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས་བཅས་རྟག་རྒྱས་ཤོག །བློ་བཟང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །གཙུག་ 
རྒྱན་མཐོན་པོར་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བློན་འབངས། །ལྷུན་པོ་བཞིན་མཐོ་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ 
བཞིན། །རབ་རྒྱས་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཆོས་སྲིད་གྲགས་སྙན་སྙེམས་པར་དར་ 
དྲེགས་ཤོག །འདིས་མཚོན་རང་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲང་སྲོང་ལྷའི། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 


དྲང་ངེས་ཆེན་མོ་ 291 དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 


སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་བེའུདྱ་དཀར་པོའི་ 
གན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གསུམ་དང་། པར་ཆེན་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་ལ་གུས་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་བློ་འོད་དུ་མ་འཕྲོ་བ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཕན་དབང་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྡེས། སྔ་རྩོམ་ཚོགས་སྲུ་འབེལ་གཏམ་བསྒྲིགས་པ་གཅིག་ལ་སྣོན་འབྲི་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པ་ནི་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ལོ་དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་རེ་གཉིས་ལོན་ཞིང་། སྤྱི་དོན་འོད་རྒྱན་དང་པད་ 
དཀར་ཞལ་ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་ནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་བཅུ་གཅིག་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་ནག་ 
པའི་ཉ་ལ་གར་འདུག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དཔྱོད་ལྡན་མདུན་ས་ནས་བྲིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ལུགས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 202 ཟིན་བྲིས། 
༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ། 

དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ 
དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

འདིའི་སྐབས་སུ་རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག ཆོས་དེ་མདོ་སྡེ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ (ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཡང་ཡོད། ཆོས་དེ་ལ་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་དེའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་པ་བཞི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་གཅིག་ 
དང་། བླ་མ་དང་གནས་བརྟན་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 293 ཟིན་བྲིས། 


¬ ¬ 


གང་ཟག་ལ་བཞག་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན། མུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་ 
ཡང་། མུ་སྟེགས་སོགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མི་ 
ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་ 
བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་བརྟན་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་ཁམ་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་གསུངས་ཚད་ལ་གནས་ 
ལུགས་སམ་ངེས་དོན་དུ་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་བྱེད་པར། དེ་དག་གི་གསུང་དེ་གསེར་བཟང་པོ་བསྲེགས་ 
པ་དང་བཅད་པ་དང་། བརྡར་བ་བཞིན་དུ། མངོན་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་མངོན་སུམ་ ་ཚད་མ་དང་། ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འགལ་བར་མཐོང་ནས་ 
འཇུག་པ་དེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐབས་ཚུལ་དང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐབས་དེ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྙོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རིགས་ 
པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་སོ། །ནེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་དེ་ 
གཉིས་ལས་འབྲས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་བརྡའི་དྲངས་ 
པས་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ 


དྲངངསརྣམ་འབྱེད། 2༠4 ཟནབྲས། 


དང་། གང་ཐག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། ། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་རགས་པ་གཉིས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡང་དེའི་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། དེའི་དགངས་གཞི་ནིཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །དགོངས་པ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རགས་པའི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། །ཐབ་མོ་ཁུ་ 
འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་བོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཐིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།་ དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་མགུ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འགོད་པའི་གཏམ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་དེ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༧༠ ཟིན་བྲིས། 


ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ནི་ཆུར་མེད་པས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་བསྐུ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འགོད་པའི་གཏམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པའི་བདག་མེད་ 
བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རགས་པའི་བདག་མེད་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་པའི་སྒོ་ 
དུ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དངོས་སུ་སྐྱེ་ནུས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་བདེན་པར་མེད་ཅིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ན་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དྲང་དོན་ཡིན་ན། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། #༠༠ ཟིན་བྲིས། 


དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞུང་འོག་མ་དེ་གོང་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཡ་ 
གྱལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞུང་གོང་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འོག་ 
མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་དྲང་དོན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་གོང་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འོག་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དྲང་ 
བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། རྣལ་ 
བྱརསྤྱདཔཔས་འཁོརལོ་གཉིས་པ་དྲང་དནདུའགྲེལ་ལུགས་ནི་ད་ཁོ་་ཉདལྟརཡིནཔར་བློ 
དངལྡན་པ་རྣམསཀྱིས་ཤེསཔར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། གོང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དེས་དྲང་ངེས་ 
བྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར།འདོདན། འདིནི་དྲངབའིདནནོ།།འད་ན་ངསཔའི་དོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་གོ་ཆོད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
བའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ཡང་འགལ་བར་མ་ཟད་རིགས་པ་དང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མའེ ཟིན་བྲིས། 


ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མཐར་ཐུག་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ 
ྱསདབྱེདགས་ཏེ། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། བྱསཔ་ལ་ཁོན་རེ། སློབ་དཔནཐོགས་མེདཀྱིས་ 
དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལྟརདྲང་དོནདུ་ེ་བསདྲང་དནགྱི་གོ་མིཆད།ངེས་དནདུ་ཕེ་བསངེས་དན་གྱིགོ 
མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་གུས་པར་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོན་དེ་ངེས་ 
དོན་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀྲལ་བའི་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ན། ཁྱེད་ཅག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདྲི་ན། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སླུའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལས་འོངས་ 
ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། །བློ་མིག་ཀུནྣའི་ཚལ་རབ་བྱེ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ་མདོ་སྡེ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་མ་བཤད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་ཕྱེ་བའི་དྲང་དོན་དེས་དྲང་དོན་གྱི་གོ་ 
མི་ཆོད། ངེས་དོན་དེས་ངེས་དོན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༢༠༠ ཟིན་བྲིས། 


ན། མདོ་ལས། དགོངས་ལྡེམ་གྱི་མདོ་བརྒྱད་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པས། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གདུལ་བྱའི་དབང་གི་ 
ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་ 
ཐལ། སློབ་དཔན་ཐོགསམེད་ཀྱིསདྲངངསམགྱེབིཕྱར།དེར་ཐལ། ཐོགས་མེདཀིསདྲང་དོན་ 
དུ་ཕྱེ་བས་དྲང་དོན་གྱི་གོ་མི་ཆོད། ངེས་དོན་དུ་ཤྱེ་བས་ངེས་དོན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པས་ 
ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
གཞད་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དོན་དམ་པའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅང་མི་རུང་བར་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 299 ཟིན་བྲིས། 


ཚི ྱླིྱསས རྣ་ག་བི་ི་་ ་ ཾཾིི་་་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་རང་ལུགས་ལ། དོན་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ 
ན་དོན་དེ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་མི་རུང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་ 
དན། །ནམ་པ་མང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ།སློབ་དཔནཐོགས་མེད་ཀྱིས 
དྲང་ངེས་མ་བཀྲལ་བར་ཐལ། དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་མེད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་མེད། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ཡང་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དངོས་ 
པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་ 
པར་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཁསབ ཟིན་བྲིས། 


ཚ་པ རི ་ ་ིཾཾསཾསཾསཾི་་ཾི 
ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུང་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་ 
ནས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་མེད། གཞན་དབང་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ལ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དགག་བྱ་དེ་གསུམ་མེད་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལ་བདག་སྐྱེ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་གཞན་དབང་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ཙམ་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་། བྱིས་ 
པ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བྱིས་པ་ 
ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་གཉིས་ཀས་གཞན་དབང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཡང་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རུས ཟིན་བྲིས། 
༧ སས སས སད ིཾནཾིཾནཾཤ་རྨ 
ཞེས་པའི་རང་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ 
འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ 
ཡང་དོན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་དེ་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་དེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་དེ་གདུལ་བྱ་ཕལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཡང་མཆོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེན་མེད་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་དེ་གང་ཐག་མཆོག་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ 


ཕལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
ངེས་དོན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ངེས་དོན་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོན་ནི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་མེད་སྲ་མོ་སྟོན་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བདག་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཐད་ཀྱི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 212 ཟིན་བྲིས། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་ ན་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
བདག་དང་བདག་མེད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ས་གསུམ་གྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས་ཕྱེ་བའི་ 
ངེས་དོན་ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁས་མི་ལེན་ 
བཙམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། ཡང་ཁོན་ར། ལེགས་ལྡན་གྱསརྣལའབྱངསྤྱདཔའིམཚནཉིད་གསུམགྱི 
རྣམ་བཞག་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་དུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་དབུ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་མདོའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མདོའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཀག་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོའི་ 
དོནམ་ཡན་པར་དབུ་མའི་དོནདུ་འགྲེལཔའིལམ་སྲལའདི་ཞི་ལགསལྡན་གྱསཕྱེ་བཞིབཏ་ནིདབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱརན་མ་ཁྱབ།ལུང་དེའི་དནདེརྣལའབྱརསྤྱོདཔ 
པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དེ་མདོའི་དོན་ཕལ་བ་དང་། འབུམ་པའི་འདོད་པ་ 
ྟར་གྱ་མཚན་ཉིད་གསུམགྱ་རྣམགཞག་དེ་མདོའིདོནགཙ་བ་ཡིནཞིངདབུམ་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ 
འབྱེད་པ་པོ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་ལུགས་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྣལ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཀཿ ཟིན་བྲིས། 


འབོངསྨྱོདཔཔའིའདདཔ་ལྟརགྱ་མཚན་ཉདགསུམགྱི་རྣམ་གཞགདེམདོ་གང་གེ་ཡང་ དོན་མ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་བཀྲལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙོང་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་འཁྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ 
བསྟན་ནས། མཐར་དགོངས་དོན་ལ་འཁྲིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟས་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕུང་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སྤྱད་དུ་བཅུག་ནས། ཕྱིས་དགོངས་པ་ལ་འཁྲིད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་གདུལ་བྱ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་སྤྱད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དགོངས་པ་ལ་འཁྲིད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོའི་དགོངས་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་ 
གྱི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱོད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དགོངས་པ་ལ་འཁྲིད་པར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། མ་པ ཟིན་བྲིས། 


ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་གཉིས་གསད་བྱར་བསྟན་པ་དེའི་སྒྲས་ 
ཟིན་ཡིན་ཡང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་སྲིད་ 
སྲེད་གཉིས་དེའི་བརྗོད་བྱར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཡང་ 
སྨྲབ་བའི་བརྗོདདད་ཀྱི་དབངགིས་དོན་སྲིདསྲེད་བརོ་ིུ་དོནཡིནཔ་ལྟརའདིལ་བྱར་མེད 
དེ། གསུང་བ་བོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཞིག་བསྟན་དགོས་ལ། སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་འདིའི་བརྗོད་བྱར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
གནས། །འདྲ་བར་སེམས་ནི་སྣང་བས་ན། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་སྨྲའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། འདི་ལ་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ཕྱི་རོལ་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མཉམ་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། རྣམ་རིག་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ས་བཅུ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 215 ཟིན་བྲིས། 


པ་ལས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པས་ 
ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པར་བཞེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་བཀག་པར་མི་བཞེད་ཅིང་བཀག་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་དེ་དག་འགོག་པ་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ 
མིན་ཏེ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཕྱི་ 
རོལ་མ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཟླ་བས་མིབཞེ་ཀིམོ་སྡེ་དསདེལྟར་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
མདོར་བསྟནགྱིསྐབསཀྱིང་ོ་ཉད་མད་པ་གསུམ་པོ་གརརུང་གི་སྟངགི་མདརྒའིང་བོ་ཉད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡང་ཡིན་ཀུན་བཏགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་མམ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
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དང་ཀུན་བཏགས་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སུ་བཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མམ། སྐྱ 
འགག་གནས་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།རྗེ་བཙུནབྱམསཔའི་མདོ་སྡེ་རྒྱནལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིདདུ།།མེད་ཕྱརརང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བྱིས་པས་ཞེན་པ་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་བཟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་བོ་དེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེར་འདུས་ཟེར་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ནས་དེར་ 
མ་འདུས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པར་དེ་དག་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
བདག་ཡིན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་གི་དགག་རྒྱུའ་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ངོབོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་བྱིས་པས་ 
གཙང་པར་ཞེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་དང་ཀུན་བཏགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞག་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང། ཟས་བཞི་དང་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇོག གཞན་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་ཟེར་བ་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་མི་འཇོག་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 213 ཟིན་བྲིས། 


གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དོན་དམ་དུ་བྱས་པས་དེར་མ་ གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རེ་འཇོག་པ་གང་ཞིག དགག་ 
བྱ་ཆོས་བདག་དོན་དམ་དུ་བྱས་པས་དེར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རེ་འཇོག་པ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་རང་གསུམ་གའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་སླ་ 
ལ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རེ་འཇོག་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དུ་བྱས་ 
པས་དེར་མྭ་གུབ་པས་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རེ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་དོན་དམ་དུ་བྱས་པས་དེར་མ་གྲུབ་པས་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་མ་ཐད་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྷོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའི་ 
རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་རྙེད་བར་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དེའི་ལན་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་རེ་འཇོག་རྒྱུ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་རེ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇོག་ 
ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་མདོ་འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་ 
བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱསཔའི་དོན་དམཔ་རོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གཉིས་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་འདྲ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོནདམཔ་ངོ་བ་ཉདཅསཔའིཚིགཟུངགྱིངོ་བོཉད་དེ་དོན་དམ་ཁོན་ལ་འཇོག འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཆོས་བདག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཞན་དབང་ནི་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༩༠ ཟིན་བྲིས། 


ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པས་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པས་དེར་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གོ་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཇོག་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཇོག་པ་མིན་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའི་དེར་མ་གྲུབ་ 
པ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་སྔར་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཐད་དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱངཤེརབྱིན་གྱ་མདར་ཆོས་ཐམས་ཅར་ང་བ་ཉིདམེད་ཅསདེའི་ཚིག་ཟངཀྱི་མདརྱུའ་ 
ངོ་བོ་དེ་དགག་བྱའི་བདག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་གནས་ 
ལུགས་ལ་བྱས་ནས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཅིག་དང་། དེ་རང་གི་དགག་བྱའི་བདག་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་གི་དགག་རྒྱུའི་བདག་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་འདི་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ལ་དེར་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ཏོ་བོ་ཉིད་ནི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ལ་ 
བྱ་ཞིང་གཞན་དབང་དེར་ཡོད་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 221 ཟིན་བྲིས། 


རམམ་ཆཆཆང་ཆང་འངསའངཔཔེམ་་པངམེཔསམསཔོམསཔསཅས་མས་པས་པས་མསསས་སས་ས་སས།མས་ཅར་པ།མས་ར ཆམས 
ེཡད་པ་ཡངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟེ།ང་བ་ཉིད་ནི་གཤིས་སམ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་གནས་ལུགས་དང་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བྱས་ནས་ 
དེར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་གཞན་དབང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་ 
བདག་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའིངོ་བོ་ཉིད་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡང་ཡིན། ཀུན་བཏགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེས་ཁེགས་ཟིན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་དེའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཀུན་བཏགས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་བདག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདག་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་གཙོ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དང་། ཕལ་བ་ཉན་རང་གི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་བུ་ཁོ་ནར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 222 ཟིན་བྲིས། 


བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་འདི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་རང་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཉི་ཤུ་སོགས་བཤད་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་ 
དམིགས་པ་དང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཏོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་དེ་ 
ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་རྣམ་དག་དེ་ལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་ 
སྒྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཅིག་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡང་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་།  ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བརམས་པ་དོན་མེད་པརའགྱུརཞེསཔའི་སྐབས་ཀི་སློབདཔོནཐོགས་མད་ཀྱིསདྲང་དནདུ་ 
འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 3326 ཟིན་བྲིས། 
ན། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པའི་མདོ་སོགས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒད་ཀི་ྒོ་ནས་དྲང 
དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོགས་ 
དསྐུམཆད་གཉསཀིས་དགོངསལྡེམ་དགོངས་ཀམདོ་གཉིསཀིསྒོནསདྲང་དནད་འགྲེལ་ཚུལ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་འགྲེལ་ 
ུལ་ད་གྲུབདོནགི་མདོ་ཚནདངཔོགཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟནཔའ་དྲང་དན་དུ་འགྲེལ 
པའི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བཀའ་སྩལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བར་བར་བཀའ་ཕསྩལ་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྙོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
གྱི། འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྙོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། བརྗོད་ 
བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདིའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིར་འོངས་ 
དོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་རེ་རེ་ནས་སྐྱོན་དུ་གཏོང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁ་ཅིག 

ལུང་འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
མདོ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག བསྒྱུར་བ་ 
་ལེམཔར་དགོངསཔའི་མདོ་དང། དོན་གཞན་ལ་ལྡམཔོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་དུས་དང་པོར་རང་སྡེ་དང་གཞན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ༩24 ཟིན་བྲིས། 


སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ཟེར་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། འོ་ན་ 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
མདོ་བཞའི་སྒནསདྲང་དནདུ་འགྲལ་ཚུལ་མེདཔར་འདོདཔ་དའི་ཕྱར།འདད་མིནུས་ཏེ། འདིར་ 
བསྟནའཁོར་ལོདང་པོགཞུག་པ་ལ་ལྡམཔོར་དགོངས་པའིམདོའ་སྒོན་དྲང་དནདུའགྲལ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
མདོའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པ་དང་། སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཞུག་ 
པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་གི་གཉེན་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཞུག་པ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་མི་ 
སྐྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པར་འཛུད་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ནས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངསཔའི་མདོ་བཞའ་ྒ་ནསདྲང་དན་དུའགྲེལཔའིཕྱར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 225 ཟིན་བྲིས། 


དགོངས་པའི་མདོའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲས་ཐིན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པའི་དོན་ 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་བསྡུས་སོགས་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་ལ་སྦྱོར་བ་དང། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་སྟེ་ཞེས་པའི་ལུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོས་ཁ་དྲངས་པས་གཞུག་ཡུལ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྲིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 326. ཟིན་བྲིས། 


ཟག་གི་བདག་མེད་ྟན་པའི་སྣད་རུངལ། རང་འཛིནརྟོགཔའི་ཞནགཞིར་རངགི་མཛན་ཉིདཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་བར་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་ཚིག་ཟིན་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ 
ན་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅང་དོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ 
བཏགས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲས་ཐིན་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མ་གྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
བོ་ཡེ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་དབང་གིས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་བསྟན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 2 ཟིན་བྲིས། 
བཏགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ལས། དེས་ན་འདི་དག་གིས་མ་ཡྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་འགྲེལ་གྱི། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱི་ད་དུང་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དེ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དེའི་བརྗོད་ 
བྱར་མ་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བླ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཕ་མ་གཉིས་ ་གསད་བྱ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་ནས་སུ་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་གཉིས་གསད་བྱ་འབྱུང་བ་མི་ 
འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་] གྱི་བསྒོམ་བྱའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་བསྒོམ་པས་ཆོག་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 223 ཟིན་བྲིས། 


དེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྒོམས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤོངས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་འདྲེན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ། ཅུང་ 
ཟད་ཆོག་པ་སོགས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་མཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བ་དང་། །འགྱོད་ 
དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ། ཅུང་ཟད་ 
ཆོག་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་བརྒྱད་འདྲེན་ཀྱང་། དེའི་གཉེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 
སོགས་མདོ་བརྒྱད་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་མཆོག་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱ་བྱིགགཉནགྱིའགྲེལ་པ་ལས། གཉེན་པོལ་ྡེམཔང་དགོངས་པནི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་མཆོག་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསྒྱར་བ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་ 
གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
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དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དྲེ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཡི་ 
གི་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་རང་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་སམ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་བོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་བོ་དགེ་བའང་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཚུལ་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་ནས་དབུ་ 
མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
བསྟན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་ 
བཅུའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཡིང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་ 
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÷ ~ 


འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་ སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འོད་སྲུངས་ 
དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་འོད་སྲུང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྟོན་ཏེ། གང་ཐག་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་ལས། ཐ་དད་དང་ནི་གཅིག་ 
མཐའ་དང་། །ཉན་ཐོས་མི་རྟག་མཐའ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་བསྐོར་བས། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ 
བ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྙོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སརྦ་མསྟུ་ཛ་ག་ཏི། །མངྒ་ལཾ།། 


རྟེན་འབྲེལ། 231 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། ། 
༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
བློ་གསལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྲེང་མཛེས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཡྫ་ཏུ་མཾ་སརྦ་པདརྨ་ཙཱ། སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་ 
འོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་བྱེ་བའི་འོད། །ལྟ་ངན་རྨོངས་སྟུག་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཕན་ 
བདེའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱ་སྤོ་ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འདུད། །དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་གཡོ་ 
ལྡན་གསེར་སྦྱངས་རི། །ལི་ཁྲིའི་ཆར་གྱིས་སྔགས་འདྲའི་སྐུ་དྲན་ཅིང། །སྔགས་བཟླས་ཉེ་བས་བོས་ 
སོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །བདུད་རྩིས་བྱུགས་སམ་ 
ཤེལ་རྫིང་ནས་འོངས་སམ། །མཛེས་སྡུག་འབུམ་གྱིས་སྤྲས་པའི་རབ་དཀར་སྐུའི། །ཞལ་རས་སྤྱན་ 
དང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྐྱོངས་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྒོ་བརྒྱ་ད་ཕྱེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཛུམ་ཞལ་དྲན་ 
པས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུནྡ་སྐྱོང་ན་ཁྱོད། །རྟག་དྲན་འདུད་དོ་ད་ 
གཟིགས་སྨྲ་སྟོན་མ། །ཀྱེ་མ་འདི་ཡི་དོན་འདི་རྟོགས་ན་ཞེས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །སྐྱེ་ར⁄ུ་འགོད་མཁས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་བཞིན་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
དངོས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཞལ་སྒྱིན་བདག་གི་བཤེས། །རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག་སོགས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་ངན་ཚོགས། །གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་ 
བགྲོད་བྱེད་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པའི་དྲི་མ་མང་བགོས་པ། །དག་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་མེས་པོའི་ཐོད་ལས་ 


རྟེན་འབྲེལ། སས ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འབྱིན། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་གནས་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། འཕྲོས། སྦྱོར་བ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས། ཞེས་པ་ 
ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་སྒོམ་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་སྒོམ་ 
པ་དང་སེམས་པར་བྱེད། ཅེས་འཆད་པར། ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་སེམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ 
ལུགས་ལྡོག་སྟེ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ ལྡོག་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འབྱུང་རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་པ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་འགག་པ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སོགས་རྣམ་བྱང་ལུགས་ལྡོག་སྟེ་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སེམས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར་དྲངས་མ་ཐག་པ་བྱུང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་དང། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དངའབྲེལ་བའིསྒམ་ཚུལ་གསུམ་སོགས་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ།ཐེག་ཆེན་གྱིལམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདི་དང་། འཇུག་པར། དང་བོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། ། 


རྟེན་འབྲེལ། ེས་ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ནས། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བསྒོམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མང་པ་དེའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དོར་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་མཐའ་དབྱད་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་གི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལའང་ལྟར་སྣང་ 
དགག འཐད་ལྡན་བཞག རྒྱ་གར་མཁས་མང་གི་བཞེད་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏཱི་ཨི་ཏཱི། ས་མུཏྡཱ་ད་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། བྲ་ཏཱི་འཕྲད་པ། ཨཱི་ཏཱི་ནི་ལྟོས་པ་དང་། ས་མུཏྡཱ་ད་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་ལ་པྲ་ཏཱི་ཨི་ཏཱི་མི་དགོས་པར་ཐལ། ས་མུཏྡཱ་ད་གཅིག་ 
བུས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་མུཏྡཱ་ད་ལ་ལྟོས་པའམ་རྟེན་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨི་ཏཱི་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པའང་མི་འཐད་དེ། ཨི་ཏྟི་ནི་འགྲོ་པའི་ 
བྱིངས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་བྲ་ཏཱི་གོང་དུ་བཞག་ན་ལྟོས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏྲི་ 
ཏུའི་སྒྲ་ནི་འཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཨི་ཏཱི་ 
ནི་འགྲོ་པའི་བྱིངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཨི་ཏཱི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆས་པ་དང་འཇིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མ་དག་གོ །འདི་དགག་འོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་བློ་ 
གསར་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་ཙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་འཐད་ལྡན་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་དུ་སམ་སྨི་ 


རྟེན་འབྲེལ། 234 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཏའི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དམ་ལྷའི་སྐད་དུ། པྲ་ི་ཏུ་ས་མངྡཱ་ད་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྒྱུར་ན། བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པ་དང་། འཕྲད་ནས་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྲཏཱི་པྲ་ཏུ་ནི་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག ས་མུཏྷཱ་ད་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་ཕའམ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ་བྲཏཱི་ཏུ་ཕྲལ་ན་བྲ་ཏཱི་ནི་སོ་སོ་སོགས་ཟློས་པ་དང་ཨི་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ཉེར་བསྒྱུར་པྲ་ཏཱིའི་ནུས་པས་ཨི་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ་འགྱུར་ 
བའམ་བོར་ནས་ཕྲད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ལེགས་ལྡན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལས། གཞན་དགཉི་པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཨི་ཏཱི་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པའོ། །ཨི་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་དག་གོ །ཞེས་ 
དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་འཆད་ཚུལ་སྐབས་སུའང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ 
ཟློས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟློས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་ཟློས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ 
སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པར་རུང་བ་སྟེ། མི་སྡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲ་ཏཱི་མོཀླ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསྒྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྲ་ཏཱི་སོགས་ཉེར་བསྒྱུར་དང་ཕྲད་ན་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སམ་ས་བོན་ 
འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲ་ཏིའི་སྒྲ་ཨི་ཙྣ་དང་ཕྲད་ན་པྲ་ཏིཏྣ་ཞེས་དང་བི་མ་ན་དང་ཕྲད་ན་བྲ་ 
ཏཱི་བི་མ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་། བདྡྷ་དང་འཕྲད་ན་པྲ་ཏཱི་བནྡྷ་འབྲེལ་བ། ཧ་ར་དང་འཕྲད་ན་པྲ་ཏཱི་ཧ་ 
ར་སྒོ་མོའམ་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཨ་ཏུ་དང་འཕྲད་པའི་ཕྲ་ཏྭི་ཏུ་ནི་ཕྲད་པ་དང་ 
ལྟོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས། བྲ་ཏཱི་རྟེན་ཅིང་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཨི་ 


རྟེན་འབྲེལ། 333 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཏུ་འབྲེལ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྒྱུར་པ་ 
ི་ཕད་པ་སྟནཔརབྱེད་པ་ཡན་པས། ཨིཏི་ཞསབྱ་བ་འདའིའགྲོབའིདནབར་ནས་ཕྲད་དན་ཡིན 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒྲའི་ངག་རྒྱུན་ལས། ཉེ་བར་བསྒྱུར་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ནི་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། །གངྒཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ས་མུཏྣཱ་ད་འབྱུང་སྐྱེ་ལྟོས་གྲུབ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། སྤྱིར་སམ་ཡང་དག་པ་དང་འདུ་བ་སོགས་དང་ཨུཏ་སྟེར་དང་ཕྱི་མ་སོགས་དང་། པཱ་ད་ཡོད་ 
པ་དང་རྐང་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག འདིའི་སམ་འདུ་པའི་དོན་དང་། ཨཱཏྟཱ་ད་སྐྱེ་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡོད་གྲུབ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ན་སྐད་དོད་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཡོད་གྲུབ་ཅི་ 
རིགས་ལ་བསྒྱུར་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སམ་ཡང་དག་པ་དང་སམ་ཀ་ར་འདུས་བྱས་དང་ 
ཨུཏྟནྟ་རྒྱུད་བླ་མའམ་ཕྱི་མ་དང་པཱ་ད་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། པཱ་ད་ཞེས་བྱ་རྐྱ་ངན་འདས། ། 
རྐང་བ་ཚད་དང་ཡུལ་ཚད་དང་། །བཞི་དང་བདེན་གཉིས་གོམ་པའི་གནས། །རྗེས་མ་ཚིག་ལ་འབོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་དབང་གིས་ 
འགྱུར་ནས་དེ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ད་ནི་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུད་པ་ དའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། པ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། པ་ད་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེར་བསྒྱུར་བས་ནི་འདུས་པའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཨུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ད་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་བསྒྱུར་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ། ༅3༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདིར་འབྱུང་བའམ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
ཐོབ་པར་སྣང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་བསྒྱར་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ལྷག་པ་ཆེར་མི་སྣང་བའི་ 
ཉེར་བསྒྱུར་ཚེ་ཅི་བདེར་བསྒྱུར་བར་ལོ་པར་གྱི་བཀའི་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ 
ལས། དོན་ལྷག་པར་བསྙེགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྷད་ཀྱི་བསྣན་མི་དགོས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
ཐོགས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་འདིར་ཟློས་པ་དང་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་གང་ 
པྲཏཱིཏུའི་དོན་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་དང་ཡོད་གྲུབ་སོགས་ས་མུཏྷཱ་དའི་དོན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཀུན་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དེ་ཀུན་ཁས་བླངས་དགོས་ཀྱང་འདིར་ 
གཙོ་བོ་ཕྲད་སོགས་དང་པོའི་དོན་དང་། ཡོད་གྲུབ་སོགས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྲ་ཏཱིའི་དོན་ཟློས་ཚིག་ཁོ་ནར་བྱས་ན་འདུས་བྱས་རྐྱང་པར་སྦྱར་ཀྱང་འཆད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་བོ་རེ་རེས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ 
ཟློས་ཚིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་བོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ན་བརྟེནནས་ཞེས་བྱ་བའིསྒ་ལཟླསཔའི་དོནཉིདཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཀག་གོ །དེས་ན་ 
འདིར་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མང་པོ་ལ་ཟློས་ཚིག་ 
ཅན་རེ་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་སོགས་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་དོན་ལྟོས་གྲུབ་དང་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཕྲད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ཅན་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཤོ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


དངོས་པོས་སྲིད་ཚད་མ་ལུས་པར་འཛིན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་ 
པ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟློས་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་ 
ལ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡན་ནོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར།གཉིས་པ་གྲུབསྟེ།ཐུངངུ་ལབརྟེནནསརིང་པོར་འཇོག་པ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐུང་ངུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་པོར་འཇོག་པའམ་རིང་པོར་གྲུབ་པའི་] ར། རིང་ 
ཐུང་ནི་ལྟོས་པ་དགོས་ལ་གང་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཕྲད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་དུ་ཡོད་ན་རིང་བོ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བས། འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐུང་ངུ་དང་ནི་ཐུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་ 
བོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་ 
ཚིག་བཤད་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལྷའི་ཀླུའི་ལྷ་མིན་གྱི་ངེས་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་ལས། ལ་ལ་དག་ལ་མི་སྐད་ཚིག་རྣམས་དང་། །ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ 
ངེས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །ལ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ཚིག་ངེས་འཛིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་ངེས་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་ངེས་ 
འཛིན་གྱིས། །ལ་ལ་སྲིན་པོ་འབྱུང་བོ་ཤ་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ཚིག་དང་། །མི་ཅི་ལྷ་ 
མིན་མཁའ་ལྡིང་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་པ་བསྟན་ཅིང་ཐར་བ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་དག་བསྡུས་ན་སྐད་བཞིར་ཡང་འདུའོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ལྷའི་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
ཚིག་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིའི་སྒྲ་སྒྲུབ་སོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་རྩ་ཤེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ སྒྲ་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེའི་བཞེད་པ་སོ་སོ་སོ་སོར་གྲོལ་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 


རྟེན་འབྲེལ། 239 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཟློས་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
མིག་ཤེས་ལ་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་དང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྣམ་ 
བཤད་རིག་པར་ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤྲོད་པས་བརྩད་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། །ཕྲད་ན་མེད་ཕྱིར་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྒྲུབ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ཟླ་བས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་སྣང་ལ་སྐྱོན་མི་ 
དགོས་ཀྱང་འཕེན་ན། སྣང་མུན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སོ་ 
སོ་ནས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
རང་གི་འདོགས་བྱེད་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཕྲད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེའི་མཆུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བླུན་སྐད་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ། ༧༡9 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཕྱིར། ཕྲད་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་མི་རུང་བ་གང་ 
ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲད་ཀྱང་ 
བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བར་མེད་སོང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཐེ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ཕྲད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་ཆ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར། ཞུགས་སྐད་ལའང་པྲ་ཏཱི་དང་། ས་མུད་གཉིས་ཀྱིས། ཨིཾ་ཏཱི་ད་པཱ་དའི་ 
དོན་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་པྲ་ཏི་ཏུ་ཡིན་ན་ཨི་ཏི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཟེར་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
ཟེར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དང་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པར་ཐལ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་ནའང་ 
ལྟོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རང་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདུས་ 
བྱས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་བ་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་བྱུང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བར་ 
རང་འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་དེ་ 
གསུམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
བཟློག་ཆེད་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་སྨོས། གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་སྤྱི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟག་པ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 23༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལས་བྱུང་བ་འགོག་ཆེད་དུ་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་སྨོས། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་བཟློག་ཆེད་དུ་ནུས་པའི་རྐྱེན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་ 
དུ་མ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་བྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ྱསའདུ་བེདརྣམསསོགས་མདོ་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱརཏེ།མདོ་ཚན་གསུམ་པ་ེའིདོན་ 
རིམ་བཞིན། འགྲེལ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་དང་པོས་རྐྱེན་དང་པོ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་ཚན་གཉིས་པས་རྐྱེན་ 
གཉིས་པ། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཙམ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་གི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མི་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཡོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན་སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཡོད་ན་འབྲས་ 
བུ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཚངས་པ་པ་དང་ 
ཞུག་པ་དང་ཁྱང་འཇུག་པ་དང་རིག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་དེ་དག་གིས་སྟོད་བཅུད་འདི་འབྱིན་ 
པར་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་ལས་སྣོད་བཅུད་འདི་བྱུང་སྙམ་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀག གྲངས་ཕྱི་མ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །རྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་རྒྱུ་འདི་ལས་སྐྱེས་ 
བཅ་ཏླུང་ངཀ.:ས་འཞུུ་ཿིཨུཀྱཝ(ཧྲུབ་བླུཏཐའ བཇ་གཡབ་ཁུ་ཝཐུ་ 
འབྱིན་པ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ 


རྟེན་འབྲེལ 2༢ ལུངརིགས་གཏེར་མཛོད། 


བྱེད་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འཆད་པར། ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་བས་སྤྱི་རྟག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དང་རིག་བྱེད་པ་བཞིས་རིག་བྱེད་པས་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་དེ་དག་རྟག་པའང་ཡིན་ལ་བརྟན་གཡོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཁེགས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚན་གསུམ་པས་དེ་ལྟར་བློའི་གཡོ་ཿ བ་དང་རྒྱུ་རྟག་པ་ 
མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གང་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སོགས་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་ནུས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ 
འབྱུང་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་ 
པ་ནི་རྐྱེན་སྐྱེ་ཞིང་མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་གི་རང་རང་གི་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
རྒྱང་འཕེན་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་བྲམ་ཟེ་མང་པོས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །འདིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བཅུད་ལ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ་སྣོད་ལའང་ཇི་འདྲ་འགྲུབ་པ་ནང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་ནི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྩམས་ནས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །. 


རྟེན་འབྲེལ། 242 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གསུམ་པ་རྩོད་སྦོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་བདེ་ 
ཚིག་བསྡུས་པ་ལའང་རྩོད་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་མེད་ཟེར་ག་ལ་རུང། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གཞན་དག་ཚར་ 
བཅད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་རིམ་བཞིན་སྒྲ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ལ་སོམས་ཤིག་ཞིབ་པར་སྒྲའི་སྐབས་ལ་ལྟོས། གཞན་ཡང་། རྟེན་ 
འབྱུང་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏཱི་ཏུ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་དོད་ཟུར་དུ་ས་མུཏྡཱ་ད་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྙོན་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་པོ་རྣམས་མི་མཁས་པར་ཐལ། དེ་མ་དགོས་བཞིན་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
སོང་། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་མེད་པའི་ ར། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྡཱ་ད་འབྱུང་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་སྐད་དོད་ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་དོད་དེ་འཇུག་ 
གཞི་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་འདོད་དེ། སྒྲ་ 
མི་འདོད་པ་གང་ཞིག་དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་འདོད་ཚུལ་འཆད་པར། མཛོད་ 
ལས། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རོལ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མཚར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཌ349 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཇོག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྙོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ། བཞད་པའི་འོད་ཟེར་རྨོངས་པའི་གཉེན་གྱུར་པ། །རྩོད་པའི་རལ་གྲི་འཆད་ 
རྩོམ་པུསྟཀ །རྡོརྗེའི་ནུས་ལྡན་ལོངས་ཞེས་བྱིན་པ་སྙམ། །གཏི་མུག་མུན་ངོར་སྣང་ཞེན་ཐག་ཁྲ་ 
ལ། །ངར་ཞེན་སྦྲུལ་འཛིན་བློ་ལ་ཆགས་སྡང་གིས། །གྱ་གྱུར་འགྲོ་སྙམ་འཇིགས་རུང་དོན་མེད་ 
ཀྱི། ༈ཚབ་ཚུབ་སེལ་སྒྲོན་བཅུ་གཉིས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུན། །འཁོར་བྱེད་ཉོན་མོངས་འཆིང་ཐག་ཀུན། །ཡེ་ 
ཤེས་རལ་གྲིས་ལེགས་བཅད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཛུམ་པ་བཞིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དབྱེ་ 
བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགུ། 

རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ེ་སྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ལ་ཚང་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
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ལས། འདི་ལྟར་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྱུང་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་སྐྱེས་ 
འི་རད་དུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར།མདོ་ད་ཉིདལས།ཕྱི་དང་ནང་གིརྟེན་ཅང 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ཕྱིའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་དེ་རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་རང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཆུ་སོགས་ཁམས་ལ་འབྲེལ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྱ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ། མྱུ་གུ་ལས་འདབ་ 
མ། འདབ་མ་ལས་སྔོང་བུ། སྡོང་བུ་ལས་སྡུ་གུ། སྡུ་གུ་ལས་སྙིང་བོ། སྙིང་བོ་ལས་མེ་ཏོག མེ་ 
ཏོག་ལས་འབས་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་གཉིས་ཀྱིསྒོས་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ མཁའ 
དང། ཞེསསོགས་རྗས་སུའགྲོ་ལྡོགགཉསཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།རང་གི་རྒྱརྱེཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་ནང་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལའང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ནང་ 
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གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་འབྱུང་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྒ་ཤིའི་བར་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་འབྱུང་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ནང་གི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ་ཞེས་ལྡོག་འགྲོ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ 
དྲུག་པོ་གང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། མདོ་ལས། རྐྱེན་དེ་དག་མེད་ 
པར་ལུས་འདི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པས་ལྡོག་འགྲོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
རྐྱེན་གཉིས་ལས་རྐྱེན་ལ་ཁམས་དེ་དག་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་གཞན་གྱི་བློའི་གཡོ་བ་དང་རྟག་ 
བདག་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བདག་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེས་ནང་གི་སའི་ 
ཁམས་ཚང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་རྐར་། རྣམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱང་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རྐྱེན་ལ་དེ་དག་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བསྟན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ 
སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་པ་དང་ལུས་འདི་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ནེས་པས་བློའི་གཡོ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སའི་ 
ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རྟག་བདག་སོགས་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
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དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པ། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། བཞི་བ་ 
མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས། ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད། དྲུག་པ་རེག་པ། བདུན་པ་ཚོར་བ། བརྒྱད་པ་སྲེད་ 
པ། དགུ་བ་ལེན་པ། བཅུ་བ་སྲིད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། ། 
དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་མ་རིག་པ་ 
ཞིག་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གཉིས་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བཀག་ལ་དཀྲུགས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་ཡང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ན། འོ་ན་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། རིལ་བོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྒྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུར་གནས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མདོ་ཚིག་ 
ཐ་མ་ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་འཇིག་ལྟ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་མ་རིག་པར་མ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ངེས་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་མདོ་ཚིག་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་བུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རིལ་བོ་དང་། རྟག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་བདག་གི་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་འཛིན་ 
སྙངས་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དང་རང་གི་གྲོགས་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
རང་ལ་འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གྲོགས་ 
དུག་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རང་གི་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དེས། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་འགལ་བ་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་ 
རིག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མ་རིག་ལས་ 
གཞན་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ནས། དེ་ལྟར་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མཚུངས་ལྡན་དུ་བརྟེན་པའི་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དོན་ 
གཞན་དུ་སྙོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་ 
པའི་བློ་དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་རང་གི་གྲོགས་ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
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རེ 


མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག རྟག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་ཙམ་མམ་མི་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་མ་ 
རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་ 
དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ 
ཞེས་རྩོད་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ལྟ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གཅིག་ཤོས་དེ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ། ལོག་ལྟ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། རྟག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་གྲོགས་རྟག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་བཟུང་བར་ 
ཐལ། རང་གི་གྲོགས་རྟག་ལྟ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལའང་ 
འཛིན་སྙངས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ ར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟག་ལྟ་དང་ 


རྟེན་འབྲེལ། 249 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གྲོགས་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག ཞེན་སྟངས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་རྨེངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་ 
རྟོགསཔའིབློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགསཔའི་བླའ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ ལུང་དེས་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པའི་དོན་ཞེན་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཆ་གཅིག་ནའང་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེའི་དོན་ལྟ་མིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་སྤྱིར་ཞེན་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཞེན་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་རྣམ་ངེས་ཅན་གྱི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་པ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འོ་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིག མ་དགག་ཚིག་དང་རིག་པ་དང་། བློ་རིག་གི་རིག་པ་དང་སྐད་དོད་བིདྱ་ཞེས་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བིདྱ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ 
ལས། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་མུན་ 


རྟེན་འབྲེལ། ༡༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 
མུན་པ་བཞིན་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་མུན་པ་བབ་ 
དུས་ཀྱི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
དེ། འཇིག་ལྟ་དེཕང་བོལ་བྱིནཅིལོག་ཏུ་འཛིནཔའི་སྦྲལའཛནགྱིབླམ་ཡནཔའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། སྔ་མམ་རྟོགས་ལོག་ཉྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟོགསཔའི་བླཡིནལ། ཕྱིམ་དེ་གཉིས་ལས་ལོག་ 
རྟོག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཞེན་ཚུལ་མེད་ལ་ཕྱི་མའི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་རིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྨོངས་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན་ལྟ་ 
མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ 
ལས། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་བློ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐུ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡོད་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཚེ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ལ་རྨོངས་ཙམ་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མི་འཛིན། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་མི་འཛིན། མེད་པ་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལོག་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལོག་རྟོག་སྤངས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ 
གཉིས་མ་བསྲེས་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཏང་བ་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ 
གཅིག་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དེ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། ཁ་ཅིག་དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་དང་མ་རིག་པ་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 332 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མ་རིག་ 
པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་གཉིས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་། ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ 
ལུགས་འདིར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོས་དེ་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ་མ་ 
རིག་པར་བསྟན། གཉིས་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སུ་མི་འཇུག་མཁན་གྱི་ཉོན་ 


རྟེན་འབྲེལ། 34ླ$ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཡ་ཡ ལལ སྣལ ས་སག འི་རི 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་ 
མིན་གྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་འཆལ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་མིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་འཆལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་ཐལ། དེ་རང་ 
ཡུལ་ལ་རྨོངས་པ་གང་ཞིག གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཤེས་འཆལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་མིན་གྱི་ 
མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ང་དང་ང་ཡིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་བོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྟ་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཁེཡ་ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ངན་ 
འགོ་ྐྱེ་བའཕེནབྱེད་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱར།རྣལའབྱརསྤད 
པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་རིལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་མཐོང་སྤང་རེ་ཡོད་ཅིང་བཅུ་གཉིས་བོ་རིལ་ལམ་མ་ལུས་པ་སྲོང་བ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་དང་རིལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་མཐོང་སྲང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་སྲང་ལྡན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡན་ 
ལག་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེ། གཞན་ཡང་འཐེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སྐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
བསགས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དང་བོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ 
ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ། ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ན་ 
ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལུས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། ཡིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡང་གཙོ་བོར་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ལ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱིས་པ་སོ་ 
སྐྱེ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལའང་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྒྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོ་སོགས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། ། 
ཡང་དག་པར་ནི་རྟོགས་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མ་ཐད་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་ 
རྩ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་མ་ཟདྱ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
དག་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིནགྱིགཞིབྱེདཔ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཐད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཁར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཅས་པའི་དན་ཡད་པའིཕྱར། ཡང་ཁ་ཅག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བྱས། དེའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་བསགས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
བཅུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ངར་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསླད་པའི་བྱ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསླད་པས་ཀྱང་མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་ལས་བསོགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་སྐ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ཤེས་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དོན་ 
བྱེད་ཐུབ་( ལ་དེ་ལྟར་སུན་དབྱུང་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་དོན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ། 
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ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོ་བདེན་འཛིན་ 
དང་འཇིག་ལྟ་གང་གིའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མདོན་སུམ་གྱིས་སུན་མ་དབྱུང་བར་དུ་ལས་བསོག་ཅེས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སུན་ཕྱུང་ཚེ་ལས་མི་བསོག་ པའང་དོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ནི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ལ་ས་དང་པོ་ 
ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དང་དེ་སྲིད་ཅེས་མཐའ་བཟུང་བའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་རེ་སོ་སོར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསོག་མེད་ཟེར་བ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་མ་ཐད་ནང་ 
འགལ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ལའང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཞིག རང་གི་དོན་བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡང་འགལ། ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་ལ་འཕགས་ 
པས་མི་བསོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་བར་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་ཏུ་འཇུག་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ 
དེར་སྒྲིབ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ 
སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེའིཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན། མི་མཁས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་ 
བའི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསོག་མཁན་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་བསོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་དེ་བསོག་མཁན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཟླ་བ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱིག་ ་གཉེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལེགས་ལྡན་སོགས་དུ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཁོ་ནའི་རྣམ་བཅད་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་མི་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དང། ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། དེས་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁེབས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེས་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁེབས་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་མེད་པའི་མ་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་ 
སླའོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཀུན་ནས་སློང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་རྐྱེན། །དེ་མེད་པར་ནི་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
ཕྱི་མས་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་རྐྱེན་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 


རྟེན་འབྲེལ། 259 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལ་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་ཀུན་སློང་ 
བྱེད་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། རིག་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་དེ་ཐུབ་ལ་དེ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱེད་མང་པོ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བར་མ་ 
ཟད་མདོ་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་ 
ཡང་འགལ། དབྱིག་གཉེན་དང་གུ་ན་མ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་འགལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་ཡང་འགལ། མདོ་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་མ་ལོག་ན་ལས་དེ་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལོག་པས་འདུ་བྱེད་གསར་བསག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འགག་པ་སྟེ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་མ་རིག་པ་སྤངས་དུས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེས་འདི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལས་ 
དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་དེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཆཁཁ་ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་དག་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་ 
ྱ་རྐེན་ིབྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ལས་དེ་ལ་དབང་མི་བྱེད་ན་གང་གིས་དབང་ 
བྱེད་སྙམ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བྱེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གུ་ན་མ་ཏིས་མཛད་པ་ལས། ཡང་སྲིད་ 
པར་འཕེན་པར་བཤད་པའི་ལས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་མེད་པའི་མ་རིག་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མིན་པ་ལ་ནི་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལུང་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། །ྩ་རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་ རིག་པ་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཕྱིན་དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་ཕྱིན་དུག་གསུམ་གང་རུང་ཆེ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡང་ལ་དེ་ལངས་པ་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ངགེ་མི་དགེའི་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་ 


ྟནའབྲེལ། 2༠༣ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
བསོད་ནམས་མིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ས་བཅུ་བ་སོགས་དུ་མ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཐག་དག་མ་རིག་པའི་དབང་སོང་གི་ གྲལ་དུ་མི་འཇུག་གྲོགས་ 
མཁྱེན་མཁྱེན། འདིས་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བཀག་ཟིན། ཤིན་ཏུ་ལུང་རིགས་སྤོས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་རིགས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་མིན་ཀྱང་། སོ་སྐྱའིརྒྱུདཀིདེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱདཀྱི 
འཇིག་ལྟ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
འི་ཕྱིརཏེ།ཤེས་པ་ཞྐོག་གྱུརཔ་ཡོདཔའི་ཕྱར། སྒྲབ་བྱེད་འོགཏུའཆདདོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉད་ལ་རྨངས་པ་ཁོནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མངཔོ་ཡོད་པས་མང་དོགས་སོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱདཀྱ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཐལ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 262 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དགའ་བ་ 
བསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་ 
སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་པའི་སྲེད་པ་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཞིར་ 
བཞག་ཟེར་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་ནད་སོགས་གང་རུང་གིས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་བདེན་འཛིན་ 
མངོན་དུ་སྐྱེས་ལ་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་མི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་གྱིས་ལས་ལམ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐོག་མར་བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྗེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་ 
ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟར་བསོག་པ་མདོ་དང་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 


རྟེན་འབྲེལ། མཚ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


མང་ངོ པར་་ ལང་ས་་་ 
ཡི་ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་བདག་དང་གཞན་རིས་སྲུ་འབྱེད། དེ་ 
ནས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་སྔང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསོག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཕུང་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ 
རྨོངས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
བདག་ཚེ་འདི་ཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ 
བསོད་ནམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ། ༈རྩ་བར་འདོད་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སུ་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་བ་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
ལས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ལས་གང་གི་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་ངེས་ཚོགས་སྦྱོར་པ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཐབག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་ 


ྟནའབྲལ། 2༠༧ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ལྐོག་གང་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་སླ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་ཚོར་སྲེད་སོགས་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ 
ཆ་ཚོར་རགས་བཤད་ཙམ་གོ་ཆེད་ཡིན་ལ།རྩད་ཆེའདིལྟརཞིབཔ་ཞིག་དགོསསོ། །འོན་ཀྱང 
འདིར་ཡང་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་བཤད་ན་མཁས་པར་སྙེམ་པ་དག་ཀྱང་རས་ཡུག་ཁབ་མིག་ཏུ་འཇུག་ 
དགོས་པར་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ནི་བྱེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་རྐྱེན་བྱེད་ལ། དེས་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལས་དེའི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ 
བརྒྱུད་ནས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ 
དེས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་རིག་པར་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུ 
དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཕསས་ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
རྨེངས་པ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྨོངསཔནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།འབྲསབུ་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལ་ྨོངས་པ་དང། དེཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ལུང་རིགས་མང་ངོ་། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱདེ 
དག་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་བློ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་ད་དུང་ 
ལོག་རྟོག་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཚད་མའི་འགལ་ 
ཟླ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པའམ་མ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ 
ཤེས་པ་ནས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཤེས་པའི་བར་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་གི་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 3༠6 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད པའི་གཞུང་མདོ་འགྲེལ་འདིར་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཅི་བདག་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག བདག་ཅིར་གྱུར་པ་ 
ཞིག བདག་ཇི་ལྟར་ན་གྱུར་པ་ཞིག་སྙམ་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་ 
གམ། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཏེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ། ཞེས་པ་ནས། མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ལ་རང་གི་གྲོགས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ལོག་རྟོག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡན་བཤད་ཐིན་ 
ཅང། རང་གིགྲོགས་མ་རོགསཔའི་བླ་དངམཚུངསལྷན་གྱིད་ཡངཡོད། ལོག་རྟོག་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་དོན་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་དང་ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ 
བློ་དང་། དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་དོན་མ་རྙེད་པའི་བློ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ 
དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཤཿ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འཛིན་པས་སྟོང་བའི་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་ 
ཀྱང་གནས་དོན་མ་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་དགོས་པའི་ས་བོན་ཙམ་བཀོད་པའོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དབྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྨོངས་པས་འཇུག་པ། ཞེས་དང་། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྨོངས་པས་ 
མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གྲོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ལས་ལོག་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཡོད་པམ་ཡིནགྱརི་ཙམ་དབང་པོའ་ྤོདཡལགྱི་སྱས་བ་ད་ཁོནར་ཟདདོ། །ཞས་དེ་ལྟར 
རྟོགས་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མའི་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཞེན་པའམ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེར་འཛིན་པ་ 
ལ། དེ་མིན་གྱི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གང་དེ་དང་དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ 


པ་དང་མ་མཐོང་པ་དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཟཝ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དང་། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མ་མཐོང་པ་སོགས་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མི་ཤེསཔ་ཞེསསོགས་ཀྱིདེ་རྣམསདན་གཅིགམིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་མ་ 
རིག་པ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་རང་ལ་རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པར་མ་ 
ཞུགས་པར་མུན་ལྟར་འཐིབ་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། རྨོངས་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་བའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྨོངས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་དེ་ལྟར་རྨོངས་པ་དེས་ཡུལ་དེ་མ་ངེས་པར་མ་རྟོགས་ལ་ཡུལ་དེ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་བ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཤར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོང་གི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། མུན་པའི་རྣམ་པས་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། མུན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུན་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མུན་པ་བབས་པ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་ 


རྟེན་འབྲེལ། 269 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐོང་སྟེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དང་། ལྷག་མས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེའི་ཊིཀྐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ལའང་རྣམ་པ་ཞིག་ཤར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཐིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མདོ་ལས། རྨོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཐལ། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 
རྨོངས་དང་མུན་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་གསུམ་སྨོས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་ 
ྱེད་ཡནཔའི་ཕྱིར་ཏ། མདོ་འདིའིའགྲལ་བ་ལས། དེའིམི་མཇུན་ཕྱོགསསུ་གྱུརཔ་དེདགནི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། གསུམ། ཞེས་བྱ་བ་རྨོངས་པ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྨོངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །འབྲིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 27༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་དང་མུན་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དེ་འབྲིང་། འདོད་པའི་དེ་ཆེན་པོར་བཤད་ 
པས་དེ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གསུམ་མདོ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་མི་ 
མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་ 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་རིག་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཏོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐོང་བའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་ལ་ 
ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་མི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མི་མཐོང་བ་དང་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་མདོ་ཚན་གསུམ་སྨོས་པ་ནི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 


རྟེན་འབྲེལ། རཿ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བསྟན་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་འགལ་ཟླ་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་ཡང་བྱེད་ 
ལས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་སོ་སོར་སྨོས་པའི་ 
དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེས་སོགས་དང་། མི་ཤེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་གེགས་བྱེདཔི་ད་དགགི་གེགས་བྱེད་པ་སྟ། དའི་གེགས་བྱེདཔ་ཉིད་དུ་ 
དེ་མི་ཤེས་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་ལས་བདག་འཛིན་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གྲོལ་དུ་མི་སྟེར་བར་མི་ཤེས་པ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། གེགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཤད་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས། ཐོས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་འགལ་ཟླ་དེ་ ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཐོས་པའི་དེར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་མི་རྟོགས་དེ་ཡང་བསམ་བྱུང་དང་ཐོས་བྱུང་གི་དེར་ཐལ་བ་ 
སོགས་འཕེན་སླ། འདི་སྐོར་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས། ཞིབ་ཆ་ཡང་མང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན། བསྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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ཟེར་ན། འོ་ན། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་རིག་པ་དང་། བསམ་བྱུང་ 
གི་རིག་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་རིག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསམ་གྱི་དེདང་མཉམ་བཞག་གེ་དེ་རེསཐོབཀི་དེ་རྣམ་ཡོདཔའིཕྱརཏེ། མདོའདའི་འགྲེལ་བ 
ལས། གང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། གང་གི་འགལ་ཟླ་མ་རིག་པར་འཇོག་པའི་ 
རིག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རིག་པ་དེ་དེའི་འགལ་ 
ཟླའི་མ་རིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་རིག་པ་དེའི་འགལ་ཟླའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མདོ་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་སྨོས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གྱ་འགལ་ཟླའི་ད་གསུམམི་འགལ་བའི་ཕྱར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ།སྤར་དེགསུམགྱ་འགལ་ཟླའིདེ 
གསུམ་མི་འགལ་ཡང་། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གེགས་བྱེད་པའི་དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཞིབ་ཆ་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཉིས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་གང་གིས་ལས་གང་ 
སློང་བ་ནི། དེ་ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ 
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རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། རྨོངས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་ 
འབས་ལ་རླངས་པ་དང་། དེཁོནའི་དོན་ལ་རོངསཔ་གཉིས་སོ། །དང་པོས་ནི་ངནའགྲོ་བའིའདུ་ 
བྱེད་བསོགས། གཉིས་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་བསོགས། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཊཱཀ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པནི་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་དད་དེ་ཌོནའི་དོནལ་རྨོངས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་བྱེད་དེ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དགོས་པར་མ་ཟད་རྫས་སྤྱི་སོགས་བཅད་ན་འཇིག་ལྟ་གཅིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ངའོ་འམ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཐོག་མར་འཇིག་ལྟ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མི་སྐྱེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་ 
བསོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྐ་ཞིང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཐོག་མ་དེ་འདྲ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་སོགས་ལ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ 
ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། །ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན། །དེས་ན་བདག་ལ་ 
མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐོག་མར་ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་ 
སྲེད་པས་འཁོར་བར་སྐྱོན་མི་མཐོང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་སྲེད་ཚུལ་དང་། དེའི་དབང་ 

གིས་དངོས་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ང་ཡིའོ་འམ་བདག་གིའོ་ཞེས་ཞུགས་ནས་ 
འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་ 
དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ། ཞེས་པའི་དང་པོ་དག་སྐབས་འདིའི་ཐོག་མ་ལ་ 
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བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཤིང་ད་དུང་འཆད་པར་ 
བྱའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་ 
བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུགས་ 
མིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིགཉིསཀྱིས་གངཟག་གི་བདག་ངོས་འཛིན་ཚུལམི་འདྲ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཕྱིན་ངའོ་ཞེས་འཇིག་ལྟའི་དབང་དུ་སོང་ཞེས་ལས་ 
བསོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་སླར་མི་འཁོར་ཚུལ་ཡང་འདི་གཉིས་དང་དགོངས་དོན་ 
འདྲའོ། །གཞན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལས་དེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྔ་མ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་སྐོང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལམ་རིམ་གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཀུན་སློང་ལ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་དེ་ལས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་དེ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན། ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བདག་འཛིན་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 27, ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་སོགས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་མེད་ལ་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་སོམས་ 
ཤིག འདི་དག་ལསྤྲོབྱ་མང་ཡངརེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

སྨྲས་པ། རྟོགས་དཀའི་ཟབ་རྒྱས་གཏམ་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །བཀུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཀྱང་ཆེར་རློམ་བརྒྱའི། །དྲེགས་པའི་མངལ་རྣམས་ལྟུང་ན་དེ་རིགས་པའི། །སྒོ་ལྡན་འབེན་དུ་བླངས་ 
ལ་སྲོག་ལྡན་ཅིང། །རབ་རྨོངས་ཆེས་མཐོ་རི་བོར་འཇིག་ལྟའི་རྩེ། །གནམ་སོང་ལོག་རྟོག་ནགས་ 
ཚལ་བཅས་མ་ལུས། །ཐུབ་གསུང་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་བས། །རྡུལ་དུ་བརླགས་པའི་མིང་ 
ཙམ་ལུས་འདི་རྨད། །ཟླ་མེད་གསར་བཤད་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའི་གོས། །ལྷག་བསམ་རིན་ཆེན་ཡུ་བར་ 
འཕྱང་བའི་རྩེར། །རྟེན་འབྱུང་ནོར་བུའི་འོད་འབར་རྨོངས་མུན་སེལ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འདི་ན་འཕྱར། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
མདོ་དང་། སྐབས་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས། བཙུན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་དག་མ་རིག་པ་ནི་མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་གི་ཤེས་རབ་དབང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་དྲི་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅིང་། མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཐག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་འབྲེལ། ༧ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གཉིས་པ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། ས་བཅུ་པའི་དེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གད་དེ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་མྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་གི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མི་ཤེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་བརྟེན་པར་བླ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་མི་ 
ཆུད་པ་དང་། གང་དེ་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་མཐོང་བ་ 
དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིནི་མརིགཔ་ཞེས་བྱབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། རྟནའབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ཞེས་པའང་མདོ་ 
འདིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་འདིའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ནའང་། ཆོས་སྐྱོབ་དང་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཞོ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ 
འདི་དག་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་དེ་བསྡུས་ནས་བཤད་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
གོ མདོ་འདིའི་དོན་འཆད་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་ པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚུལ་: བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ནས་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་ཤེས་པའི་བར་སུམ་ཅུ་བཤད་ 
ཅིང་། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱིས། སུམ་ཅུ་བོ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཙམ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་རེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་ཅན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ དགུ་བཅུ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུར་བཤད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་མི་མཐོང་ 
བའི་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་དེ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དེ་ཆེ་རེ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རེ་རེ་བྱས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དེ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་དམིགས་ 
པ་སུམ་ཅུ་ནི། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ 
ཀ་དང་། ལས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། རྒ 
དང་། ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་ 
པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་བོ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བཅས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་དམིགས་པའི་གསུམ་གསུམ་སོགས་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཁམ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
སྡར་བཤད་པ་ལྟརཡོདཔའི་ཕྱར། འདིའིངོས་འཛནརྣལའབྱརསྤྱོདཔའིསདང་རྟན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལ་ལྟོས། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ 
ཞེསབྱ་བའི་འདུ་ཤེསཔ་སྟེ། འདིལྟུལསོགས་པ་མི་ཤེསཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འད་ན་མ་རིག་པ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མ་རིག་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཤད་ 
ཅང་། ཡང་མདོ་འདིས། གཞན་ང་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་རྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པ 
ནི་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་ནི་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྔ་མས་ 
ནི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཅིག་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། འཇིག་ལྟ་མ་ 
རིག་པར་འདིས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བའི་ཞབས་དང་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་མདོ་འདི་ཁོ་ན་དྲངས་པས། རྩ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་པར་མངོན་ལ། སྐབས་འདིར་ 
ཡང་འདི་གཙོ་བོར་ཁས་ལེན་དགོས། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས། འདིར་བརྟེན་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ 
འཕེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་ཀྱང་འདི་དང་ས་བཅུ་བར་བརྟེན་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་བདག་ལྟར་བཤད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ལས་ཀུན་ 
ནས་སློང་ཚུལ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མདོ་འདི་ཚིག་རིས་མི་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཤཿ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འདྲ་བ་ཙམ་དྲངས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་མདོ་འདི་ཉིད་ལས། བདེན་པ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་གཅིག་དེར་བསྟན་ 
ཏེ། བདེན་འཛིན་གཅིག་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་ཚུལ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བོ། །མདོ་འདི་གསུམ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་དག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའི་རྩ་ བར་སྣང་ལ། འདི་ 
གསུམ་གྱི་དོན་གོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་པས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་ 
དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འདོད་ཚུལ། སྒྲ་ 
བཤད། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། བྱེད་ལས། འཁོར་རྩ་ཡིན་མིན། ས་མཚམས་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ནི་འགལ་ཟླར་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་དང་། རིག་པ་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་འཇོག་པས་ 
ན། རིག་པ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མཛའ་བའི་འགལ་ཟླ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་གི་འགལ་ཟླ་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གམ་རྫུན་ 
ཚིག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་ཚིག་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། །གསུངས་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རིག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་ནི་སྨོས་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །མ་རིག་པའི་ 
སྐད་དོད་ཨ་བིདྱ་ཞེས་པའི་ཨ་དགག་ཚིག་ཡིན་ཡང་། ཡོད་པ་འགོག་པའི་དགག་ཚིག་སོགས་ 


རྟེན་འབྲེལ 2༠༠ ལུང་རིགས་གཏེང་མཛོད། 


བདུན་ལ་འཇུག་ པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨོས། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ལ་རི་བོང་ 
རྭ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ 
བཅད་པས། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཡང་ཆགས་པ་ 
དང་ཆགས་མེད་ལྟ་བུའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཆེད་དུ་འགལ་ཟླ་སྨོས། དེ་ཡང་ 
མེད་པ་གཅིག་གམ་སེམས་གཅིག་ ཡོད་དམ་སྙམ་པ་འགོག་ཆེད་སེམས་བྱུང་དང་དེའི་ངོ་བོ་སྟོན་ཆེད་ 
དུ་རྨོངས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་བྱུང་སྨོས་དགོས་ལ་རྨོངས་པའང་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བཟློག་སླ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྨོས་ཚུལ་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་འགོག་སོགས་ 
ཀྱི་དགག་པ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲུག་ལ་མི་བྱེད་པ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཉིད་དོན་ཅན་ 
ནི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་པས། སྲོག་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་ 
དང་། གཟུགས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་གོ་བ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཅན་ནི། དཔེ་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཟླ་བ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་དང་། སྨད་པའི་དོན་ཅན་ནི་ 
བུ་ངན་ལ་བུ་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉུང་བའི་དོན་ཅན་ནི་ལྟོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང། བྲལ་བའི་ 
དོན་ཅན་ནི་ཆུ་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་ལ་མི་ བྱེད་ལ་གཉེན་པོའི་དོན་ལ་ནི་བསོད་ 
ནམས་མེད་དང་གྲོགས་མེད་ལྟ་བུའི་ཆ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ཡང་དོན་བདུན་ལ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་མཛད་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་དག་ནི་འགོག་པ་དང་། །གཞན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་ 
དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་དག་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ཙམ་ 
ལ་མི་འཇོག་ཚུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ན། དངོས་པོའམ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་འདིར་བཤད་མི་ 
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རུང་སྟེ། རིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།ཁྱབ་སྟ།མ་རིགཔ་དངསཔོ་ཞིགལ་འཇོག་དགོསཔའི་ཕྱརཏེ།མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་གཞན་ནས་ཀུན་སྦྱོར་དང་འཆིང་བ་དང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁོང་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་རྩ་ཉོན་དང་རྨོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་ 
སྦྱོར་སོགས་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རེ་ཞིག་རིག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ 
ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་ཡང་རྨོངས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གལ་ 
ཏེ་རིག་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་ན། ཅི་རྨོངས་པ་མེད་པ་རྨོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་དང་ལམ་རིམ་མཛོད་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བཤད་སོགས་མཐུན་ནོ། །དགག་ཚིག་གཉིས་པ་གཞན་པ་གོ་འབྱེད་ཀྱང་འདིར་མི་རུང་ 
སྟེ། རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱང་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། རིག་པ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚིག་གསུམ་པ་འདྲ་བ་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱང་འདིར་མི་རུང་སྟེ། རིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་མ་ 
རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིས་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བློ་དང་ 
ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་སྣང་། དགག་ཚིག་བཞི་བ་སྨད་པའི་དོན་ཙམ་ཡང་ 
འདིར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ཡིན་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཟེར་སྨད་པ་ལྟར་འདིའི་རིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཡིན་ 
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ཞེས་སྨད་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྨད་པའི་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དངོས། ལྷག་མས་ 
འཇིག་ལྟ་སོགས་མ་རིག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། དེ་དབུ་སེམས་གཞན་གྱི་སྐབས་འདིར་འདོད་ཆོག་ 
ཀྱང་སྨད་པའི་དོན་ཅན་འཇིག་ལྟ་ལའང་དཀའ་ན་སྤྱིའི་དང་ལྟ་མིན་གྱི་དེ་ལ་གང་རུང། དགག་ཚིག་ 
ལྔ་བ་ཉུང་བའི་དོན་ཡང་འདིར་མི་རུང་སྟེ། བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མ་རྫོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ད་དུང་རིག་པ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། རིག་པ་ཆུང་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་མ་རྫོགས་པའི་རིག་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏ་ 
རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚིག་དྲུག་པ་བྲལ་བའི་དོན་ཡང་འདིར་མི་རུང་སྟེ། རིག་པ་དེ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བོ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། རིག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དེ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ིནཔའི་ད་གཉིས་ཡད་དེ། ཉོནསྲབཏུགུརཔའིད་དང། ཤསསྒྲིབཏ་གུརཔའི་ད་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་དང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དེ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་དེའི་རིགས་འགྲེ་སླ། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའམ་འཛིན་ 


རྟེན་འབྲེལ། ༢༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


པའི་རྣམ་ཅན་གཅིག་དང་། ལོག་པར་མི་རྟོག་པར་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་དམན་པ་དག་གིས་དེ་དག་མདོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ལ་རྨོངས་ཀྱང་མེད་པར་བལྟ་བའམ་མ་ལོག་པར་མི་ 
འཛིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡང་དག་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ 
གཉིས་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དེ་ 
སོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བདེན་བཞི་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་སླ། འདི་རེ་རེ་ལའང་ལོག་ 
རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་རྨོངས་ཙམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་སྔར་ལྟར་འདྲའོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དེ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་ 
དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨེངས་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། འྲས་བུ་མ་པར་སྨིནཔ་ལ་རྨངས་པ་དང་དེཁོནའིདོན་ལ་རྨངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་འཛིན་གྱི་དེ་ལའང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
ྟེ།བདེའགྲོ་ངནའགྲོགང་གིའང་ཐོག་མའི་མ་རིགཔལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དངབདག་འཛིནགྱིས་ 


རྟེན་འབྲེལ། 3 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བདག་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསག་དུས་ 
ྱཀུནསླངདུ་གྱུརཔའི་དཡདཔའི་ཕྱརཏེ།ཀུན་བཏས་ལས།དེ་ཌོནའིདན་ལ་རྨངསཔ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཅི་རིགས་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སམ། སྤངས་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་ཡིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། ཐོག་མའི་འཇིག་ལྟ་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས། མཚན་གཞི། དེ་ལ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ 
གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དེ་གསུམ་ཡོད། སྦྱོར་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་དག་གི་གོང་མའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་གོང་མའི་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མེད་ 
དེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་ས་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་མི་བསོགས་ལ་ལས་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་དངོས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་པར་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་གྱིས་ས་གོང་མར་ 
སྐྱེ་མི་ཐུབ་སྟེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་དགུའི་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ལུས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།ཕིར་འོང་ཚེགཅིག་བང་ཆད་གཅིག་པ་འདད་པརསྐེབའིརྱ་མཚནཡད་པིཕྱར།འདིནིསྨོན 
ལམ་དབང་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་དཔྱོད་ཅིག ས་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་ 
པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལས་ 


རྟེན་འབྲེལ། 235 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
དའི་རའིཀུནསླངམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དའི་རྒྱུའཀུནསླངགིའང་ཐོག་མར་འབྱུངརྒྱགཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་ངེས་པའི་ 
ལས་བསོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
གཅིག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་བདག་མེད་པའི་ 
དེའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་ལས་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ 
མ་ནུས་པ་ཆུང་ཕྱི་མ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཅིང་དེར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
ན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་འདིས་དེ་གཉིས་གང་འཆད་སྙམ་ན། དེའི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་འཆད་ 
དེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ལ་དུ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པ་དེ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བོ་དེ་བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་དང་དེའང་བསྡུས་ན་དུས་ལ་དང། དངོས་པོ་ལ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ 
དང་། མཆོག་ལ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དང་། ཀུན་བྱང་ལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྨོངས་ 
བདུན་དུ་འདུ་སྟེ། མདོའི་འགྲེལ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ 
དང་། མཆོག་ལ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ 


རྟེནའབྲེལ། 2༠༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན། འདི་ 
དུན་རེ་རེལའང་དེ་སུམཅུཡད་སྙམ་ན་དེམ་ཡིནཏེ། སྔོནགྱི་དང་ཕྱི་མའ་དང་གཉིས་ཀ་གསུམ་ 
ལ་རྨོངས་པ་ནི་དུས་ལ་དང་། ནང་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དང་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་གཉིས་ཀ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ནི་འཕོ་བ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ 
རྨོངས་པ་ནི། མཆོག་ལ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དང་རྒྱུ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་རྨོངས་པའི་བར་གྱི་བཅུ་གསུམ་ནི་ཀུན་བྱང་ལ་དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་རྨོངས་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྨོངས་སུ་འཇོག་པའི་བར་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དུས་ལ་རྨོངས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ནས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ནང་མི་ཤེས་ 
པ་ནས་ནང་དང་ཕྱི་མི་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རིས་ཅི་འདྲར་འཕོ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འཕོ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་ལས་མི་ཤེས་པ་ནས་ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། མཆོག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་གང་ 
ྨྲས་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ལྔབ་གྲབ་སྟ། བདེནབཞིའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པའམ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཤླ༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་ནག་པོ་སོགས་འཁོར་བའམ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། དགེ་བ་དང་དཀར་ 
བོ་སོགས་རྣམ་བྱང་གིཕྱོགས་ཡིནཔའི་ཕྱིརདང། དེ་དག་ལ་རློངས་པ་དའིཕྱར། འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ནི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དང་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་མིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་བྱེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ 
ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་དང་ཆགས་སྔང་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་ཚུལ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་གཉིས་བྱམས་ཆོས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཅི་རིགས་ནས་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་འདྲིལ་བར་ལམ་རིམ་ལས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པར་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ན་གསལ་དེ་འོག་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཤམ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འབྲངས་པ་བཅས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཟླ་གྲགས་དཔོན་སློབ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་དབུ་ 
སེམས་གཞན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གཉིས་བཞེད་ཅིང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་བཞེད་ 
དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབས་ན་རེ། ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ 
རིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་མ་རིག་པ་ཉེས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་དེ་འདྲའི་རྩ་བའི་མཚན་གཞིར་འཇིག་ལྟ་ 
འཇོག་ཅེས་སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལས་འདིར་ 
གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་ལ་ 
ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་རིག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞེན་པ་གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་མ་ཟད་སྨོས་མ་ཐག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་མཐའ་དག་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བློ་ 
ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྨོངས་དུས་དང་དེ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་རྣམ་འབྱེད་མེད་པའི་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ྱི་དེ་འཇུགཔར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མུན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྒྲིབས་ནས་རིག་ 
པར་མི་བྱེད་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ལས་གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་འབྲེལ། ཟུཐ9 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལྔ་པ་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ངེས་ 
བཟུང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་ངེས་བཟུང་བྱེད་ན། མ་རིག་པ་ 
ལས་གཞན་གང་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་མི་ 
དགེ་འདུན་པ་རྩོལ་པ་སོགས་དེའི་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ 
ན་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་ 
རིག་པ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
ཆུར་བྲར་ཐལ། ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་དག་གི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་ཁོ་ནའི་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་ཞེས་སྦྱར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ 
ནི། དེས་ན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་མ་རིག་པ་གཅིག་བུ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མི་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་ 
ནི། སྔར་ལྟར་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འདུ་ 


རྟེན་འབྲེལ། ས་ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
ེཀྱ་རྐྱེན་གསགཙོ་བ་བསྟནཆདགང་ཞིག ཀུན་སློང་གི་མརགཔདའི་ྐྱེནག་ཙོབ་ཡནཔའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གཞན་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ 
རིག་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དམག་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་དེ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་དང་། དུང་གི་མས་ཐོག་དྲངས་ནས་བུ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཚེ་དུང་གི་མ་འགྲོ་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བཤད་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ན་འད་བེདཀྱརྱེན་གསགཙོ་བ་བསྟནཔཡནཔའི་ཕྱརརོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་བཟུང་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་དང་དུང་ 
གི་མ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དེ་ 
བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའང་དེའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མཚུངས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཀུན་འབྱུང་པའི་ 
རྐྱེན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པར་དེའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ན་ཡང་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་ 
ྐྱེ།།དེམེད་པནི་གཙ་བའིརྐྱེན།།ཞས་ཉོན་མོངས་ཅནགྱི་ལས་་དེ་དངཉོན་མོངས་སྤྱའ་ྱེན 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གཞན་ལ་གཙོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་ 


འདུ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་ནས་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཐོམ་ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འབྱུང་བ་ནའང་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་རིག་པ་ལ་རྐྱེན་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། དེའི་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དུག་གསུམ་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དེའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་གཞི་དང་ 
བཅས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་། ངེས་པར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་དང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་བཤད། མདོའི་དགོངས་པ་དེ་དག་ 
རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་རིགས་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ས་བོན་ 
རྒྱས་པ་ནི་ལྷག་པར་སྤངས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་དེའི་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་མ་ རིག་པའི་ས་བོན་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ གསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་སྒོམ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཞེས་པ་ 
ནས། བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་ཡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། ཆགས་པ་པོས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། །ཆགས་ 
པ་པོས་ནི་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲོས་པ་པོས་ནི་ཆོས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང། རྨངས་པབས་ནི་ཆསམི་ཤེས།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱར།རྩ་བར་འདོད་ན། མདོ་ 
འདངན་དའི་རེནམ་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐམ། དེའི་རྐྱེནཡོད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རན 
གཙོ་བོར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འདིར་དེའི་རྐྱེན་བསྟན་ན་ཡང་དེའི་ 
ཡང་རྐྱེན་བསྟན་དགོས་པའི་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ལ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུའང་དེའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་གི་རིགས་གཅིག་ 
གཙོ་བོར་འབྱུང་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་དེ་བསྟན་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་ 
ྐྱེནམབསྟན་ལ་གཞན་གྱ་དེབསྟནཔའིཕྱརཏ། མདོའགྲེལ་ལས། འོ་ན།མདོསྡེའདརདེའི 
རྐྱེན་ཙིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པ་ནས། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་རང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་རང་གི་རིགས་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དེའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། ཡན་ 
ལག་གི་རྐྱེན་ཐུག་མེད་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་འདིར་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། མ་རིག་པའི་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་རིག་པ་ 
སྔ་མ་ལས་རྗེས་མ་འབྱུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་རྐྱེན་བྱེད་རེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་དང་སྒོ་ང་གཅིག་ནས་གཅིག་ འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། མ་རིག་པའང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
དང་། གསུས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཟག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་ 
མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་པ་ལས་ཐག་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མ་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡན་ལག་ལྷག་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་ལྷག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་ནང་དུ་དེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཐུགཔ་མད་པར་མིའགྱུརཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྐེནབྱེདཔའིཕྱར། བྱདང་སྒོ་ང 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཡན་ལག་ 
ལྷག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་བཤད་དོ། 
དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྱེད་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། རང་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་རེ་རེ་ 
ལའང་རྨོངས་ཙམ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྨོངས་པ་གསུམ་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་ 
པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། མ་རིག་པའི་ལས་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མ་རིག་པ་ 
ནི་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་སྙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ 
ཡང་སྲིད་པ་པོས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཙོ་བོར་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གི་དེ་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཐུབ་པའི་ 
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དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གང་ལ་བརྟེན་ཤེས་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ངོ་ཤེས་ཤིང་གཅེས་ 
པར་གཟུང་རིགས་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མེད་པའི་ཡིག་ནག་ལ་བློ་མ་གཏོད་ཅིག སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཁོ་བོ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ལེགས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གང་གིའང་རྩ་ཁུངས་ཤེས་དགོས་པར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེད་ལས་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་གཞན་ལའང་རུང་བར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ལ་ལྷག་མའི་བྱེད་ལས་ཀུན་བཏུས་བཞིན་བཤད་པར་ 
བྱའོ། 

བདུན་པ་ནི། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་རྩ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སློང་གི་དང་པོར་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དང་དེ་འདྲའི་ལྟ་མིན་གྱི་ 
མ་རིག་ པ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ཐོག་མའི་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པ་དང་གཉིས་མ་ 
ཡིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བསོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པའི་སོ་ 
ྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་ 
པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་རང་གི་ཉོན་མོངས་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བསམ་ན་ 
རིག་ལམ་དྲང་པོར་མི་འཇུག་པར་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་བཟང་བཟང་བོས་ཀྱང་ཅི་ 
བྱེད་གོ་བ་གཅིག་སྣང་། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མའི་དེར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ཙམ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ཐེག་ཆེན་ཀུན་མཐུན་ལ་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡང་ཆ་འདྲ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཡན་ལག་ 
གཉིས་པ་གསར་གསོག་ཡོད། འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པས་དེ་གསར་གསོག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བཙུན་པ་མ་རིག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ལགས། དགེ་སོང་དག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
རིགས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དུམ་བུར་ 
མ་བྱས་པ། གསོད་རྡུང་དུ་མ་བྱས་པ། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ 
ལ་དུམ་བུར་མ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བཤིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་རྡུང་དུ་ 
མ་བྱས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ས་བོན་ 
དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་ན་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་མདོ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅིང་བ་མཐའ་དག་ཅེས་ 


རྟེན་འབྲེལ། ༧༠༦ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། ། 
ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་རིགས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ 
ཀར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཉོན་འཁོར་གྱི་ངར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ 
ལའང་ནེས་མ་ཁབ་ལ་དེ་དའིའཁོརདུ་འཇོག་གསུངས་པ་འདིན་ཐགསམེདསྐུ་མཆདཀྱིདགོངས་ 
པ་བླ་མེད་ཡིན་པས་འདི་དོར་ནས་བླུན་པོའི་ཉེས་བཤད་ལེན་པ་ནི་ངན་པའི་མིག་ལ་ངན་པ་མཛེས་ 
པའི་དཔེ་ཁོ་ནའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་མི་འཐད་ན་དགག་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོམ་གང་ནའང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། བླུན་རྨོངས་ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པ་ཡིན་བྱས་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གསུང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ནང་གི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའང་ 
ྒའི་ཀུན་སློང་གི་དསཁོན་ཡོདཀྱི་དུསཀཀུན་སླངསྐབསདའི་རྒྱནམངོནལྐོགགངཡོདཀྱངདེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ་རྱདུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི 
བདག་འཛིན་ཞིག་དེར་འཇོག་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཞིག་དེར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལ་དེས་ 
མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་དེ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་པར་མ་སྨྲས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
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ནས། བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་སོང་གི་དེ་མི་ 
གཅིག་པས་ས་མཚམས་མི་འདྲ་སྟེ། དང་བོ་རྒྱུ་དུས་ཁོ་ན་དང་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་འདིའང་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལའང་ཉེན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཇོག་ཀྱང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པའི་ 
འཁོར་གྱིའང་དེ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་མ་རིག་དེ་ཕལ་ཆེར་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ གྲངས་ལ་འདྲེན་རྒྱུའི་ 
མ་རིག་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ཉོན་མོངས་གང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ 
གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་རྩ་ཉོན་སྟོན་སྐབས་ཀྱི་མ་རིག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མ་རིག་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ 
སྐབས་ནས་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་ལ་རྩ་ཉོན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་དངོས་རྣམས། །སོགས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕྱི་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་དབང་གོང་མ་དག་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ཅིང་། སྤངས་ལ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་བཅས་བྱས་ན་ 
རྒྱུ་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་ 
གྱིས་མིང་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
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ལས། དེའི་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྲལ་ནས་ཚོར་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཞེས་པས་ལྷག་བཅས་ 
དྲག་བཅོམ་བསྟན་ལུས་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེའི་ལུས་ 
རྣམ་ཤེས་སམ། ཤེས་རྒྱུད་དང་བཅས་ལ་ཤེས་རྒྱུད་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དྲིས་ལན་ཁ་ཅིག་དང་འགྲིག་གོ །གཞན་ཡང་། སྦངས་པའི་ཤེས་བྱེད་མང་བོ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེས་ན་བཅུན་པ་གཟན་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཟེར་བ་ལྟར་ 
རོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྩ་བ་ནས་ཏེ་གཏན་ནས་ སྐྱེ་མི་རུང་བྱས་ཀྱང་དེའི་གཞིའི་རྩ་ བ་སྟེ་རྩ་ 
བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་དང་པོའི་རྩ་བ་སྐབས་འདིར་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་དོན་ 
དང་པོ་ལའང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པས་འདིར་ཡང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བྱུང་སྟེ་འཁོར་ཚུལ་བཤད་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་མ་རིག་པར་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མངོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་དག་གི་མ་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་མ་རིག་པ་དུ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་དང་རིགས་པའི་མངོན་པ་རྣམ་འགྲེལ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་འཇུག་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། བསོད་ནམས་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྒྲིམ་སྟེ་བྱས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


རྟེན་འབྲེལ། 3 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་མི་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་ 
མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དང་དེ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེའི་ལྷག་མ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀུན་མི་དགེ་བར་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་འཇིག་ལྟ་ལའང་མི་དགེ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
གཏི་མུག་ཡིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་གཏི་མུག་མིན་ཚུལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིག་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
རིག་པ་གསུམ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དེ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་རིགས་པས་དེ་དག་བཟློག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བ་ 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། ཐོས་བྲལ་ཆེར་བསྙེགས་སྙེ་མ་འཕང་མཐོའི་གྲལ། །ཟིན་པ་མིན་ཀྱང་ལུང་རིགས་ 
འབྲས་བུ་བརྒྱས། །གཡུར་ཟ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་མཁས་དབང་འབུམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲལ་ 


རྟེན་འབྲེལ། ༠. ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འདིར་བསྐལ་བས་མཐོ། །རྨོངས་མུན་རབ་རིབ་བྱེད་ཚུལ་ཆེས་དཀའ་བར། །འཕགས་བོད་མཁས་ 
རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཟ་འོག་རིས། །བློ་དམན་ཉེས་བཤད་མུན་པས་ཆེས་གཡོགས་པ། །ལེགས་ 
གསལ་བློ་མིག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་བྱས། །ཉེས་སྐྱོན་མི་སྡུག་ཤ་ཟའི་ཚོགས་སྤྲུལ་མཁན། ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གཏི་མུག་མཛའ་མོའི་ཐོལ་ལྡན་བི་ཤཱ་ཙཱཾ། །རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་རལ་འཕྱར་ནས་འདི་ད་གཞོམ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གོ་ཤཱཀ་སོགས་ལས་དཀར་ནག་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
མཁས་བླུན་མང་བོ་ན་རེ། ལས་དཀར་དང་ལས་དགེ་བ་དོན་གཅིག ལས་ནག་དང་ལས་མི་དགེ་བ་ 
དོན་གཅིག དེས་ན་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་དགེ་ བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཆད་དུ་བཏང་ 
བའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། དཀར་པོའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དཀར་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་བྱུང་ཙམ་ནས་དེའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིནཔར་འཇག་བུབཔའི་ཕྱར།སྦྱིནཔཡནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟ།སྦྱིནསོགསཔར་ཕྱན་རྣམས་དགེ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་རིན་ 
ཆེནཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དསབསྐྱེདལསནི་མི་དགེབ། །ཞེས་ 


÷ ་÷ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་མངོན་པ་གོང་འོག་མི་མཐུན་ལ་དེ་འདྲའི་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཁས ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


འདྲེས་པ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆོས། སྦྱིན་པ་དང་། རྟགས: 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀར་བའི་ 
དེ་དང་ནག་པའི་དེ་དང་འདྲེས་པའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གནག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་གང་ 
ཞི་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་ 
འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ 
ཟད་བྱེད་པ་ཐག་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཏོགས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་དཀར་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ནག་ 
པ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་དང་དེ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཟོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་རྣམས་བཤད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་འོ་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་འདྲའི་སྦྱིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དཀར་བའི་ལས་སམ་དགེ་བའི་ལས་དང་ནག་པའི་ལས་སམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་བའི་ལས་ནག་པའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དཀར་ནག་གང་དུའང་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ན། དེ་དག་ཏུའང་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་བཞིན་དང་དཀར་བའི་ལས་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་སློང་ནག་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་སྟེ། དཀར་ནག་ 


འདྲེས་པའི་ལས་ལ་བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའི་ 


རྟེན་འབྲེལ། 3༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་དཀར་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
ནག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དཀར་བའམ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པར་བཞག་གི་ལས་ངོ་བོ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དཀར་པོའི་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེའང་དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དཀར་བའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དཀར་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལས་གཞན་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བར་མི་རུང་བ་གང་ཞིག ལུང་མ་བསྟན་ 
དུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་བྱས་པའི་ལས་ལ་མི་དགེ་བ་གཅིག་དགོས་པས་དེ་གསུམ་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ཆགས་པ་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཁེགས་ 
ཤིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་དང་ངན་འགྲོ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 393 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


སྨིན་ནག་པས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིརཌ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་ཚ་དམྱལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རླུང་ལངས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྔོན་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་གི་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ལམ་རིམ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའམ་བརྡ་སྤྲད་དུ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་མི་འབྱིན་པའི་ 
ཆ་ནས་མི་དགེ་བར་བརྡ་སྤྲད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ 
འོང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སློང་བའི་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། སློང་བས་ཞེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པར་དེ་འདྲའི་སྒོ་ 
ནས་མི་དགེ་བར་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
དུ་བརྡ་མ་སྤྲད་པ་ལ་བྱེད། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། ལྟ་བ་དེ་དྲིས་ཚེ་དེའི་ 
དོན་བརྡ་མ་སྤྲད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདིར་ཕྱི་མ་མི་རུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་དན་ཡང་བཤད་པའིཕྱིངརོ། །ཡང་ཁ་ཅིགརིན་ཆན་ཕྲེངབའིདནནི་འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་ན་གཏི་ 
མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ 


ྟནའབྲེལ། 3༠༧ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་གར་དང་ངག་གི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་རྨོངས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཞིར་བྱས་ཟེར་ 
ན། འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
བྱེད་པའི་གཏི་མུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་བཞིན་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུག་གསུམ་པོ་མི་དགེ་བའི་རྩ་ བར་གྱུར་པའི་དུག་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཡང་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་གཞིར་བྱས་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་གི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཏི་ 
མུག་ཡིན་ཡང་དེར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དུག་གསུམ་གང་རུང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིདེཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱར།འདདམི་ནུས་ཏེ། ཁྱད་ཁམས་ 
གོང་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གང་དུའང་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་མི་དགེ་བ་ 


རྟེན་འབྲེལ། 3༠༡ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཞིག་དགོས་ལ་འདིའི་གཏི་མུག་ཀྱངམངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ལྟམནཉོན་མོངས་རློངས་ 
པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཤིག་དགོས་ཀྱི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཏི་མུག་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཤེས་པར་བླའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ལས་དཀར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ལས་དཀར་ཡིན་ན་ཁོའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་དཀར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་ 
དཀར་ལ་ལས་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་གཅིག་དང་ལས་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ལས་དེ་ལས་དཀར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། ལས་དཀར་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་དགེ་བ་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་གོ་མ་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ལས་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་ལས་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ 
ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་གོང་འོག་གི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེས་བསླངས་པའི་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཀུན་སློངདུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་ཡོད་ 
ཅིང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 


རྟེན་འབྲེལ། 3༠༠ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་ནག་ལ་མི་དགེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ལ་ 
ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའི་ལས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁམས་གོང་གི་སས་ 
བསྡུས་ཤིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ལས་དེ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དེར་ཐལ། དམ་བཅའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་རང་གི་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ཞིག་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕ་མ་སོགས་བསད་ཙམ་གྱིས་མཚམས་མེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང་མ་ནིང་ 
ལ་མཚམས་མེད་མེད་ཅིང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ལའང་བསམ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་བསད་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
ཕུལ་ནས་བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ 


རྟེན་འབྲེལ 3༠7 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


པས་ན་བྱས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པས་ན་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་བསགས་ཀྱི་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ 
རྱོང་བར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ངེས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྙོབས་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམྱལ་བར་ 
སྱོང་རྒྱུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདག་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོར་བླངས་པ། ཞང་བ་སོགས་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཚོས་མི་ཐུབ་པ་གང་ 
ཞིག ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་ལ་མ་སླེབས་པར་རྒྱུ་དུས་སུ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་ན་ལས་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཟད་པར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ 
ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། དམུས་ལོང་ 
དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། ཞ་བོ་དང་། འཐེང་པོ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གོ་སླ། མདོ་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལས་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་སྨིན་གོང་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ལས་དེ་དག་གིས་ 
སོར་ཕྲེང་སོགས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུར་གྱྱུར་པའི་སེམས་པས་མངོན་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཟཁ8 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


པར་འདུས་བྱས་པ་ནི། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ས་ག་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། རམྱ་ངན་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ 
ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་དག །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་ 
མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྡིག་པའི་སེམས་པས་ལས་ 
ངན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་པའམ་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ན་འདག་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ལ་དགེ་བའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ངན་དེ་མ་ 
ཟད་པར་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མ་ སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་ པ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་འོ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་མི་མྱོང་བར་མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་དུ་མནར་ 
མེད་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔྱལ་བའི་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རེག་ཅིང་ 
དེས་གཏན་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་སྟེ་གྲུ་གུ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་འཕར་བ་ 
བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཙམ་བྱས་ནས་ཐར་བའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཡབ ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དག་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ལ་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་ཀྱང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་གྲུབ་ལ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པའང་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ 
ན། རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ད་གདོད་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་རྣམ་སྨིན་འདག་ངེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ 
འཕེན། གཞན་ཡང་། ལས་བྱས་པ་མིན་ལ་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་ལས་ལ་ 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་མང་ཡང་། རང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


རྟེན་འབྲེལ། 310 ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


ཏེ། དེའང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
དཔལ་སྐྱེས་དང་། དགེ་སློང་བ་ ལང་སྐྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ལས། སྡིག་ 
པ་ཆུང་དུ་བྱས་བས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་གྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཁོང་བར་སོང་པའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྨིན་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། ལས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེ་བ་འབྱུང་ 
ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ནང་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་དང་། མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྔོན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་པ་མ་བསགས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ངེས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉས་དོནགཅིགཡིན་པའིཕྱར།འདདམིནུས་ཏེ། མ་ངེསཔའི་ལས་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ།ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་ 
བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་ 
མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མ་བསགས་པའི་ལས་བཅུ་དང་། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ས་སྡེའི་ལུང་དེ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དབུ་སེམས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལས་མེད་ 
ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་དབུ་སེམས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། ས་སྡེའི་ 
ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་བསགས་ 


རྟེན་འབྲེལ། ཐས ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། 


པའི་ལས་ཤིག་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་བས་དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལས་བསགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བས་སྲིད་ཞི་དོན་དམ་པར་རོ་མཉམ་པ་བཞིན་དུ་སད་རྨི་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་ 
བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྨི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་རྨི་ལམ་ན་ 
དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་ན་ཅི་དེའི་ལས་སོགས་པའམ་ཉེ་བར་སོགས་པར་འགྱུར་ 
རམ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བདག་ 
གིས་བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་འདེབས་ 
ན་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྨི་ལམ་ 
ལ་ལས་བསོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པའི་ལས་དང་། ལས་ལམ་རྫོགས་པར་སོགས་པ་མེད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། སྲིད་ཞི་དང་སད་རྨི་དག་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་རྟོག་གི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་རོ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སད་རྨི་གང་ལའང་མི་བསད་པའི་ལས་ལ་རྗེས་ཀྱི་ 
མངོན་ཞེན་གྱིས་གསོས་ན་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་དང་ངེས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་་ནམ་ཏྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པས་རྗེསཀྱི་མངན་ཞེནགྱས་གསོས་ 
སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལས་ལམ་རྫོགས་སོ། ། 
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༨ 


༄༅། །ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་ ད་རྗེ་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ 
དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ེ་ནས་སངགྡ་ནམ་བསྱིངས་པའི།།ཞསསོགསཀྱིསྐབས་སུ།འཕྲས།སྦྱང་བ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། གཉིས་ 
པ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་ 
ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 

འདིའིདོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། དབྱེ་བསྡུ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། བྱེད་ལས། ཚེ་ 
དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས། སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་བཞི་ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞི་ཀ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། ། 

ྡེ་བཁ་ཅིགན་ར།རྟནའབྲེལབཅུགཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་པ་སོགས་བཞི་འདོད་དེ། རྟན 
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འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་དེ། སྐད་ཅིག་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་སྐད་ཅིག་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་བོ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་སྲིད་ 
པའ། །ལསདེ་རྣམས་སྱེ་ནསསྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་སྭ་སྨིནཔ་ནིརབའོ། །ཞག་པནི་ཤིབའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གྐནས་སྐབས་པ། གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉེ་ 
བར་ཚེ་གསུམ་བར་མ་ཆད་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་དང་། མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མ་རིག་པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་: པར་འབྲེལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ 
རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་རྒ་ཤི་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 


རྟེན་འབྲེལ 31༧ མཐའ་དཔྱོད། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡོད་དེ། འདུ་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་ རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འདུ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཞིར་དབྱེ་བར་མ་ཟད། དྲུག་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དེ། གནས་སྐབས་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས 
པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་དྲུག་བཤད་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དག་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་ལྷ་སོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཆེདཡིནཔའི་ཕྱར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང 
གིས་གང་ཕན་ཆད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཅི་བདག་འདས་ 
པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའི་དོན་བསྡུས་ནས། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་བར་དག་ལ། །རྨེངས་པ་རྣམ་པར་ཟློག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 


རྟེན་འབྲེལ་ 315 མཐའ་དཔྱོད། 
བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་ 
རིམ་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མ་རིག་པ་སོ་དྲུག་གི་འགལ་ཟླ་སོ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང། གཞན་རྣམས་གོ་སླ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
མིན་ལ་དཔྱད་པ། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ 


རྟེན་འབྲེལ་ 316 མཐའ་དཔྱོད། 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་རིལ་གྱིས་ནི་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་སྲང་རྒྱུ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རིལ་གྱིས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཌ་ཅིག་གིས། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ཡན་ལག་དང་ 
པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་པོའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ 
དང་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རེ་རེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 


རྟེན་འབྲེལ་ 317 མཐའ་དཔྱོད། 


 ཡ - སིི དི 
པའི་ཕྱིར། དདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ 
ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ བཞི་ཡོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་སྐྱེ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། དེ་ལ་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་མ་ཐག་པ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་ 
དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། ལྷག་མ་རྣམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ 
ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། དེར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་བག་ཆགས་བགོས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ 
དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཐེག་བསྡུས་ 
ིའགྲེལབ་དོན་གསང་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིརན་མ་ཁྱབ། རྟགསགྲུབ་སྟ།གསེར་འཕྲང་དུ་རེན 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པས། མཐོང་སྲང་ཡིན་པར་དོན་གསང་བ་བཞེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


རྟེན་འབྲེལ་ ཡེ མཐའ་དཔྱོད། 


༅=- སར སྣས ༼༼༼༼་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤངས་པའི་དེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པའི་དེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་) ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྤངས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་: གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲག་ 
བཅོམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་དེའི་རྫས་རྒྱུན་དེའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁུབ། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རིག་པ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་སྲང་ཡིན་ཀྱང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། མཐོང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་དང་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གཉིས་མི་འདྲ། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
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ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཡོད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་སྐབས་འདིའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
ཀྱང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ་དྲུག་ 
ཡོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐོག་མར་ངའོ་སྙམ་པ་ནས་ལས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོད། ལས་གྲུབ་པ་ན་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་མ་རིག་པའི་རྫས་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་མི་བྱ། དེས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། མ་རིག་ 
པ་ལ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་མདོ་འགྲེལ་དང་། སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་བཅུ་དགུ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་བདུན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་བདུན་དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། རང་ 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤས་ཡིན་པའིཕྱརཏེ།རྟནའབྲལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་པ་དང། ངེས་པནི་རིག་པ་ཞེས་བྱ 
ྟེ།ངེསཔའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གྱི་ཞི་ཤསརབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཤསཔནིརིག་པ་ཡེཤེསཞེས་བྱའོ། ། 
ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་དེལྟརའཐད་ད། ཆོསཀྱིམཆོག་ཤེས 
རབ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
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གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར།དང་པོ་གྲུབ་སྟ།མདོདེ་ཉིདལས། བཙུནཔཆོསཀྱིམཆོག་ཇིལྟབུ་ 
ལགས་ཤེ་ན། བཀའ་བསྩལ་པ། དབང་བོ་ལྔས་བཟུང་བ་དང་རྟེན་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ དའ་མ་མཐུན་ཕྱགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིམི་མཐུནཕྱགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས་ཤེ་ 
ན། བཀའ་བསྩལ་པ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་བཅར་གཉིས་ཀྱི་དང་པའི་མརིགཔ་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་ན། རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལས་འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་། དེའི་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་རྨོངས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
བགཅག་བུ་སྟེ་སྔར་བཤདཔ་ལྟརརོ། །ེའི་ཕྱིརཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོཡངདེ་ཁོ་ནའོ། 


རྟེན་འབྲེལ་ 321 མཐའ་དཔྱོད། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྣམ་འགྲེལ། འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་ 
པས། གཉིས་པ་འདུབེདཀི་ལས་ཀྱིརྐྱེནབཞི་ཀ་བེད་པའིཕྱིར།དར་ཐལ། དེསརྒྱུ་ྐྱན ད་མ 
ཐག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན་བཞི་ཀ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་བག་ཆགས་དང་ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཤུགས་ཀྱི་ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལས་དེའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། རྨོངས་དུས་ 
མིན་པ་ལ་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེས་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་དབང་ 
གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་དུ་ 
ནས། བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་རིགས་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཐོང་སྲང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ 


རྟེན་འབྲེལ 3:22 མཐའདཔྱོད། 
སོགས་ཡོད་པ་ཤེས་བྱེད་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་པ་འདིར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོདཅེན། འདོདཔ་ན་སྤྱདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱགས་གཅིག་སྟེ 
རིལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ 
སྤངས་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཆར་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་ནས་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དགུ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པ་བཤད་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་གསུངས་པ་དེ་ཚན་པ་ 
གཉིས་བྱས་ནས། སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། དེ་ཚན་པ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་བར་གསུམ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་དང་གཉིས་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བར་མ་ཁོ་ན་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པས་མ་བཤད་དེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 


རྟེན་འབྲེལ་ 323 མཐའ་དཔྱོད། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་བདུན་སྔོན་གྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྲེད་པ་ནས་ 
རྒ་ཤིའི་བར་ལྔ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདུན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་སྔོན་མཐའི་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་མ་རིག་པར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ། སྔོན་གྱི་མཐའ་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནས་ 
ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་སྔོན་གྱི་མཐའ་བ་ཡིན། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། སྲེད་ལེན་སོགས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སྲེད་ལེན་སྲེད་པ་གསུམ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
འདུ་བྱེདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྡུས། གྲུབ་འབྲས་སྐྱེ་བ་མིང་གཟུགས་དང་རྒ་ཤི་རེག་ཚོར་གྱི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བར་མ་ཁོ་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པས་མ་བཤད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཕྱི་མཐའི་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྔ་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་འབྲེལ 324 མཐའ་དཔྱད། 


གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངག་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ་མདོ་གཞན་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ལུས་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དག་གོ །ངག་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་གོ །ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འིཕྱིར།ཁ་ཅིགགི་འདོདཔ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྟནའབྲལ་མདོའགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱན་ 
གྱིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྦྱོར། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
བགྲངས་ནས། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ 
བགྲངས་ནས་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གསར་དུ་ 
བགྲངས་པ་ཡོད་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་གསར་དུ་བསགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གསར་ 
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དུ་བསགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་བསགས་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས། རྩ་ཤེས་ལས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་འཁྲུལ་ནས་མཁས་པ་ 
ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་འཕགས་ 
པ་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། དེ་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཚུལ། དེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། རང་གི་འཕང་འབྲས་མིང་གཟུགས་སོགས་ཅི་རིགས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོད། འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་ 
དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ཡོད། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེ་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་མ་རིག་པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
ཚུལ་ཡོདདེ། ཐོག་མར་བདག་མེད་པའི་དེཁོ་ན་ཉདལྷ་རོངསཤིང་དེ་རེས་ལས་བསགས་དུས་སུ་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཕྱི་མའི་སེམས་གཡེང་བ་ལ་བདེ་བར་རྨོངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདོད་པའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད། ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཕྱིའི་ 
སེམས་གཡེང་བ་ལ་བདེ་བར་མ་རྨོངས་པར་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཚེ་འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའ་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། རང་དང་ 
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ྣམཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་བརདུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇོགཚུལ་ཡོད་དེ། དང་བོར་རྣམ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འགག་པ་ནས་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་རྣམ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡིན་བཞིན་པར་འཇུག་པ་ 
གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་པ་མ་གཏོགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པ་ཕལ་ཆེར་དང་མདོ་སྡེ་ 
བ་ཡན་ཆད་སྲས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། ལས་བསག་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འབྲས་ 
བུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། དེས་དེ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕེན་བྱེདཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་མ་ཟན་པའིཕྱར། འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རངདང་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བགོས་ཟིན་པ་ནས་ ་བཟུང་གསོས་གདབ་ 
བྱའི་བག་ཆགས་མངོན་གྱུར་པ་དང་། གསོས་གདབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱང་། གསོས་གདབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྲེད་ལེན་གཉིས་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་རིགས་པ་འགྲེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། དདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལགཉིས་དོན་གཅིག་པ་མཡིནཏེ།འདུ་བེདཀྱརེན་ཅནགྱིརྣམཤེསརངདང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ་བག་ཆགས་བགོས་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་སྔ་ 
ལགས་ཀྱི་བར་འཇོགཔའི་ཕྱར། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲལ་བ་ལས།འདུ་བེད་ཀ་ྐྱེན་ག་ྣམ་ཤསདེ 
ཡང་སྲིད་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདུ་ 
ེདཀྱི་རེན་ཅ་གྱིརྣམཤས་དེ་བཅ་བསྲིད་པའ་སྔ་ལགསཀྱི་བར་ལ་འཇག་པའིཕྱིརཏེ། དབྱིག 
གཉེནགྱི་འགྲལ་བ་ལས། འདུ་ཐེདཀྱི་རེནཅནགྱིརྣམཤསདེ་ཡང་གང་གི་བར་དུ་འཇོག་ཅེ་ 
ན། བཅུ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་གཉིས་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ལྷ་མི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སོགས་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། མིང་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མ་འོངས་པའི་ཚེ། གཞན་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་ 


༨༩༤༤ 


ཕྱིར། རྒྱུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེས་བྱས་པ་འདི་སྐྱེད་ནུས་ཡིན་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་བཅུ་བ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ཀྱང་ 
ལེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་པའི་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་མི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ན་དེ་ཡིན་ལ། མ་བཏབ་ན་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ 
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་སྲདཔའི་མངགིས་བཤད་པཡིནནོ། །གལཏེ་དའི་བག་ཆགས་ཡང་སྤིདམངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་རྙེད་པ་མིན་ན་ནི་ལས་ཀྱི་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྟ་བུའི་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དུས་ 
སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་སླའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་ 
བ་སྲིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔ་སོགས་ཤེས་པརའགྱུརརོ། །བཅ་བསྲད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་པར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག རྩ་ཤེས་ལས། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལྔ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བ་བུདྡྷ་བ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཞག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ ད་དའི་གཟུགས་ཀྱིཏནའབྲེལགྱི་མཚན་ཉིད།དེས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟནའབེལགྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་ 
འཕང་འབྲས་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕང་འབྲས་གསུམ་ 
ཡོད ས་མཚམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་འཇོག་པ། མཛོད་ལས། མིང་ 
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དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུད་ཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕང་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 
མིང་གཟུགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱི་མ་རེག་ཚོར་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལས། མིང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲག་གི་རྟན་བྲེལདངདྲག་པ་རེགཔའི་ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་མཚན་ཉིདའདྲེསཔའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའི་མིང་གཟུགས་ཅི་ 
རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དྲུག་ཡོད། སའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཡོད། ས་མཚམས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ནས་འཕྲད་ཁའི་བར་དུ་འཇོག དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡན་ལག་བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་ 
རིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ 
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གསུམ་ཅི་རིགས་སྲུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ཡོད། ས་མཚམས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་ 
འོང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་རིགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྲད་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེའི་ལམ་ 
རིམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། བརྒྱད་པ་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བགོས་པ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྒྱུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དགའ་བའི་ལེན་ 
པ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བ་ཅན་དེའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ 
དུའོ། །སྦྱིར་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་འགྲོ། 

དགུ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་པའི་དགའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཞི་ཅི་ 
རིགས་ལ་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འདུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ཡོད། ས་མཚམས་རང་དང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ 331 མཐའ་དཔྱོད། 


ྟན་འབྲེལཚར་གཅིག་ཏུགཏོགས་པའིརེསདེ་ནས་བཅ་བ་སྲིདཔའ་ྟེན་འབྲེལམ་ྲུབབརདུ་ཡོད། 

བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་ གསོས་བཏབ་ནས་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞིག་ དེ་ལ་བུ་བཙའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་ 
འཇོག རྒ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒ་བ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་མི་འཇོག་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚོད་ 
ལྟར་གྱི་རྒ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སླའོ། ། 

འཕེན་ཚུལ་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གང་གིས་འཕེན་པ། གང་འཕེན་པ། གང་གིས་འགྲུབ་ 
པ། གང་འགྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཡིན་ 
ཏེ། མ་རིག་པའི་སྒོ་གསུམ་དགེ་མི་དགེ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འཕེན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འཕངས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲེད་པའི་ཡུལ་བཞི་ཅི་རིགས་ལ་རྒ་བ་དེ་ 
ལེན་པས་དང་དུ་བླངས་པའི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་འབྲས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ 
འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་གྲུབ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
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ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཚེ་རིང་ཐུང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཕེན་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ 
གིས་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་ངུ་དང་། མ་བཅད་པས་རིང་བོར་འཕེན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ས་མཚུངས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་ 
མཚུངས། མི་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་སོགས་ 
གསུམ་ལས། ལས་བསོགས་པའི་རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་འདུས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་བ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འཕེན་མི་ནུས། ས་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ནི། ས་གཞན་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས། ས་གཞན་གྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས། འཆི་ཁའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་པ། འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲིག་ཀྱང་། གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མི་འགྲིག་སྟེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་ 
དེ་འདྲའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡར་སོང་མར་འོང་གི་གནས་ཐོད་རྒལ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
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འདོད་སེམས་དང་། འགོག་པ་སྤེལ་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེན་པ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་མདོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་དེར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་ནས། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་ 
བས། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྲེད་ལེན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་ 
པས་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསོགས་ལ། ཁམས་གོང་མའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་པས་ 
ཁམས་གོར་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ལ་དེའི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བསགས་པ་ལ་ 
ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མགོ་བརྩམས་ 
ལ་དངོས་གཞི་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་དང་། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་ཚུལ། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཤེས་ནས། དེ་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 


རྟེན་འབྲེལ་ 334 མཐའ་དཔྱོད། 


འཕེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཟློག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། དུས་ 
གསུམ་དུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྦངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས། དེ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཤེས། ཆོས་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
སོགསཀྱིཕན་ཡན་དུ་མཡདཔའི་ཕྱིརཏ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱ་མཐའ་བར་དག་ལ། །ཆློངས་ 
པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ 


སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ 335 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


༄༅། །ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ 
ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཧྷཱོ་ཡེ་བྱདེ་བཱི་སྭ་ར་སྭ་ཏི་བྷཱཾ། ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པས་འགྲོ་འདྲེན་དེད་ 
དཔོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཁོར་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་རིག་གྲོལ་རང་བཞིན་དམ་ཆོས་གྲུ། །ལུང་ 
ྟགསནརབུའི་མཛདལྡན་མིལྡགདག་འདན་སྡ།།དནགཉིས་རིན་ཆན་གླང་འབྲད་སྐབས་གསུམ་ 
གཙུག་ན་མཛེས། །ླུ་སྒྲུབ་རིགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟའི་སྤྲིན། །མཐར་བསྐྲད་ཟབ་མོའི་ 
མཁའ་ལ་རི་སྙེདཆོས། །ཕྲཞིབ་གསལ་བྱེད་ཚདམ་རྣམ་པ་བཞའི།།འད་སྟང་དེང་ཤར་ཕན་བདེའི 
སྣང་བ་བཀྲ །མགོན་དེའི་བཞེད་པའི་དོན་དམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཉེས་བཤད་མུན་སྙུག་ལམ་དུ་ 
སྐྱར་མིན་པར། །རྣམ་དཔྱོད་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་སྲས་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལུགས་ 
བཟང་ཨེ་མ་རྨད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མེས་པོར་གདོད་མ་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གཅིག་གྱུར་ཞབས་སེན་ 
འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །མགོན་དེའི་རང་ལུགས་སྤེལ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ། སྤྱི་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །སྲིད་ཞིར་དཔེ་ཟླ་རྙེད་མིན་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་སྒྱོངས་ཤིག །སྟོང་པ་འདོད་ཚེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད། །ཚད་མས་གྲུབ་ཚེ་སྟོང་ 
བ་སྤང་དགོས་པའི། །ཐགས་མཁན་རྐང་བའི་མཆེད་ཟླ་གངས་ཅན་གྱི། །དབུ་མར་རློམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཨེ་མ་ལྟོས། །གཞལ་བྱ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲ་ཞིབ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི། །མངོན་རྗེས་ལུང་དང་ཉེར་ 
འཇལ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་། །མིང་རྐྱང་ཙམ་ལས་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི། །དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༡༡༠6 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མཐའ་ཀུན་སྤངས་ཏེ་འཆད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །མཐའ་ལྟའི་གཡང་ 
དོར་ཐུབ་པའི་བཞེད་པའི་མཐེལ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ཤེས་འདོད་བློ་ལྡན་རྣམས། །གཟུར་གནས་ 
དོན་གཉེར་ལྡན་པས་འདིར་ཉན་རིགས། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཚད་མའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སྤྱིར་དགག ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་པ་དང་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་དེའི་གྲུབ་ 
ཆ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་འཇུག་ན་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དང་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་མའི་ 
བདག །ཡིད་བརྟན་དུ་ནི་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་། བོད་འདིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་རློམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཚད་མ་བཀག་ལ། དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ 
ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་ 
རང་མཛད་ཀྱང་། ཡང་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་ཆེད་དུ་སྟག་ལོས་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དག་བཤད་པས་; ་ཚད་མའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཚད་མར་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
ཚད་མའི་ཐ་སྙད་ཟླ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལུང་གི་ཚད་མ་དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་རིང་བོ་དང་ཐུང་ 
ངུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་དེ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་ 
ནའང་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མ་ཌའི་མ་ར་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་འཇལ་བྱེད་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཅཐ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་། བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བུའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྲུབཔ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞསསོ། །ཁོནརེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་འཐད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ལའང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའང་ཡོད། དེ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ 
ཡོད། །ཅེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པས་ནི་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
ལས། ཚངས་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི། །བདེན་པར་རབ་ཏུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་ལ་ 
རྫུན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་ལུས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཚངས་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ་དེ་ལྟར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྫུན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མཛད་ 
པས་བརྟུལ་ཞུགས་རྟག་བརྟན་མཛད། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྟེང་དུ། །ཚད་མ་ཡི་ནི་དམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་འཇིག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཆལ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
རྟེན་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་བཤད་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མར་ 
བྱས་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་རུང་ཞིག་ 
འདོད་ཅིང་གང་རུང་ཞིག་མི་འདོད་པའི་རྒོལ་བས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་བཤད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་རྔོད་པར་བྱེད་དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྐུ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་པས། །འདིས་ལུང་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ་དེའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་མི་སྐུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཅིས་མདོན་ཞེ་ན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་ལས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་དང་། དཔལ་མངའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་སྒྱུར་ 
བྱེད་ཅིང། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ལ། མདོར་ན་ཚད་མ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། འོ་ན་རང་ 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལྟར་འདིར་ཡང་རུང་ངམ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ན་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཤད་པས། རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་བས་གཞན་གྱི་ཚད་མ་ 
བཀག་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་དང་གཙོ་བོར་ཚིག་གསལ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྟོག་གེ་བའི་ཚད་མ་དགོས་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 3༡9 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཚད་མ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ངེས་ཤེས་མེད་ 
པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་འགའ་ཞིག་དག་རྒོལ་ 
པར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
པར་འདོད་ན་ནི་ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་དག་ནི་ཅི་ཞིག ཅི་བདག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཁན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིནཔ་ལས་སྐྱེསན་ནིད་ི་མ་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགསཔ་ནི་ཚད་མ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཚད་མ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེས་ལ་དངོས་སྨྲ་རྩོད་པ་དང་ཚད་ 
མར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ཤར་བའི་ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་ལས་སྒྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ 
སོགས་བཞི་དང་ཚད་མ་དེ་ཡང་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་དེ་འདིར་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ལ་མ་བརྗོདཔའིསྐྱནཡད་དོ། །འཆད་པར། འདིར་འགའ་ཞིག་ནས་འདི་བརྗོདཔར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་དེས་དོན་རྟོགས་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད་པར་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཡོེས་བ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ལྟར་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས། །ནས། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་ཀྱང་། འདི་ཡོད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །ཚད་མ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཐག་གཅོད་ཡུལ་ལ་དངོས་སྨྲ་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་ཐག་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐག་གཅོད་པ་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། ནས། སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་བོས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཚིག་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མི་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཤེས་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ཉིདྱ་ཀང་མ་ངེས་པས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡནནོ་ཞ་ནཞས་སོ། །དོནན།ཅི་སྟེདབུ་མཔ་ཁྱོདལ་དེ 
འདྲ་བའི་ངེས་ཤེས་མེད་ན་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མེད་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རྟོགས་པར་] ཏ་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བསྙན་བཅོས་རྩ་ཤེ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་ 
འབྲེལ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
གསལ་དྲངས་མ་ཐག་གོ ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་གྱི་སྒོས་གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 341 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ྟོག་གེའིཚདམ་འདིར་མི་བརྗོདཔ་དང།ཏྟགགེའ་འདདཔའི་ཚད་མ་ཉིད་དགག་པ་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་ངེས་མ་ངེས་མེད་པས་ཚད་མའི་གྲངས་སོགས་འདིར་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུཡདཀྱང་འདིར་རང་ལུགསབུན་མོང་མ་ཡནཔའི་ལྟབའི་ངངམདཅིང་དེ་འཆད་སྐབས་ཡིན་ 
པས་རྩ་ཤེ་འདིར་མ་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ངེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དག་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྒྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ 
ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེའི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། གང་གི་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་ 
པོ་དང་ཐུང་ངུ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་དག་ཡོངས་སྭུ་རོག་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང་བདག་གམ་ 
གཞན་ནམ་གཉིས་ཀཁམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་འདིར་མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་འགལ་ཟླའི་ 
གཉེན་པོ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡོད་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་ཆད་ 
ལྟའམ་རྟག་ལྟ་ལ་བུའི་ངེསཔ་ཕྱིནཅིལོགགཉིས་ཡོད་དགོས། དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དོན་དམ་པར་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་པའམ། ཡང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
རྟོགས་བློ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ངེས་པ་དེ་ཡང་བློ་ཡང་དག་གམ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ ཡལ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་འདིར་དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྙེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅའི་ཕི་ཞ་ན།དོན་དམ་པར་མ་ངས་པ་ཡོདན་གཞོད་བྱགནོད་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡོདདགོས་ཀྱང་དོན་དམཔར་དེགཉིས་མེད་ད། སྤྱིར་དེགཉས་གཞོད་བྱ་གཞོད་བྱེད་ཚུལ་གྱས་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་ལྟོས་དགོས་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་ངེས་པ་དེ་གཞན་མ་ངེས་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ལྟོས་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྱིར་རིང་ཐུང་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཡིན་ཡང་། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་ཐུང་ལྟོས་གྲུབ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདིར་མ་ངེས་པ། ནས། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་ཐུང་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མའི་གྲངས་ 
སོགསའདིདག་རྩ་ཤེ་རྩོམ་ཆེ་ཁོ་བ་ཅག་གས་བརོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དེ་དག་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་ 
ཡངབརྗོད་མིདགོས་པའི་ཕྱར། འདིཉིད་ལས། གང་གི་ཚེདེལྟར་ནས། བརྗད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
བཞིག་གོཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ངག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ངག ། 
ནས། བསྙན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ངེས་པའི་ངག་ 
གམ་ཚིག་སྤྱིར་དམིགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཐད་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ 323 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པའམ་རིག་ངོར་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་བ་འཕགས་; པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ངོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་འབྱེད་ཅེས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་ 
ཐུག་པས་ན་འདི་འདྲའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པ་ཡང་འདིར་མི་འདོད་དེ། འོག་ཏུ་ཁྱད་པར་རོ་ཅོག་བསལ་འདོད་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་པའི་འགོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ 
ལ། དེ་འདྲ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མི་རུང་སྙམ་པ་དང་རྨི་ 
ལམ་གྱི་རྟ་དང་རྟ་ལ་ཁྱད་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། སྟག་ལོས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཙམ་དང་རང་ལུགས་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཚད་གྲུབ་སོགས་ 
འཇོག་མ་ཤེས་སྣང་བས་འདི་ལ་ཚིམ་མ་སླ་བར་ཞིབ་པར་དཔྱོད་དང་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་གོ་ན་འཁྲུལ་པར་གདོན་མི་ཐའོ་སྙམ་དུ་བསམ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་དོན་དམ་སྤོས་ 
བྲལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་རུང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ན་རེ། འཕགས་ 
པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་ངོར་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེའི་མཉམ་བཞག་ངོར་འཐད་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ངག་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཉམ་བཞག་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡང་དེར་མེད་པར་ཡུལ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐན་གྱ་ 3༢༢ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ནི་ཅང་མི་གསུང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་ 
པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལ་འཐད་པའམ་རིགས་པ་མི་མངའ་ན་རིགས་པ་གསུངས་པར་མི་མཛད་དགོས། དེ་མ་ 
མཛད་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་རྟོགས་པར་མཛད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ 
ནི། འཕགས་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་པ་ལ་འཐད་པ་དང་ངག་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རིགས་པ་མང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་མི་གསུང་གི འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་རུང་ 
གི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་ 
ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་ 
མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུངས་པར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་ 
རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི འོནྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ད་དག་གཞན་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱརཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེཉིད་ཀིསའཇིག་རྟེནཁངདུ་ཆུད་པར 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཞེས་པས་རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
གཅོད། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་པས་ཁས་ལེན་པ་དང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། རྩ་ཤེ་འདིར་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 343 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


འདོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྱུང་བསྟན་འདོད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་དང་དེའི་ 
ཡུལ་ཟུར་དུ་འཆད་པས་འདིར་མ་བཤད་ཅེས་པའི་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པར། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ལུསལ་མི་གཙངབཉིད་ཡོད་དུཟནཀྱངཕྱིན་ཅི་ོགག་རྗེསསུསོང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཙང་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་བའམ་ལྷའི་ལུས་འདི་ལ་སྒྲ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གཙང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེ་བར་སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ད་ལྟ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས་བདག་སྐྱེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་ 
པའི་འཐད་པས་བཀག་ཚུལ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ 
ནུསྙ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཞན་སྐྱེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ཚུལ་བཤད་ནས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ་ །འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ 
ཞསཔའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོདརེ་ཡདཔའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འདིཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ ཤའ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་རྩ་ཤེ་ལས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཐ་སྙད་མེད་པས་ན་ཚད་མ་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་འདིར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་པ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། གཞན་དུ་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་ 
བས་ཞིབ་པར་དབྱད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོག་གེའི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། མངོན་སུམ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་གེ་དང་རང་རྒྱུད་གྱི་བསྟན་བཅོས་དགག་པ་དང་། ཚད་ 
མ་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངེས་ལུགས་བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་མ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཙམ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ལ་དོན་དམ་པའང་ 
རྟོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་འཇིག་ 
ྟན་པའདི་ཉིདན་ཁོབ་ཅགགི་བསྟནབཅསསུ་བརོད་པ་ཡནནོ།།སྙམ་ན་ཞསསོ། །འདི་དབུ་མ 
རང་རྒྱུད་པའི་རྩོད་པ་འདྲ། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྲ་དེ་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་བ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་བརྗོད་པས། མཚོན་ 
བ་ཚདམ་དེ་བརླགས་པར་བྱས་པས། རང་བཞིན་སྨྲབ་ཁོབ་ཅགགིས་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ སས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


དག་པར་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། དོན་འགྲེལ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འོ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་བསྙད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་དག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པས་དེ་བརླགས་པར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབད་པ་ 
དོན་མེད་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་རྟོག་གེ་ངན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བརྗོད་པས་མཚོན་བྱ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་ 
རིགས་ལ་དོན་ཀྱང་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཀོད་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་གེ་ 
ངན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྗོད་པས་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
འབད་པ་འི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་ན་ཚད་མ་དེ་རང་གིས་ངེས་སམ་གཞན་གྱིས་ངེས། རང་ 
ངེས་ལ་བྱ་བྱེད་གཉིས་མི་རུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་ངེས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ཟློག་གི་སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་ཟློག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱདཔཉིདཀྱངཡོད་པ་མ་ཡནནོ།།ཞེས་སོ། །འདསརང་རིག་འདོདཔའི་ 
རང་རྒྱུད་པ་ཡང་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལུགས་བཀག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 343 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


བཀག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་སྒོས་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། དངོས་མེད་སྤྱི་ 
མཚན་གཉིས་སྲུགངས་ངེས་པའིཕྱར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚད་མ་ 
གཉིས་སྨྲ་ན་ནི་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲངས་ངེས་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་སྒྲུབ་ལ་འདོད་པ་' དགག མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པ་དགག བྱེད་སྒྲུབ་ 
དགག་པའི་རྩོད་སྤོང་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲའི་ཚད་མ་ལ་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་འདི་ 
ལ། རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་པོའམ་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེད་པོ་དེ་གཉིས་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་མཚོན་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། འདིཉིད་ལས། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གི་དེ་ཡོད་དམ་འོནཏེ་ 
མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འོན་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་དེ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚད་མ་གཉིས་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཐབ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ནས། མཚན་གཞི་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ 
ིདཀིས་དནདངོས་པོདང་བྱེད་པ་དང་ལས་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ་གང་མཚོན་ན། འདིས་མཚོན་ 
པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང། གང་གིས་མཚོན་ན་འདིས་མཚོན་པས་ 
ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གང་དུ་མཚོན་ན། འདིར་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལས་ 
འདིར་ལས་སྒྲུབ་ལ་བྱ་རིགས་ཏེ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འདི་སུས་གང་བྱས་ཀྱང་ལས་སྒྲུབ་ལ་ 
སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ྱི་སྒྲ་སྒྲབ་ཚེ་བྱེད་རྐྱེན་བྱིན་ནའང་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་མི་ 
དགོས། ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་ནའང་ལུ་ཊའི་མཆོག་འབྱུང་བྱིན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བྱ་ཀ་ 
ར་ཌ་ལས། བྱེད་པ་དང་ལུཊ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ 
ཡང་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ལུ་ཊ་ནི་ཕལ་ 
ཆེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ལུ་ཊ་བྱས་ནས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ 
ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཉེས་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་མཚོན་བྱ་མེད་པར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་བྱ་དེ་ 
མཚོན་པའི་བྱེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་ལྟར་གཞལ་བྱ་གསུམ་དང་ཚད་མ་གསུམ་དུ་ 
ཐལ། མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ 350 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


= ༅ས་ྩྣྤྩ ༡ སས 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་སྲ་མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་ 
ཡུལ་ལས་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ 
ྱིརཉེསཔ་འདི་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཞེས་སོ། ། 

འདི་ལའང་ཡུལ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། བྱེད་པོ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུལ་ 
ལས་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་། ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་ པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ 
སཔ་དེ་ཉད་དུཐལལོ།།ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉདལས། རེ་ཞིགའདིརཇིལྟརངེསདེ་མཚོན་པར་བྱེད 
པས་མའི་སྲ་བ་དང་ཚོར་བའི་མྱོང་བ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རངགིངོབོ་གཞན་དང་ཟུནམོངམ་ཡིན་པ་གངཡིན་པ་ད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ནི། རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང། རང་གི་མཚན་ཉིདགནན་ནིབྱེདཔའ་ོ་བཡནན་ཞེསབྱབའདི་སྨ་བརའགྱུ་ར། །དེ་ལ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 331 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


རྫ ལོིོོ་་་་་་ྩྤྩྤ་ིྣཱྣྨྣ་ྨྣི་0་ ས་ར 22. 
གལ་ཏྲེ་ནམ་པརཤེས་པའི་རང་གིམཚནཉིད་བྱེདཔཡིནནནི། དེལས་ཐ་དད་པའི་ལོསཤིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ། དེ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པས་གཞལ་བྱ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཁོ་ 
ན་ཤེས་པ་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཞེས་སོ། །འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་ 
མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་འདོད་ 
པའི་རང་མཚན་དེའི་ནང་གི་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་གཞལ་བྱ་དང་། འདིས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་མཚན་རྣམས་གཞལ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་ཉིདདུ་མི་འགྱར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རངབཞིནགྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ྱརར།།ེའིཕྱིརགཞལ་བྱཞིརྣམཔགཉིས་ཏེ། རངགི་མཚན་ཉིད་དངསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས 
བྱ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བསྙད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ལ། གཞན་རིག་གི་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ 362 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


སསགས ཀཀསྷགཀྣྗྣྨྟྨྣཾྙྣཾྙྣྙ!ྙསྤིོམསསསསསསསསསསསསསསསས་བ 
ལས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་རིག་གི་ལས་སུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱེད་པ་དེ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་འཛིན་གྱི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་གྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། དེ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། དེ་འཛིན་གཞན་རིག་ ་ལའང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཞན་དགོས་ལ། དེ་ལའང་གཞན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་གཞལ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ལས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་པ་ 
གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ལས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་བྱེད་པོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་གིས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཡོད་དེ། ཤེས་པའི་སྟེང་ན་ 
ཡུལ་གསལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཆ་གཅིག་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རང་གསལ་ 
བའི་རང་རིག་གི་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་མེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་གསལ་བ་ 
དང་རང་གསལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། རང་རིག་པ་ཡོད་དེ། 
དེས་ན་རང་རིག་པས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཡིན་ཞིང་། གཞལ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་དགག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལས་དང་ཤེས་པ་ རང་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པོ་དེའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་གཉིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་ 
གྲུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 3ཉཿ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ནི། རངགི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོནཔར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་རང་རིག་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་མཚན་གཞན་གྱི་འཇལ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
ད་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེཡང་མི་སྲདཔའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་མེད་ན་རྟེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་འགལ་ནི། འོ་ན་སེམས་རང་གིས་རང་ཉིད་གཞལ་བར་ཐལ། རང་རིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རལ་གླིའི་སོ་རང་གིས་རང་གཅོད་པ་དང་སོར་རྩེ་རང་གིས་རང་ལ་ 
རེག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས་དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མ་མཐོང་བས་སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། སེམས་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ནས། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་ 
བྱེད་པོར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ལུང་རིགས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་གང་གིས་མཆོན་པར་ 
བྱེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ། གཞི་མཚན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དབང་འཇལ་ 
བྱེད་ཤས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞི་སྟེཡུལདེལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་ 
དད་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེས་དེ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། གང་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་མ་ 
རྔོག་མ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་སྦྱོར་དེའི་མཚན་ 
གཞི་སྟེ། གང་མཚོན་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གིས་ཁྱོད་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཀ་བ་ལྟོ་ལྡིར་བས་མཚོན་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རམ་ཐ་ 
མི་དད་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱར་མཚནཉིད་མ་ཡནཔ་དེ་བཞིནདུ་མཚནཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་ 
གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
མ་སྦྱངས་བར་དུ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་འཐད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་ཚིག་གསལ་ 
འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། གཞན་ཡང་། འདིའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གང་ 
ལའང་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིན་སྔར་ལྟར་བྱ་བྱེད་ལྟོས་གྲུབ་སོགས་གང་ཡང་མི་རུང་པའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ 355 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
ིནཔའི་ཕྱར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེཏོག་བཞིནནོ།།འདི་ཉདལས། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ྱར་དེམཚན་གཞི་མ་ཡིནཏེ། མཚན་ཉིདལ་ལྟོས་པ་མདཔའི་ཕྱར། ནམ་མཁའི་མེཏོག་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་འདིར་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཐ་མི་དད་ན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་ 
པས། འོ་ན་མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་སྟེ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་རང་གིས་རང་མཚོན་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ོ།།ཞེསསོ། །འདིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་བདག་གམ་རང་གི་རང་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཟུགས་རུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚོན་བྱ་གཟུགས་རང་གིས་ 
རང་མི་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་གཞན་ན། །མཚན་གཞི་དེ་ 
མཚན་མེད་པར་འགྱུར། །ཐ་དད་ཡང་ན་དེ་དག་ནི། །མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
གྱུར་ཏེ། མཚན་གཞིའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིནནོ། །ཞས་སོགས་སོ། །འདི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་དགོས་པས་སྔར་ལྟར་དང་འདི་ལྟར་ཡང་ 
ཤེས་པར་གྱིས། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་གཏོགས་པར་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ སས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མཚན་མཚོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ 
མཚོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །འོ་ན། དེ་གཉིས་བརྗོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་ཕན་ཚུན་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་ན་བརྗོད་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཡུལ་ 
ལམ་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་མཚན་གཞིའོ་ཞེས་གཞི་དང་ཆོས་སུུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་བྱ་བྱེད་ 
དུ་མདཔཉིདཡན་པའི་ཕྱིརཏ།བརྗད་མད་དའང་བྱ་བྱེདགཉས་གཞི་མ་གྲུབཔའ་ྱརཏེ། ཇི་སྐད 
དུ།དནི་ད་ལ་ཡིནཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམཔརདབྱེབ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་མེད་པ་ཡིནན་བརྗོད་དུ་མེད 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེར་ནི་ 
འདི་ནི་མཚནཉིད་དོའདིནི་མཚན་གཞིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་བྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་མཇལ་བའི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། ཡུལ་མཇལ་བ་བོའམ་མཇལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་ལྷས་བྱིན་བྱེད་པ་པོ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་དུམ་བུར་བྱས་ 
པ་ནི་ལས་ཏེ། བྱ་བྱེད་བྱེད་པོ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ 33 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པར་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་སོགས་སྒྲས་དེའི་ཡུལ་བཅད་པ་ལས་སུ་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་ 
གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་དེ་གསུམ་མི་ རུང་བ་བཞིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ 
པས་བྱེད་པོ་མ་བཤད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་དེར་ 
སེམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཞེས་སོ། །འདིར་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པ་འདི་ 
འདྲའི་ཚེ་ཤེས་པ་སེམས་བྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་གཙོ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུའང་བསྟན་ལ་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ལ་གདགས་གཞི་མིན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ 
དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་སྟེ། ལམ་རིམ་དང་རྩ་འཇུག་གི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་ 
བལྟའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པ་ པོར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ཙམ་ལྟ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་པའམ་ 
སེམས་བྱུང་གི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ཙམ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་ཡོང་བས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པོ་མི་དང་བྱེད་པ་སྟ་རེ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རེའང་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུནགྱ་ 35༠ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལའང་དཔེ་ 
དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་ཤིང་ལ་བརྡེག་པའི་ 
བྱ་བ་དང་། བྱེད་པོ་སྙ་རེ་ལ་ཤིང་ལ་རྨ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཕལ་བ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་གཙོ་ 
བོའི་བྱ་བ་ཤིང་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གཉིས་ལའའ་གཙོ་བའ་བབ་གཅིག་ཁྱོདཀིས་ཁས་མ་བླངསཔའི་ཕི།ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པ་ལ 
-སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཕལ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན། འདིརནི་ཤེསཔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོརགྱུརཔའི་བྱབ་གཅིགམེདདོ་ཞེས 
སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
ཁྱོད་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དོན་ཙམ་བཟུང་བ་ནས་ 
རྫོགས། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ཙམ་མཐོང་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་བྱུང་གི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པར་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་སེམས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
ཚོར་བའི་དང་། དོན་དེའི་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇོག་ཅིང། དེ་ནས་ 
དེ་དག་གི་གཙོ་བོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་གཡེང་བ་ཁ་ཅིག་གི་འཁོར་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བྱ་བ་ཆེར་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་སེམས་གཡེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུས་མཐའ་རྩ་ འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་བྱེད་པོ་དང་ཡུལ་གཅོད་པ་དེའི་བྱ་བར་འཇོག་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ 
གཙོ་བོའི་བྱ་བ་གཅིག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ཙམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་བྱེད་པར་མི་རུང་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ པོ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པར་ལ་རྣམ་ཤེས་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་སྔ་མ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། འདི་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དོན་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེསན་ཤེསཔ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དའི་ཕྱིརཉེས 
པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཀོད་པ་འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞེས་མི་འཆད་པར་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར །སོགས་ཀི་སྐྱོནཡོདཔརསྣངངོ་། །འདིདགལསྤྲ་ྱ་མངཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ལ་ 
གཞན་དུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་པོ་བཀག་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དངོས་སྨྲ་ན་རེ། གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པོ་མེད་པར་འདོད་པས། དེས་ན་བྱེད་པ་བོ་ 
རྫས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་དང་སོགས་སྒྲས་བྱེད་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་བོ་ 
རྫས་གྲུབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་བྱེད་པ་བོ་དང་ལེན་པ་བོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བྱེད་པ་ 
བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ་སྙམ་ན་ཞེས་སོ། །འདིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་བོ་གཏན་ནས་མེད་པར་དངོས་སྨྲ་སྡེ་ 


= ༨ ༥ 


གསུམ་འདོད་པས་ན་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་བས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་བུན་གྱི་ 360 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལུང་དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་དགག་པ་རྩོད་ 
སྦོང་དང་བཅས་པ། དཔྱད་ན་མི་རུང་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། མཁས་ 
རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པོ་རྫས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
རྫས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ལུང་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ལུང་དོན་ཡང་དག་པར་འཆད་ཚུལ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རགས་པའི་བདག་མེད་ནི་བྱ་བྱེད་བྱེད་པོ་གསུམ་ག་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཀྱང་མེད་མཉམ་ཡིན། ཕྲ་བའི་ནི་དེ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་བྱ་བྱེད་བྱེད་པོ་གསུམ་བདག་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ 
ཡིན་ཚུལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་བྱེད་པོར་འཆད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་པོ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མེད་ཀྱང་རྟོག་ངོར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཆི་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མཆི་གུ་དང་ཁྱད་གཞི་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རམ་ཁྱད་ཆོས་སྒྲ་གཅན་མེད་ཀྱང་རྟོག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཅ62 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ངོར་ཁྱད་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་ 
པ་ལ་ཡང་སྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་ 
བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ན་རེ། དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཔེ་ལུས་མགོ་དང་མཆི་གུ་སྒྲ་གཅན་དག་ལ་གཞི་ཆོས་གཉིས་རུང་ཡང་། དོན་སྲ་བ་ 
དང་ས་ལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡང་དོགས་པ་སེལ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལུས་དང་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་མགོ་གཉིས་ 
ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་གང་གི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པ་ན། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་པ་བསལ་ 
བར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་དོགས་པ་དེ་སེལ་ལ། སྲ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ས་མེད་པས་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ་རྒྱུ་མེད་པས་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ 
དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞོག གང་གི་ལུས་གང་གི་ 
མགོ་སྙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ། ཁྱད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྒྲས་རྟོགས་པ་བོའི་རེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ ཐ༠62 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
རིགས་ན། འདིར་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ཚིག་ཡིན་ 
ཀྱངའདིར་སྐབས་སྙོབསཀྱས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱརརོ། །ཅག་ཤས་ནི་དོགསཔསྐྱེ 
མཁན་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དོགས་པ་སེལ་མཁན་ནོ། །ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་ 
འདོད་པས་ཞེས་པ་ནི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་ 
ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡའི་ཐ་ སྙད་ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་ནོ། །ལྷག་མ་གོ་སླ། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སོགས་པས་མཆི་ 
གུ་དང་ལུས་བཞིན་དུ་འགལ་བའི་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལ་སྐབས་འདིེར་ 
དགོས་དབང་གིས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་ཡིན་ན་མཚན་མཚོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་དེའི་ངོར་སྲ་ 
བ་སོགས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ལ་གཞི་དང་བྱེད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་། ར་དེའི་ངོར་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྨྲ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་པ་རྣམ་དག་དང་འགལ་བ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་སོགས་འདོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
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དངོས་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ 363 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སོགས་ 
སྒྲས་ཚད་མའི་ཡུལ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་ 
བསྡུའོ། ། 

གསུམ་པ་དཔྱད་ན་མི་རུང་ལ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་གཞིའམ་རྟེན་ལུས་དང་མགོ་དག་དང་ཁྱད་པར་རམ་རྟེན་པ་བོ་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་བཏགས་དོན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ 
འཇོག་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་ཚོལ་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ་བོ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་རྟེན་ཅན་ 
རྟེན་པ་བོ་སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་འདི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
དེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ལ་སྒྲ་གཅན་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆི་གུ་དང་དེའི་ལུས་ཞེས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སོ་སོར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་སྣང་ལ་བཏགས་དོན་དཔྱད་ངོར་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་ཁོ་བོའི་དཔེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། ཁོ་བོ་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ 
རྙེད་ན་ཡོད་པ་དང་མ་རྙེད་ན་མེད་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་སྦྲུལ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཐག་ཁྲ་འཁྱིལ་པ་སྦྲུལ་དུ་བཙལ་ཚེ་ཆ་གང་ཡང་སྦྲུལ་ 
མིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ 3༦ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །འ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཞན་གྱིས་ཆོས་འཇོག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཞེས་རྩོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་པ་གཞན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་དོན་དཔྱོད་པ་ 
མིའཇུགཔའིཕྱར།དེར་ཐལ། ཡོད་པནི་འཇིག་ཏེནགི་ཐསྙད་དུ་འོགདགོས་ལ་འཇིག་ཉེནགྱི་ཐ་ 
སྙད་ལ་བཏགས་དོན་དཔྱད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མི་འཇོག་པར་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི 
ཐ་སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་ 
བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་དཔེ་དེ་གཉིས་མི་ 
འགྲུབ་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ལྷས་བྱིན་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས་པའི་ལྷས་བྱིན་དང་དེའི་གཟུགས་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་ན་དེའི་གཟུགས་སེམས་གང་ཡང་ལྷས་བྱིན་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
ལྷས་བྱིན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ལྷས་བྱིན་ཡང་མེད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་བཙལ་ཚེ་མ་རྙེད་པ་ལྷས་བྱིན་རང་ངོས་ནས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་མེད་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། ། 
མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དཔེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་མཆི་གུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 365 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ས་དང་སྲ་བ་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་ 
འཇོག་པ་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ས་དང་སྲ་ ་བ་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་ 
པ་སྔར་ལྟར་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་འཇོག་ན་གཅིག་ལས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་རྙེད་པ་ གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ངོར་གྲུབ་ 
ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ 
ལ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
གང་ཡོད་པར་འཇོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ྱསཕནཚུནལྟོས་ཙམ་གྱསྒོསཡོད་པར་འཇོག་པའིཕྱར། འདིའི་ཙམསྨྲས་དཔད་དོ་འགོག་གོ ། 
འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླང་དགོས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལ་བཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དཔོད་པའི་འཐད་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ 
དཔྱད་བྱ་འདི་དེ་ཉིད་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་གང་རུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཞིག དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་མཆི་གུ་སོགས་མ་ཟད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ལས། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 


ཚིག་གསལ་སྷོང་ཐུན་གྱི་ ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འཐད་པས་རྣམ་པས་དཔྱད་པ་ན་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དགྲ་ཀང་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཐད་པ་ 
དང་རིགས་པ་དང་རུང་བ་དོན་འདྲ་བར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རུང་ལ། ཀུན་ 
ྫབ་དབྱོདཔའི་འཐད་པ་དང། དོན་དམ་དབྱད་པའི་འཐད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤས་པར་གྱིས། ཤེས་ 
བྱེད་མང་སྟེ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་འཇོག་ཀྱང་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་ཡང་ཡོད་དེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་མཐུན་ལ། འདི་པས་དེ་འདྲ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཡང་མེད་ལ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་དང་། མངོན་རྗེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུམ་པ་ 
སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་འགྲོན་ 
གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེས་འདིས་བསྙད་པ་དེ་ 
རྣམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ནས། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ 367 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཐ་དད་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་ 
འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ ་ལ་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པ་འདི་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་མཚན་མཚོན་གྱི་ 
ཆོས་གང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་མཁས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ 
མི་སྨྲ་ཡི། འོནྭ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། འདི་ནི་བདེན་ 
གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བར་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ 
མའི་དགོངས་པའོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་པར་སོང་བའི་མཚམས་མི་འདྲ་སྟེ། དགག་བྱའི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། རྟོག་གེ་ བའི་ཚད་མ་དང་དགོས་པ་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་པ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདི་བཅུག་ནས་ཅི་ 
བྱཞསཁོ་བོ་ཅགཀྱང་སྨྲཞིངའདོདད། ཀུནརྫོབ་ྙདམཁནི་བླ་ཕིན་ཅ་ལོག་ཙམ་གྱིསངོབོ་ཡོད 
པར་འཇོག་དགོས་ལ། དགོས་པ་ནི། དེས་ན་གནས་ལུགས་མིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྤངས་ན་ཚོགས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོངཟུན་གྱ་ 368 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


གཉིས་མཐར་དབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལག་ཙམ་གྱིསབདག་ི་ང་ོཡདཔར་རྙདཔ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིའིདོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ 
བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འཁྲུལ་སྣང་འདི་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ནི་རེ་ཞིག་མི་ལྡོག་ 
ྟེ།འདི་ནཇ་ྲིད་ད་ཁོ་ནཉདལ་མི་ལྡངབའི་ཚུལགྱས་མ་ཏོགས་པདེ་སྲིད་དུ་མ་ལྡག་ལ། དེ་ 
ཐོབ་ནས་གནས་གྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཇི་ 
སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་ 
དོན་འགལ་བར་ཐམ། ཕྱིན་ཅི་ལོགཔ་དངམ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་ 
ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུནརྫོབ་བདན་པ་ཡང་རྣམ་མཁྱན་གྱ་ྙད་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
ྫབ་ཕྱིནཅིལག་ཙམ་གྱི་བདགགིང་བོ་ཡད་པར་རྙད་པ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་ 
སྒྲས་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཙམ་ 
གྱི་སྒྲས་ནི་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་ཡང་། རིག་ཤེས་རྗེས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 369 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
དཔག་གི་འཛིན་སངས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་རྙེད་དོན་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་པས་རྙེད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཛིན་སྟངས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ལ་ 
དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བས་བསླད་པའང་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེས་འཛིན་སྟངས་སུ་བྱས་པའི་རྙེད་དོན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། སྐྱོན་དང་པོ་ནི་མེད་དེ་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཞེན་ཚུལ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འདོད་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དབང་བོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ནི། དབང་ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་དང་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་འཛིན་སྙངས་གཙོ་བོ་ལ་མི་སྒུ་པ་དང་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ 
མི་སླུ་པར་འདྲ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་སྒོས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་རྗེས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཅ༩༠༔ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
དཔག་ལ་སྣང་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་ལ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡང་ 
གྲུབ་པས་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡང་མེད་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གང་ལའང་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གཉིས་མི་མཐུན་ནམ་དཔྱད་ 
དགོས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཆོས་འཇོག་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དངོས་སྨྲ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ 
གང་ཞིག ཁོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་ 
མཁས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་མཚན་མཚོན་ལྟ་བུ་ལ་ལར་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་མ་རྙེད་ 
པས་ན་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ོ།།ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབསྟེ།ཁོ་བོ་ནཀུནརབལ་མི་དཔྱད་པར་འཇོག་མཁས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བརྡ་བྱང་རྒན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱང་མཆི་གུ་སོགས་བསལ་བར་འདོད་ 
འི་ཀུནརྫོབཀྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོན་ཟློགཔར་བྱད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་ 
འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་རབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ 
ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོན་ཟློགཔར་བྱེདཔ་ཡིན་གྱི།ཀུན་རྫོབ་ནིམ་ཡནནོཞེསསོ། །དསན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཚད་མ་གཉིས་འཇོག་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཐཟ་ས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


བཞན་དུ་མཚན་གཞི་ཡོད་པས་སྣར་ལྟར་འགྱུར་བདང་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་མཚན་མཚོནོ་ཚད་མ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། རྟོག་གེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
དག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྤྱིར་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
ྱོདཀིསབཀོདཔ་དེལྟ་བུཁས་ལེནཔར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱརཞེ་ན།འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟ་སྒ་ 
ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བར་ཐལ། 
ྱོདཀྱིསའདིས་མཚན་ལྟ་བའི་མཚན་སྦྱར་བཀོད་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ྱི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མ་ཟད། ལྷས་བྱིན་གྱི་སྙ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་འབྲེལ་བས་ཞུགས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེའི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཨེ་མ་སྡུག་པ་ཡིད་མུག་ པའི་རྒྱུར་ཐལ། རྟོག་གེ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱེད་ནི་ 
འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐ་སྙད་སོགས་ལ་འཇུག་མཁན་ཡིན་པ་ 
དའ་ྱིར།འདི་ཉིད་ལས། འདི་ནིཤིནཏུ་རྙེ་དཀ་སྟེ།ཁྱོདབྱབདང་བྱེདཔ་བའི་འབྲེལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡང་མི་འདོད་པས་ཨེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


སྭ 


གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མི་འདོད་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པའི་རང་སྤྱི་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 3༡༧ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་པ་ 
ིདམ་ཡིན་པ་མ་ཡནནོ། །ཞས་སོ། ། 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་དགག་པ་དང་། རྟོག་བྲལ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱོན་དངོས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་ཞེས་བཞག་པ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་བུམ་པའི་ཆ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བ་མི་རུང་ཞིང་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་འདི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་མངོནསུམ་གྱསགཅུགས་དྲ་སོགས་རྫས་བརྒད་གཅད་པའི་ཕྱརཟེར་ན། འདི་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞསསོ། །གཉིསཔ་ལ་སྐྱོནསྤོང་དང། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོནརེ། བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཉེ་བར་ལེན་པོ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མིན་ཀྱང་བུམ་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ 333 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
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པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བཅད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
སྒོས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྒོས་བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མིང་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ་ཞེས་ 
བསྙད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
བཏགས་པ་བྱས་ནས་མདོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་བས་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག མཇུག་བསྡུ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོས་ཡུལ་བུམ་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཏགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་དཀའ་བ་ 
མང་དུ་བྱེད་པས་བདེ་བ་མིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་དགོས་ལ། བུམ་པ་ལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་མངོན་སུམ་པ་མིན་པའི་དོན་ལོགས་པ་ 
ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་རིགས་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་བཏགས་ནས་མངོན་སུམ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 374 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བུམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་རུང་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་མི་རིགས་པར་ཐལ། མིང་གདགས་པའི་གཞིའི་དོན་ 
གདགས་བྱ་བུམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་ནྣོན་པོ་འདོགས་མི་རིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གདགས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གཞི་གདགས་བྱ་མེད་ 
འི་ཕི་ར།།བོངབུའིརྭ་ྣོནཔ་ཉ་བརའདོགས་པནི་མ་ཡནནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་པ་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དངོས་འགལ་ 
སོགས་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་ 
བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ཤིག ཅེས་སོ། །སྔོན་པོ་དང་བུམ་པ་ལ་དཔྱད་ནས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་གང་བྱེད་རིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཡ་བ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཚད་མས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཅད་པར་བྱ་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་ནི་ང་ལ་ 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་མ་བསྡུས་པར་དཔྱད་ནས་སྔར་ལྟར་གཞག་པའི་ 
ྱོན་ད་ལྟརའོངསཔ་དའི་ཕྱིར། འདིཉིད་ལས། དེི་ཕྱིར་ད་ལྟབ་ལསོགས་པའིའཇིག་རེན་གྱིབ 
སྙད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་མ་བསྡསཔའི་ཕྱར་མཚན་ཉིདམ་ཁྱབ་པཉིདདོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། རང་བཞིན་ 
སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མིན་ལ། བུམ་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དོན་དམ་པར་རམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་དཔྱད་ན་རྫས་ 
བརྒྱད་ལས་ཟུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་ 
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱང་དཔྱད་ན་འབྱུང་བཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་དེ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གིས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་ཚེ་བུམ་པ་ 
རིལ་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངསྔོནཔོ་ལ་སོགས་པ་མས་མདོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འདདདེ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འདི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་མཁས་པ་གང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་རིལ་མཐོང་བར་སྲིད་པ་ནི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མངོན་ 
སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་འོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་བ་ལས། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་དྲི་ཞིམ་དང་། །མངར་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཡེར ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བར། དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ 
ཡུལ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་བུ་ 
རམ་དང་ཤིང་བལ་ལ་སོགས་པ་དག་བདག་གི་མཛོན་སུམཡནནོཞས་དེཁོནཉདཤེསཔ་སུ་ཞིག 
སྨྲ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་བཞིན་དུ། བུམ་པའི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔྱད་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ལ་དེའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་གནོད་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་མ་ཕྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཅི་རུང་རུང་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་བུམ་པ་བདག་གི་ 
མདོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ལ་རག་མོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྒྲ་བ་ཤེར་རིན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཚད་མར་འགྲོ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་རྨེག་མེད་པར་བཅོམ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་དང་། སྔོན་གྱི་ཊིཀྐ་མཁན་པོ་དང་ཚད་ 
མ་བའི་སྒྲ་བཤད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་སྒྲ་བཤད་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོདཔའི་སྨྲདོནཡོདདེ། དབང་བོ་མངན་དུ་ཕྱོགས་པའི 
དོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་དང་དབང་བོའི་ཡུལ་རྣམས་དོན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཅོ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྒོག་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་དབང་བོའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་དོན་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་བརྗོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་བོའི་ 
ཡུལ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱེདཔཡནཔའི་ཕྱར་དབང་བོམངོན་དུ་ཕྱོགསཔའ་དོནནི་མངོནསུམ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ན་ལྐག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་ཅེས་དེ་གཉིས་སྒྲ་གཅིག་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་ཕྲལ་ན་པྲ་ཏི་ཨཀྐ་ཞེས་པའི་བྲ་ཏི་ནི་སྤྱིར་སོ་ 
སོའམ་ཟློས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་དང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག ཨཀླ་དབང་བོ་ལ་འཇུག་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་སུས་ཀྱང་དབང་བོ་ལ་མ་སྦྱར་བར་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་བཤད་མི་ཐུབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དབང་བོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཨིནྡྷི་ཡ་ཀཾ་ཞེས་པ་ཕྲལ་ནས་ཨནྟྷི་ 
དབང་བོ་ཨི་ཡ་ཀ་ཞེས་ཕྲལ་ནས་ཡུལ་འདི་ལ་བཤད་ཐུབ་ཅིང་། ལྒོག་གྱུར་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏུ་དྷྱ་ཀླ་ 
ཕྲལ་ན་པྲ་ཏི་སྔར་ལྟར་དང་ཨ་དྷྱ་ཀླ་ཕྲལ་ན་ཨ་ཏི་ཨཀྲ་དབང་བོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྐད་དོད་པ་རོ་ཉ་ཀླ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་དོད་ཨ་ 
ཏཱི་ནྟཱི་ཡཾ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་མི་ཐོན་ཀྱང་དོན་འགྱུར་བྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དབང་བོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་གེའི་ 
དབང་བོ་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། བྲ་ཏིའི་ཚིག་སྡུད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟེན་པ་སྟེ་དབང་ 
བོ་ལ་རྟེན་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དང་། དབང་བོ་ལ་རྟེན་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤན་ཏུ་མང་བས་མདོན་ལྐོག་གིདོན་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་མ་ གོ་བའི་མངོན་ལྐོག་གི་བཤད་པ་ཟབ་ 
ཟོབ་མང་བོ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་དབང་བོའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ ༡༡བ$ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཞྒོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འདི་ལ་དབང་བོ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་ཞེས་བླ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དབང་བོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཞེས་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་མྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
བྱས་པར་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་ཡིད་མངོན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་གང་ཞིག ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་མིན་པས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་གཞལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངོན་སུམ་བཏགས་ནས་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡིན། རང་རེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་སྤངས་མི་རུང་བས་ 
མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་བོའི་ཡུལ་ཉིད་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོདཔར་བྱད་པའི་ཤེསཔནི་རྩ་དངསོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་རྩ་དང་སོག་མའི་སྒོས་དེའི་མེར་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒོས་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་འདོགས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་སྤངས་ནས་དོན་གཞན་ 


~7 ༨,2' 


ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཅཆ79 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ནི་གདགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དངོས་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ ་ལ་མངོན་སུམ་དངོས་དང་དེའི་ཡུལ་ 
བཏགས་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད། འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པ་བུན་མོང་མིན་པ་ལ་དེ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གཞན་ 
གྱི་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མིག་སོགས་དང་གང་ཟག་སོགས་མངོན་སུམ་མ་ ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི 
རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞིང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟ།དའི་ཉ་བར་ལེནཔ་ཅནཞེས་པས་མིག་སོགས་དེའི་ཉ་བར་ལེན་ 
པ་ཅན་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་འགྲེལ་བ་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ཚན་འདིར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ 
དབང་བོ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་དབང་རྟེན་ལྔ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། 
གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ཊིཀ་མཁན་དང་ཚད་མ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དགག་པ་ 
ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ 
དང་། ཚད་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། པྲ་ཏི་ཨཀླའམ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ བླ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


.2 7. 


ཞིག དབང་བོ་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ 
ནས་དབང་བོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་དབང་བོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་དགོས་སྙམ་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཏེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་པར་མངོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་ 
འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཡུལ་གྱིས་བརྗོད་རིགས་པ་དང་། ཟློས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབང་བོའི་ཡུལ་ཅན་དགག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་ 
པ་དགག ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཡུལ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། གྲགས་པའི་སྒྲ་སྤངས་ 
པར་ཐལ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྔ་ཀ་ 
དབང་བོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་བོ་རྣམས་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ 
དེ་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་དབང་བོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ནས་འཇུག་ཡུལ་སྒོས་ཟློས་སྒྲ་འཆད་ན་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལའམ་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱི་དབང་བོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
བྱེ་བྲག་པ་འདི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་པའམ་དོན་སོ་སོ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་དགག་པ་ལ། ཚད་རང་དག་ན་རེ། མངོན་ 


2. 


སུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་དབང་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇུག་པར་དོན་དང་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 381 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
སསས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས བབ ཀརྣ 
པ་བདེན་ཀྱང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
པ་དབང་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་བོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན 
པའི་རྣམ་ཤེས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུལ་དང་དབང་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཚང་བར་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཡང་དེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་མ་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་བོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ 
ལས། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་རྟེན་གསལ་བ་དང་ཞེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་སྙོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དང་དོན་ 
སོ་སོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་རྟེན་གྱིས་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་རྒྱུས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཚད་མ་བས་ཀྱང་དབང་བོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ལ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་འདི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་འདོད་དེ། འཐད་ལྡན་ལས། དབང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མངོན་ 
ུྱེདཔཡན་ཏེ། དན་མངོན་དུ་བེདཔའི་ཤསཔཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྟོག་གེ་བ་འདི་བ་ལྟར་ནའང་མདོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་མ་ཁྱབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 362 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


2མམས་ས་་ ྫྫར སྣས ྣ༔་ 
པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་པའི་གསལ་བའམ་བྱེ་བྲག་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བའི་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་དེས་མཚོན་ནས་དབང་བོ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་ 
རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་བཞི་ཀ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་གཞུང་ 
ལས། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ཞེས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བ་ལང་གཅིག་ལ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མངལ་གྱི་བ་ཡང་ཆུང་ངུ་སོགས་ལའང་སྒྲ་དེ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། དེས་ན་ཤེས་པའི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དེས་མཚོན་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་པ་ཞིག་ལ་ཡང་མདོན་སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་བ་ལང་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་འགྲོ་བས་སྟོང་བའི་གོང་བུ་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་གི་སྒར་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་མ་གོ་ ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉི་ 
མ་འཆར་བར་འགྱུར་བས་ཚིམ་མ་སླ་བར་ཕྲ་འཛངས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་ཅིག དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ན་རེ། མངོན་སམ་གྱི་སྒ་འདི་ནི་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་རྟེན་དབང་བོས་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱིས་བསྟན་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྟེན་ 
དབང་བོས་བསྟན་ན་དབྱེ་བ་རྟོགས་སླ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་འཆད་སྐབས་ 
འདིར་དབང་ཤེས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་བྱེ་བྲག་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལ་ 
དབང་བོའི་རྟེན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་ལ་སྒྲ་ 
ཤེས་སོགས་ལའང་དེའི་ཕྱར།དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་མིགཤེས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཟུན་གྱི་ ཤཿ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མངོན་པའི་ལུང་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ 
གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱིས་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། རྟེན་གྱིས་བསྟན་ན་ 
དོགསཔ་དེ་སེལ་སླ་བའི་ཕྱིར། འདིཉིད་ལས། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡན་ཏེ། དེར་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགསཔའི་རྣམཔར་ཤེསཔ་དྲུགལ་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཞེསབརྗདནནི།ཅིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ 
དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་ 
དང་བཅསཔ་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ།རྟན་གྱིསབསྟནན་ནི་ཡིདཀིརྣམཔར་ཤེསཔ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདར་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་མི་གཅིག་གི་ཞིབཆ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆདདོ། །རྩ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཕལ་ཆེ་བ་ཚད་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་ན་ 
མངོན་སུམ་ ཚད་མ་རྟོག་བྲལ་ཁོ་ན་ཙམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཡུལ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ན 
རེ། རྟོག་གེ་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱེད་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བོས་བསྟན་པ་འདི་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཅ94 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ཡུལ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། དབང་བོས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གྲངས་འཇོག་པ་ཡང་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དབང་གིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྐོག་གྱུར་ 
དབང་གིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ 
གཞལ་བའི་སྒོས་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པར་སྔར་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པ་ནི། སངས་འཕགས་ལ་ཞལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་སྐབས་ལ་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་དཔྱོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དང་སྐབས་ 
དག་འཆོལ་བ་སོགས་དང་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ 
དང་འགལ་བའོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྐོག་གྱུར་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་དང་། དཔེ་མངོན་གྱུར་ལས་གཞལ་ཆོག་པའི་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་གསུམ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོའི་དབང་གིས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཉིས་པའི་དབང་ 
གིས་ལུང་གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། གསུམ་པའི་དབང་གིས་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མའི་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་ཚད་མའི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང། ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། དཔེ་མངོན་སུམ་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་ལྐོག་གྱུར་དང་བཞི་ཡོད་པས་ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གམ་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་དང། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱིཚད་མ་བཞིརཡོད་པའི་ཕྱར། འདིཉིད་ལས། ཚད་མའི་གྲངས་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ 363 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


འཇུག་པ་གཞལ་བྱ། གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་སྒྲས་ 
གྲངས་སུ་མ་ཟད་ངོ་བོ་རྙེད་པའང་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའང་གཞལ་བྱ་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་དག་གིས་ 
རང་ལ་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོའང་ཡོད་ 
པར་རྙེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུས་སྔོན་པོ་ 
གཞལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱས་དབང་མངན་དེ་ཡོད་པར་རྙད་པའམ་རྟགས་པ་གང་ཞིག འདིར་གཞལ་བྱའི་ 
རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པས་གཞལ་ཚུལ་དང་ཙམ་སྒྲས་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚད་མ་ལ་ 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ལ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་གིས་ 
འགྲུབ་པ་འགོག་སྟེ་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་ཚད་མ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་ 
དང། བདེན་འཛནཏོག་པ་ལྟ་བ་ཚདམིནགྱ་ྟགཔལོགཤེས་རྣམསཀྱངརང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་དེ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བོད་སྔ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟོང་ཐུན་བྱེད་མཁན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཆན་བུ་བྱེད་པ་དག་ཚད་མའི་གྲངས་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པ་ལ་རག་ལས་པར་འཆད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྔར་བཀག་ཅིང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རང་སྤྱི་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་འདྲ་བར་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པས་དཔྱོད་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ ཐས་ཁྨ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ལྡནརྣམས་ཀྱིས་དར་བར་བྱལ། འདི་ལྟརམངོནརྗེསགཉིསཀིཡུལམངནལྐགསོ་སོར་འཇོག་མ 
ཤསན་ལུངའདིའི་དོན་བཤད་ཐུབཔར་མིསྣང་སྟེ་འག་ཏུའཆད་པར་འགྱུརརོ། ། 
བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་ནི། རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ། པྲ་ཏུཀླའམ་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་ལ་མི་འཆད་པར་སྔར་ལྟར་རྟེན་དབང་པོ་ཁོ་ནའི་ 
སྒོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་གྲགས་ཁྱོད་ལྟར་ 
དོན་སོ་སོ་པའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ྟེ། མངོནསུམགྱིས་བརྗོད་པརབྱ་བམངོན་སུམ་ད་བྱེད་པའིཤས་པ་རབཏུགྲགས་པ་ད་ན་རྟགཔ 
དང་བྲལ་བ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དོན་སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཁོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། པྲ་ཏུཀླའམ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲའི་ཐ་སྙད་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་རང་རེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་དོན་སྒྲ་སོ་སོར་མ་ཕྲལ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའི་དོན་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་འཇིག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཤཿ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་པར་ཐལ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་སྤངས་ 
ནས་རྟེན་དབང་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐྲ་ཏྱཱཀྲའམ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཁྱོད་ལྟར་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་སོ་ 
སོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའམ། དབང་བོ་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་ཟློས་སྒྲ་དང་ 
དབང་རྟནགྱས་བཤདཔདེལྟ་བུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་ཚུལ་དེགཉིས་ལ་གཞོདབྱེད་སྔར 
བསྟནཔ་ད་དངཟླསདོནམི་འཐད་ཚུལ་ཕྱིས་འཆད་པརའགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར།འདིཉིད་ལས། དེའི་ 
ྱརམངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟར་མིའགྱུརར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞན་ཡང་རྟེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་མ་ཟད་སོ་སོ་ཞེས་ཟློས་སྒྲའི་སྒོས་འཆད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟློས་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པའི་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། དབང་བོ་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའམ་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇག་ཅེས་པའི་ཟླསདོན་གཉིསཔོགང་གི་ཡང་དན་མེད་པའི་ཕྱར། དབངབོ་གཅིག།ཁོན་ལ་བརྟན 
འི་རྣམཤེས་གཅིག་ཁོན་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདིཉིད་ལས། ཟློས་པའི་དོནམེདཔའིཕྱར་དབང་བོའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་འཇུག་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཟློས་སྒྲས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁོ་བོས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུ་མའི་རྒྱུན་ཡུལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་པར་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ ཆབ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མེད་ན་ཚོགས་པ་ལའང་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་ན་ནི་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོ་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོ་ན་དབང་བོའི་ 
རྣམཔར་ཤེསཔའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིགཇི་ལྟརམངན་སུམ་ཉིདཡན། ད་ནི་དབངབོ་དང་དབང་བོ་ལ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྐདཅག་མ་དག་སྐྱསམ་ཐག་ཏུའཇགཔ་ཉིད་ཀི་ཕྱིརཞེས་སོ། །འདིས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ལའང་ 
རིགས་པ་བསྒྲེས་ན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ཆོག་པར་འོག་གི་ཡིད་མངོན་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཡང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ 
ནས་བཀར་ནས་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་བཀར་ནས་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པའི་འདུས་པའི་དབང་རྟེན་ཅན་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའམ་འདུས་པའི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རེ་རེ་ནས་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པའི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རྟེན་ཉིད་དམ་དམིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རེ་རེ་ནས་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ནང་གི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཐཐ9 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


རྡུལ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་བོའི་རྡུལ་ 
ཚོགས་པའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་རྟེན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ལ་ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་རང་གི་རྟེན་དབང་བོའི་རྡུལ་དང་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་ཐུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚོགས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རེ་རེའང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ལ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་ 
བསླངས་ནས་ཟློས་སྒར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་དཔེ་ཡང་མི་མཐུན་ལ་དོན་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲ་ཤད་རེ་རེ་ནས་མཐོང་ལ་མིག་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་མི་མཐོང་ཞིང་དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ལས་བཟུར་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དཔེ་མི་མཐུན་ 
པ་ཞིག་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་རེ་རེ་ནས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་མི་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་རེ་རེ་རྟེན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ཟློས་པའམ་བསྣན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ན་ཚོགས་ཚེའང་རེ་རེ་ནས་ནུས་པ་མེད་དགོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་རྡུལ་དེ་ལས་རེ་རེ་ནས་དབང་བོའི་ཚོད་ 
དབྱིབས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་བྱེ་མ་ལ་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ 
ལའང་དེ་མཐུན་ཆེན་པོ་དམིགས་ལ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་མ་དམིགས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 390 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ ་གཅིག་ལ་སྦྲང་བུ་འཁྱིག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཚོགས་ན་གླང་པོ་ཡང་འཁྱིག་ 
ནུས་ལ་ཏིལ་རེ་རེ་ལ་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་གང་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། བྱེ་མ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ནས་ཚོགས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར། ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་པ་རྣམས་འབྲུ་མར་བུམ་པ་གང་ 
འབྱིན་པ་ཡང་སྲིད་ན་ཚོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རེ་རེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བསྣོན་པ་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །དབང་བོའི་རྡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟློས་སྒྲ་མི་འཐད་པར་མ་ཐད་སྐད་ཅིག་མའི་སྒོས་ཀྱང་ཟློས་ 
སྒྲས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་བོ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་བོ་དང་ 
དབང་བོ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ཟློས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་ནོར་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པས་བསྣོན་པ་ 
ག་ལ་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབང་བོ་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་དང་དབང་བོ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ག་གང་ལ་ཡང་ཟློས་སྒྲ་བཀག་གོ །དེ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
ལ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དག་ཀྱང་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་བོའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟློས་སྒྲ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཐུང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཟཆ9ཟ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
དུ་མ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུའི་དབང་བོ་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། འདི་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
དེ་ལྟར་མི་རུང་བར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་བོའི་ 
ཚོགས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་ལ་དབང་བོ་དང་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་པ་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁང་བ་ཀ་བཞི་ཅན་གྱི་ཐོག་ཀ་བ་བཞི་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཏེགས་ཀྱང་དེ་ཚོགས་པས་བཏེགས་སོ་ཞེས་བཤད་མི་: ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། གང་ལས་ཤེ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཡང་ 
དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་བདེན་མེད་ལ་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེས་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ 
འདོད་པས་སྔར་ལྟར་ལེགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པ་བྱེ་བས་ཟློས་མ་ཟློས། །མངོན་ལྐོག་ 
རྣམ་དབྱེ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཕྱེ་ཚེ་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཕེབས་མིན་ 


མཁས་གཞན་ཡིན་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་བོད་བྱེ་བས་ཀྱང་། །མ་ 
ཕིགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་དོན། །སྟོན་མཛད་ཟླ་རྒྱས་ཟུར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བས་རྒྱལ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་བཞད། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་གསལ་ 
བའི། ༈འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཟུང་བདག་གི་མགོར་བསྐྱངས་ 
ནས། རབབ་རྒྱས་བུམ་བཟང་ད་བྱིན་ཁྱོད་ལ་བཞིན། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
བཞི་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དུ་མི་འཐད་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 392 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་མངོན་སུམ་ཡང། །དེ་ཉིད་རིགས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དཔྱད་ཚེ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་ལ། རང་བཞིན་སྨྲ་ 
བ་རྟོག་གེ་བ་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མངོན་སུམ་འགོག་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་རྣམས་བྱེ་སྨྲ་དང་། ལུང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ 
ལྟར་ན་རང་མཚན་མིན་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་མཚན་ 
དེར་མེད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ 
དངོས་དང་ཡུལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ལ་རྟོག་གེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་འགོག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་མིག་གི་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
འགོག་པ་ལྟར་བུམ་པ་འདི་ལ་ཡང་འགོག་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། འོ་ན་རྟོག་གེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གང་ལ་འདོད། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ། ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མི་གསལ་བས་རྟོག་བྲལ་ 
ལ་འདོད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་གེ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་གཏན་བྱང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། སྨྲས་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 393 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ནོ། །ཞེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག གང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ 
ན་རེ། མིང་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རིགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤིང་སོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡང་ཅི་ཞིག གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུུ་ལྷག་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་གཡེར་བོ་ཞེས་པས་ 
རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི་དེའོ་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ 
སེལ་འཇུག་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཡེར་བོ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་ལ་རྟོག་ 
པ་མཁས་པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དབང་ 
བོ་དང་དབང་བོ་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བས་བཀག་ཚུལ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
འདི་ཉིད་ལས་བཀག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་མ་ 
བཀག་ལ། མངོན་སུམགྱི་སྲ་དོནལཟླས་སྒྲབཀགཔ་རྩདསྤོང་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དངོས་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང། དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དག་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ ཡ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


གཅིག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཀག་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་འདིས་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆེས་  ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
ནས། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་བ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་པ་མཛད་པས་སོ། །བཀག་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་བར་སྣང་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཚིག་ཟིན་ཙམ་ 
བཤདན་ཉོག་གེ་བ་འདས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་ཅན་ཁོན་ལ་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མར་ 
འདོད་ལུགས་དེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་ལས་དབང་བོའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་བཞིན་དུ་དེར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་རྣམས་དེ་དག་གི་དངོས་ཡུལ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
ཚད་མའི་དོན་མི་སླུ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ 
ཡང་འདིས་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་མིན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དངོས་གནས་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞན་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དེ་ལའང་གཞན་ཚད་མ་ཡིན་ 
བྱས་ཞེས་དང་ཚད་མའི་དོན་ཡང་མི་སླུ་བས་མི་ཆོག་པར་གཞན་གསར་དུ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ 
ུ་བསཔ་ནི་ཚིག་དེདག་དངའབྲེལམེདཔའོསམདུ་དགངས་པའོ།།རྟགགེ་བའམ་རང་བཞིནསྨྲ 
བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལྔ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་ཡུལ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་སྐུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཡ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


སྟེ། མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་འཇོག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫུན་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་དུ་མར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
དང་སྣདཀིའཇིག་རན་ནི་རྫནཔསབའི་ ཆས་ཅན་དག་སྟཀེ་མའདུ་བྱེདརྣམས་མི་རྟག་ཅེས 
2 ཆོས་གང་སྐུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་དེ་ནི་སྐུ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ 
འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཡང་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ །མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ ཉིད་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་འདིའི་རྫུན་པ་དང་སླུ་བ་ནི་ 
བདེན་མེད་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཆད་པར་ལུང་དང་པོའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་གཅིག་བུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་དང་དམ་པའི་ཟློག་ཟླ་ལ་ 
འཆད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ཏུ་དང་པ་ཏ་ནི་བདེན་པ་དང་དམ་པ་དང་རྟག་པ་གསུམ་ཆར་ 
ལ་འཇུག་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའམ་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་ལུང་དྲངས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་དོ། །ལུང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ་གཟུགས་ནི་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔ་ནི་མི་གཙང་བ་འདུས་ 
པ་དང་ཚོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་བདེན་ 
མེད་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 396 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མི་འདོད་པ་དང་དམན་མདོར་དེ་མ་བཤད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་དང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་སྒུ་བ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་ 
ཚད་མར་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྐུ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྣང་བའམ་བཟུང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་བཞིན། བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐུ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་བར་གསུངས་ 
པས་མི་འགལ་བའི་ཞིབ་ཆ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལམ་རིམ་ལས། མདོར་ན་ 
དབང་བོའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་བཞིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་བས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
ཁེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་སྟག་ལོ་ན་རེ། དངོས་སྨྲས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་ 
མར་འགྲོ་བ་རང་མཚན་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཡེཝ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་སྣང་མང་བོ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ལ་དེ་དག་གིས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ཚེ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ 
དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དབང་བོ་དང་དབང་བོ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེའི་ལུགས་ 
ལ་ཡུལ་ལྔ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྔ་གཞལ་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སེལ་འཇུག་ 
དང་སྒྲུབ་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་མཐོང་པར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དངོས་སྨྲས་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་དེའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཇུག་ 
སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་གྱིས་གཟུགས་དེ་ཙམ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་བཟུང་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་གཟུགས་ཁོ་ན་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ལུགས་དེ་ལ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་སོགས་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
རིགས་པ་བྱེ་བ་རེས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁོ་ན་ཚད་མར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་རིམ་ལས། འདི་ལ་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
ཚད་མར་འགྲོ་ས་མེད་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ནའང་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༠ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ལ་ག་ལ་ཡིན། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་འདི་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རིགས་པ་ 
དང་ལུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་རྟོག་པའམ་འདོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་མདོན་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་དངོས་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཏགས་ནས་ 
མངོནསུམགྱ་ཚདམར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཏྟག་བྲལགྱིཤས་པ་ཉིད་ཚད་མར་འདོདཔ་དའི་སྒསཀྱང 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་དེས་ 
ཡུལ་གཞལ་པའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་རྟག་པནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུརར། །ཞེསསོ། །འདིརགཙོ་བར་རང་རྒྱད་པ 
ཕྱོགས་སྔར་དགོས་ལ་སྔར་ཕ་རོལ་པོའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདི་ཅི་དགོས་ཁོ་བོ་ཅག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཆད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དེས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་དེ་སྱོང་སྙོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་ཞིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཆད་འགྱུར་གྱི་བདེ་སོགས་ལྟར་རྟོག་པས་ཀྱང་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་སོགས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་གིས་མྱོང་ངོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཟུན་གྱི་ 399 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ྱིརསོགས་ཀིདོནནོ།།ལུང་གི་སྒྲ་བེ་མདལ་གནོད་བྱེདཡོདཔ་ནི། ཁོན་རེ། མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་རིགས་པར་ཐལ། ལུང་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་དེ། ཚད་ 
ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིག་གི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་ 
སྙམ་དུ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ལུང་དོན་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་] ར། མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡིད་མངོན་ལྟ་ཅི་ཡིད་ 
ཤེས་གང་ཡང་མ་བསྟན་པར་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་བླུན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་མྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་ 
སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་བྱུན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་འགྱུར་ལྟར་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་བུན་གྱི་ ༧༠༠ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཡིད་མངོན་ལ་རྟོག་བཅས་བཤད་པས། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་རྣམས་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའི་ 
རྟོག་བྲལ་མིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལའང་གསལ་སྣང་ 
ཙམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ལ་དོན་དེ་གསལ་བར་ ད་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་མེད་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལའང་ 
མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇིག་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམ་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཞལ་བ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ལའང་གཞན་གྱིས་རྩོད་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ལ་འཐད་ལྡན་བཞག་པ་དང། དཀའ་གནས་ 
ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་དང་། ཡུལ་དང་ཚད་མ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོས་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ 
ཆས་རྟོགས་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ 
ཞིག མཚན་ཉིད་ནི་གང། ཡུལ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
ལ་བཞི་ལས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པས་བདེན་གྲུབ་དང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ངོ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མཱ་ 
ཌིའི་པྲ་དང་པོའམ་གསར་དུ་དང་མཱ་ཌ་འཇལ་བར་བསྒྱུར་ནས་བཤད་མི་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པའམ་མི་ 
སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མིན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ ཟླཁས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཚད་མའི་དང་པོ་མི་རྙེད་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་བ་མིན་ཞིང་ཐ་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་གསལ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དམིགས་པའི་དོན་ཡང་རྫུན་པ་སྐུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་པྲ་མཱ་ཌ་རབ་ཏུ་འཇལ་བས་ན་ 
ཚད་མ་ཞེས་བཤད་རིགས་ཏེ། རབ་ཏུའམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇལ་བས་ན་ཚད་མ་དང་། ཡང་གཞལ་ 
བྱའི་རབ་སྟེ་གཙོ་བོ་འཇལ་བས་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཤེས་རབ་ནི་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་རྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཞལ་དུ་ཡོད་པར་མདོ་འདི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་དང་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། པྲ་ཞེས་པ་རབ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཞལ་བས་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རབ་གཞལ་བྱ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་མཱ་ཌ་འཇལ་བྱེད་ལ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པ་ལ་སྐབས་དོན་དུ་མ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞིག་ 
དགོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ ལཁཐ་ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཡང་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ལས་འོས་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་གང་བཞག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའམ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཡང་འདོད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྟག་ལོའི་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཚད་མའི་གྲངས་ནི། དབྱེ་ན་བཞི་དང་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡུལ་མངོན་ 
གྱུར་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དང་། གཉིས་པ་འཇལ་བའི་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ཡུལ་ 
མངོན་གྱུར་པའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ལྐོག་གྱུར་པ་མཇལ་བའི་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་ཡོད་ 
ཅིང་། བསྡུས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མའྲི་གངས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པ་གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་སྟེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་དང་། དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་མངོན་ལྐོག་འདྲེས་པའམ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་སོགས་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱར། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གཞན་ཞེས་པས་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་ཚུལ་དང་དེ་ 
ལྟར་ན་ཚད་མའང་གཞན་དང་གཞན་དགོས་པ་ནི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་པས་འོག་ཏུ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་གི་ 
རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ 


གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚད་མ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་མ་བཤད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་དང་ཚད་མས་འཇལ་ཚུལ་ 
དང་། ཚད་མ་དེ་གང་གིས་གྲུབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རེ་ཞིག་ 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས། །དངོས་རྣམས་དམིགས་ནས་ཟློག་བྱེད་ན། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་ 
དམིགས་འགྱུར་བ། །མངོན་སུམ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ལུང་དང་ཉིད་འཇལ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །དཔེས་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ལན་ 
བཏབ་བོ། །ཞེས་པས་ཚད་མ་བཞིའི་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་བསྟན་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག རྩོད་ཟློག་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རབ་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིན་ 
པའམ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། །གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ལུགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས། །ཚད་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་སྨྲོས། །གལ་ཏེ་ཚད་ 
མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མུན་ 
སེལ་འགྱུར། །ཞེས་པས་རང་རིག་སོགས་ཚད་མ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་དཔྱད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྤྲལ་བ་ཡིས་ནི་སྤྲུལ་བ་དང།། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རབ་མཁས་ 
པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་ལྟར་རབ་བྱེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། གང་ལྭ་སྟོང་བ་ཉིད་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད། ། 
ཅེས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་བཞི་དང་གཞལ་བྱའི་གནས་བཞི་དང་དགེ་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཁམ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་འགོག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་ནི། རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོད་སྔ་མ་མང་བོས་ཚད་མ་མང་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཉུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མ་སྟག་ལོ་སོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་བཞི་མེད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་གཏམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞིའི་ཚད་མར་རུང་བ་དག་ཁོ་བོས་བཀག་པ་མེད་ཅིང་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སྲུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་འཚོས་ཀྱང་ཚད་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དག་མ་ 
མཐོང་བའི་འོལ་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཚད་མའི་ཐ་སྙད་དང་རྣམ་ 
བཞག་འདི་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་པར་གྲུབ་སོ་སོས་བྱས་པ་མིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
ིདཀིས་སྡེ་སོདགོངའོག་དུ་མར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིརཏེ།ཐེག་པ་གང་འོག་གིམདོའི་དོན་ 
འགྲེལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་བོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་ལ། དཔེ་ཉེར་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བཤད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་ཚུལ་དང་ཚད་མ་བཞིའི་དོན་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༧༠༡ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། དེར་གནས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དང་། གསུམ་པས་དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་ཡུལ་དང་། བཞི་བས་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ལ། ལྔ་བས་ལུང་གི་ 
ཚད་མའི་ཡུལ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་ 
དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མཚོན་ནམ་དངོས་སྨྲས་འདོད་པའི་རང་སྤྱི་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ 
ན། ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་གཉིས་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཞེས་བསྟན། ཡོད་ན་ནི་ཞེས་པས་ཤེས་ངོ་དེ་ 
ནཡུལདེའམ་དེའིརྣམ་པ་ཡོདནནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསལྟོས་འཇོག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དངོས་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུནགྱི ༧༢༠༠ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


སོགས་ཀྱང་འདི་བས་མངོན་སྲུམ་པར་འདོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དབང་ཤེས་རབ་རིབ་སོགས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལས་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བས་མངོན་སུམ་མིན་ལ་དེས་ 
དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ་པས་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་པས་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ 
རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པལལྟོས་ནས་ནི་མངོནསུམ་ཉིདཁོནའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ 
ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་མང་བོར་བཤད་པ་སོ་སོར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གསུམ་བསྡུས་ན་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་དང། ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་དབང་མངོན་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡིད་མངོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དབང་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ 
ཅིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ནས་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལུས་དབང་ལ་ 
དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱ་ལ་མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནས་རེག་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ སེར ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང། དཔྱད་ན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་འབྱུང་འགྱུར་དང་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་མིག་སོགས་ 
དྲུག་ནི་དབང་བོ་དང་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དེ་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། དབང་བོ་དང་དོན་ 
ཕྲད་པ་ ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ན་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་བོ་དྲུག་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་དབང་བོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ་མཐོང་གི་དྲི་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དཔྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་བོ་འདི་ 
དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཕྱིར་དབང་བོ་འདི་དག་ཚད་ 
མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བེམ་པོ་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིས་དེ་ཉིད་ 
བཀར་ནས་དེ་ལ་ཚད་མར་བཀག་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ཚད་མར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་དང་ 
རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ཞིག་གོ །འདི་ལྟར་མིག་གིས་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ། རྣ་བས་ 


༨ 


ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ ༢༠༠ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ྟེ།འཇིག་རྟེནནམངན་སུམདུམཐོང་བ་ལབསྐོནའདིངསམིརིགས་ཤངམིག་གིས་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་བྱས་ན་བསྙོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ་སྒྲ་ཐོས་པའི་བདག་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྦྲུལ་དང་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཀྱི་མིའི་མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ལ། ཚད་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། སྦྲུལ་རྣམས་མིག་གིས་ཉན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྦྲུལ་གྱི་མིག་ 
གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དོན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ 
བཅུག་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། སྤྲུལ་བ་ལས་ 
སྤྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྙོན་ 
པར་མི་ནུས་ལ་གང་མིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་ ་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དྲངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་བ་ལས་སྤྲུལ་བའམ་སྒྱུ་མ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྫུན་ཡང་དེ་དེས་གཞལ་བ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པས་ན། སྟག་ལོས་ཡུལ་རྫུན་གྲུབ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཚད་མ་མི་འོང་ཟེར་བ་རྒྱལ་བ་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ 
དུ་མ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་དང་ལྔ་བས་བསྡུས་པ་སོགས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ཙམ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་ཞི་ 
ལྷག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
མཚུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཕལ་ཆེར་ལ་ཞེན་རིག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་རང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 499 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འདི་བས་ཡིད་མངོན་ 
ལ་འདིའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མང་བས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་པས་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ལྔས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལྔའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། ནང་གི་ 
བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
མངོན་དང་། དུས་རིང་བ་འདས་པ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་མངོན་དང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་བཟུང་ནས་འགགས་རྗེས་སུ་དབང་བོའི་བཟུང་བའི་རྣམ་ ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཞེན་རིག་གི་ཡིད་ལྔ་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟར་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པས་འགག་པ་ཡིན་ཡང་ 
ཕྱི་ནས་གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ཅིང་འབྱུང་བ་ན་དེའི་རྣམ་པ་ཉན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཞེན་རིག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲའི་ཡིད་མངོན་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཞེན་རིག་དང་རང་འདྲེན་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེན་རིག་རྟོགས་སླ། འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུ་སྨྲ་པའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བོ་ཡིས་ནི་དམིགས་གྱུར་པ། །འདས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ། །ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་རྟོགས་པ་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་དར་ཊིཀ་ལས། དབང་བོ་ཡིས་ནི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ས་ཁ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཡུལ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ 
རྟོགས་པ་ན་འདིའོ་སྙམ་དུ་རློམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས་འགག་པ་ན་དབང་བོ་དང་ཡུལ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འགག་པ་ ན་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་སྔར་མཐོང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤསཕྱ་ིལྔ་ཞསཔའི་དོན་ཚད་མ་བ་ལྟར་འདོད་དམ་ཞེན་མ་ཡིནཏེ། འདི་ 
བས་མ་དཔྱད་ན་མིག་ཤེས་དང་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱང་དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། འོ་ 
ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདོན་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་བ་ 
ལས། དེ་བཞིནརྣམ་པར་ཤེསགཉིས་ཀྱིས།།དོན་གཅིག་རྣམ་པར་མིཤེསསོ། །ཞེས་དང། ེའི་ 
གྲལ་པར།དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པརཤེསཔ་གཉིས་ཀྱསདོན་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་འདྲའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མས་དྲངས་པ་རེ་རེ་དང་ལོག་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་གཅིག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ 
ལས། ཚོར་བ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། དུས་བརྟག་པའི་ཐད་ཀྱི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའི་སོགས་སྒྲས་དབང་བོས་མ་དྲངས་པར་ཡུལ་གཞལ་བའི་ཡིད་མངོན་རྣམས་ཉམས་མྱོང་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཟས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་ཡོད་ 
དེ། བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་དེ་འདྲའི་ང་ 
ཡིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད་དང་། བདག་གཉིས་འཛིན་པས་དྲངས་པའི་དེའི་སྣང་བ་ངེས་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དང་། རྟག་པ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་ ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། སད་པའི་སྐབས་སུ་མྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བའི་ཡུལ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་སྔར་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་དང་། རྗེའི་གསུང་དུ་མ་ 
ལས་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ང་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བ་འདས་པ་དྲན་པའི་ཡིད་མངོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་འདས་དྲན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་མ་ཐག་པའི་འདས་པ་དྲན་པའི་དེ་དང་། དུས་རིང་བར་སོང་བ་དྲན་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་དང་། དབང་ 
ཤེས་ལྔས་བཟུང་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བདག་གིས་ཡུལ་དེ་སྤྱད་པར་དྲན་པའི་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཡོད་ཅིང་འདི་ 
དག་བརྒྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དབང་ཤེས་ལྟར་ཡུལ་དངོས་སུ་མི་རིག་པ་དང་དྲན་ཤེས་སུ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དང་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དངོས་སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་དངོས་སུ་མི་རིག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡིད་ཤེས་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དབང་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་མི་གསལ་བ་དང་དྲན་པར་ 
བཤད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ལ་མི་གསལ་བ་དང་དྲན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་ལྟ་བུ་རང་དུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་རགས་པ་གསུམ་དང་དེའི་ནང་ནས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ 34 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
⁄⁄ ་-་ =: རོ ་་་ ་ྣ་ྣ་ྣ སྣ ་ཾྣཾཀ།ྣྨྣཾ ༦ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་ལམ་རིམ་དང་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་བ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་དྲན་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། །སླར་ 
ཡང་སེམས་སྐྱེ་མིན་དེས་ན། །དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡིས། །དོན་ལ་ལོག་པ་། ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་བར། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་ཤེས་པ་ད་ 
ལྟར་བས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐར་མི་སྣང་ངོ་། །དོན་གཅིག་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
དུས་ན་འགགས་ནས་མེད་ལ་དུས་རིང་བོ་སོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་དྲན་པ་གསལ་བོའི་རྣམ་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ལུས་ལ་ 
རྨ་བཏོད་ནས་ཤི་ནས་བསྐལ་པ་མང་དུ་ལོན་པ་ཁ་སང་གི་ཡུལ་སྤྱད་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང། རྟནའབྲེལགྱི་མཐུ་བསམགྱིསམི་ཁྱབཔསཐོག་རྩ་ལས་བྱསཔའི་སྟང་གིཕག་རོན་གྱིརྐང 
རྗེས་འོག་གི་ཞོ་ལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྟག་ན། །སྔོན་བྱས་པ་ཡི་རྨ་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀོ་ཅིས་མི་རྟག ། 
ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། འདི་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་རྨ་བྱུང་བའི་ 
རྨ་སྲོལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་འདུ་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་བདག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་འདི་ལྟར་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པས་ 
ཡིད་མངོན་འགྲུབ་བོ། །དྲན་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་དང་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ལྐོག་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་དྲན་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཚིག་གསལ་སྙོང་ཐུན་གྱི་ སམ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
དང་། ཚད་མ་ཡིན་ན་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞིར་བཤད་པ་གཞལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མ་རྣམས་མངོན་ 
རྗེས་བཞིར་འདུ་ཡང་དེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ལ། རྟོག་པའི་ཡིད་མངོན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡུལ་མངོན་སུམ་ 
པ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒོས་མི་སླུ་བའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཅིང་བརྟེན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་སོགས་སྤྱིར་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཡང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་དང་མོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་ ཆོག་ 
པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གང་ཞིག ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ 
ཉིད་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་ན་དེའི་སྒོས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞག་ཆོག་པ་ཡང་ཡིན། སྤྱིར་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ཡང་བློ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པས་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ ཟས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


འགྲེལ་བར། ཤེས་པ་གང་ཞིག་བྱེད་པར་གྱུར་པས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་དེའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྲོ་ཿ བ་ལ་འདི་ལྟར་དགོས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་ན་ནི་ཤེས་པ་དེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་རིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུས་མངོན་སུམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཆུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས་ 
འགྲོན་པོ་ལ་རང་ཚིག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་ལ། རང་ལུགས་མཐུན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
བདག་མེད་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲའི་ནང་ཚན་བྱེ་མདོ་ལྟ་བུས་ 
མངོནསུམ་གྱ་དངོསཀིགཟུངདནགྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པརའདོདདེ། ཐོག་མར་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྒོས་རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་ 
པ་རྫོགས་ནས་བདག་གིས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཆ་མེད་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་ཙམ་ཞིག་མདོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆས་སྟོང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྤྱི་ 
ཤེས་བྱ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་དང་པོ་སྒོམ་ཚེ་སྤྱི་མཚན་གྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་མངོན་དུ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༧35 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


གྱུར་ཚེ་མ་བསྒོམས་པའི་རང་མཚན་དངོས་པོ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟོག་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་གོམས་པ་ན་སྤྱི་མཚན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ 
རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་ལ། མ་ཁྱབ་ན། གང་ཟག་དེས་མ་བསྒོམས་པའི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པའི་རང་མཚན་ཙམ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་ 
ྣམཔ་ཅན་རྫགས་པའི་ང་ོ་ི་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཡལཅན་ཉི་ད་མ་འཐདཔས། དེའིཚིག་འདི་ 
ནི་ངེས་པར་བརྟགས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལུགས་བཀོད་པ་དེའོ། །ལྷག་མ་གོ་སླ། གཞན་ཡང་བརྩད་ཚུལ་མང་ཡང་ཡི་གེས་མི་ 
ལངས་སོ། །དབྱེ་ན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འཇུག་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། བདག་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ 
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ཀྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤངས་མངོན་དུ་བྱས་ལམ་བསྒོམས་པ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྙམ་པར་སྣང་བས་ནང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ་སྐྱེ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་མདོ་འདི་ཚིག་གསལ་དང་མདོ་ 
ཀུན་བཏུས་སུ་ཡང་དྲངས་པས་ན་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མའི་དགོངས་ 
པར་སྣང་བས་བོད་ཁ་ཅིག་རྗེའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྗེས་དཔག་ནི། རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ྐག་གྱུར་ལ་མི་སྒུབའིཤེས་པ་རྗེས་སུ་དབག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངན་དུ་གྱུར་ཟིན 
པ་ལ་རྟགས་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པས་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཞིག་དགོས་ 
པས་ན་རྗེས་དཔག་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྒོག་གྱུར་ནི་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
དགོས་ལ་དེ་ཡང་རྟགས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་བཞི་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཡང་གང་གིས་རྟགས་དེ་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དཔག་པ་སྟེ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་ 
སུུ་དཔག་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདིཉིད་ལས། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རང་གི་གྲུབ་པར་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་རྟགས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ 
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ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཞུང་འདི་མཁས་པས་ 
ཞིབ་བཤད་མི་སྣང་བས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། འདིས་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲ་བཤད་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་སྣང་ཡང་བློ་དམན་པས་མི་རྟོགས་པས་སྒྲ་བཤད་གོ་སླ་བར་བཀོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དཔོག་པ་སྟེ་འཇལ་བས་ན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་། གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་མི་སྐུ་བའམ་འཇལ་བས་ 
ན་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་གི་སྐད་དོད་ཨ་ནུ་མཱ་ནའི་ཨ་ནུ་རྗེས་ 
སུ་དང་མཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འཇལ་བའི་དོན་གྱིས་དཔོག་པར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། གང་གིས་ 
ཀྱང་རྟགས་བཟུང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་དཔོག་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་རྟོགས་པའི་དེ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གི་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྤྱིར་ལུང་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོས་པ་ན། །ལུང་ 
འདྲེན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་ཡང་སྲིད་ཙམ་ལ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་པས། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས་ཡུམ་རྒྱས་པ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྐུ་ལ་མི་སྐུ་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཤ3:8 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་དཔེའི་སྟེང་ནས་མྱུ་གུ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདི་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཅིག་ཤོས་ནི་ 
རྟོགས་སླ་ཞིང་བཤད་ཟིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ 
ཀྱངའགྲུབ་སེ ཕྱི་རྒོལདབངརྫོན་ལ་འགལ་བརྗདཐལ་འགྱུར་གྱསརང་གི་དམ་བཅའིདོན་ལ་ཚད་ 
བསལ་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་འདུ་བསྟན་པ་ན་དམ་བཅའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐབས་བབས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ བཞིན། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྣོན་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བ་ན་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དོར་ 
བ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའི་དོན་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐལ་རང་གི་དོན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག་ལ་རེས་འགའ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་འགོད། །རེས་འགའ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༢༣19 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


རྗེས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་མིན་ཟེར་བའི་སྨྱོ་ལབ་མ་སྨྲ་བར་སེམས་རྣལ་ 
དུ་ཞོག་ལ་དོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སྨྲ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལུང་གི་དོན་ལྐོག་གྱར་ལམི་སླུ་བའ་ཤེསཔ་དེལུང་གི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་གྱུར་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ན་ལུང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྐོག་གྱུར་ལའང་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། དཔྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །ཟུངས་ཞེས་ལུགས་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་སླ་བས་དེ་ལའང་ལུང་དགོས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་འདྲེན་པར་ཐལ་བས་ལུང་མི་དགོས་ལ། དབང་བོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཞིག་ལུང་གི་ཚད་མའི་གཞལ་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དེ་ཡང་དོན་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་མི་འགལ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་དང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་དང་། ལུང་རང་གི་ དངོས་ཤུགས་དང་ 
གོང་འོག་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དབང་བོ་དག་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམདུརག་ཅིངཡིད་ཆེསཔར་གྱུར་པདག་གི་ཚིག་གང་ཡིནཔདེ་ནིལུང་ང་།།ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་པས་ཚད་མ་འདིའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
པས་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དང་ལུང་གི་ཚད་མཁམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་བསྟན་ཚིག་གང་ཡིན་ 
པ་ཞེས་པས་ལུང་ངམ་ལུང་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ཡང་འདོད་ལ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་འདོད། ཡུལ་གཞལ་བའི་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༡༠ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་བྱེད་པ་བོ་གང་ 
ཟག་འདིས་གཞལ་བ་དང་བྱེད་པ་འདིས་གཞལ་བ་དང་ལས་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་བ་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དང་པོ་བྱེད་པ་བོ་དང་། གཉིས་པ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ 
ཡིན། གསུམ་ པ་ནི་དེའི་ལས་དང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་སྔར་བྱ་བྱེད་སོགས་དཔྱད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་མའམ་གཞལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཚག་ཡིནཔའིཕྱིརཏེ།དཔར་ན་ཚར་བཞེས་པའིཚིག་དང་ཤིང་གཅོད་ཅེསཔའིངག་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་གང་ཟག་འདིས་ཚོར་བ་དང་བྱེད་པ་འདིས་ཚོར་བ་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཚོར་བ་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ 
སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་བོ་གང་ཞིག་ཡིན་བྱེད་པ་བོ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཁྱོད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོའི་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་འདོད་པས་ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ནི་འདོད་ 
པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་དུ་མར་སྦྱོར་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་ཨཱ་ག་མ་པྲ་མཱ་ན་ཞེས་པའི་ཨཱ་ག་མ་ལུང་དང་གློ་: བུར་བ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་པྲ་མཱ་ན་ཚད་མར་འཇུག་པས་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ ཐད་པ་དག་ལས་ཐགྱུད་ནྣས་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 421 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


འོངས་པས་ན་ལུང་དང་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ལུང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བས་ན་ལུང་ 
ཞེས་བཤད་པ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། འཐད་པའམ་རིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དོན་དེ་ལ་མི་སྒུ་བས་ན་ 
ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གི་སྐད་དོད་ 
ཨཱ་ག་མ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཐོན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ་ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ 
འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མ་མིན་པ་ཉིད་དང་ལུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་ 
དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལུང་གི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ 
བྱས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འོངས་པས་ལུང་དང་། ཞེས་པ་ནས། བཞག་ 
གོ །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བརྗོད་དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྐུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བྱེད་དེ་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་ 
སྒུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན ཁྱོད་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ལུང་གི་དོན་གསུམ་ཚང་པས་ལུང་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བས་ན་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཙན་དན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ལུང་གི་ཚད་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུནགྱི་ 422 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


མ་ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་ཚད་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ 
ལས། བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་པ། །ལུང་ཉིད་ཡིན་པས་ལུང་ཞེ་ན། །ཀུན་གྱི་ལུང་ཡང་འཇུག་ 
རགྒྱར་པས། །ངེས་པ་གང་གི་དེ་ཉིད་གཟུང་། །ཞེས་གཞན་སྡེས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ལུང་གི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཞུང་ཀུན་ཀྱང་ལུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་མི་འཐད་ཅིང་། འདིས་ན་བོད་ 
རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡང་ཁེགས་ལ། མ་དཔྱད་པའི་ཚིག་སྤྱི་ 
ལ་སྙིང་བོར་འཛིན་མི་རུང་བར་ཡང་བསྟན་ཅིང་། ནང་པ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཚིག་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཉེས་པའམ་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་གཅིག་དགོས་པར་དབུ་སེམས་ཀུན་ 
མཐུན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཞེས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་བསྟན་ལ་ལྷག་མ་བཤད་ 
ཟིན་ལྟར་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཙམ་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ངན་སོང་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མ་ལ་མ་ 
བརྟན་པར་གནས་པར་མི་ནུས་ལ། འགའ་ཞིག་ཚིག་གིས་འཇུག་པ་མཐོངངོ། །ད་ཙམ་གྱིསནིདེ 
དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གདོན་མི་ཐ་བར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིསཤིནཏ་ཞྐོག་གྱར་ལ་ལུངགིརྟེན་ཚལ་དང་ཚིག་གིས་ཀྱང་འཇུག་ 
ཚུལ་སོགས་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་དུ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་རིག་པ་བརྟག་བཟོད་པའི། ། 
ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་ཡིན། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡིས་གང་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་གི་ངོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དུས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 423 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀུང་ཚད་མ་འདིའི་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ལུང་གི་ ཚད་མ་ཞེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། འདྲ་བའམ་དཔེ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེའི་སྟེང་ནས་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ 
ནི་ཚད་མ་བཞིར་དབྱེ་བའི་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟློས་སྐྱོན་དང་དགོས་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་འཛིན་སྟངས་ལ་དོན་དེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ནི་མི་བདེན་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ་། སྙམ་ 
པ་དང་། བ་མིན་ནི་བ་ལང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ 
ལང་དང་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཀྱང་ 
འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་འཛིན་སྟངས་ལ་འདྲ་ཆོས་བཞག་ལ་དོན་ཙམ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉེར་འཇལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དཔེ་འཇལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་འཇལ་གྱི་ 
སྐད་དོད་ཨུ་བ་མཱ་ནཾ་ཕྲལ་ན་ཨུ་བ་ཉེ་བ་དང་མཱ་ནཾ་འཇལ་བ་ལ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་དང་ཉེ་ 
བའི་འདྲ་ཆོས་འཇལ་བ་ཉེར་འཇལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་དང་འདྲང་བ་ནི་དོན་དེ་ 
དང་ཉི་བས་ན་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་འཇལ་བས་ན་ཉེར་འཇལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་བ་མཱ་ནཾ་ 
སྐབས་དུ་མར་དཔེ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྲ་བ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདྲ་བར་དོན་རྟོགས་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་སྦྱིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཆའ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས་འདི་ལའང་རྟགས་སྦྱོར་ཟུར་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ྟགས་ར་མབཀོདཀངཐལའགྱུརཀསཀྱངཕིངརྒོལགི་ལག་ཉོགལྡོགནུས་པར་གསུངས་པའི 
དོན་མ་གོ་བར་ཟད་ལ། དེས་ན་འདི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལ་འདྲ་ཆོས་ 
དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ལ་ཡུལགྱི་སྒསདབེ་ཀུནརྫབ་བློཁཕྱོགས་པར་གྱུར 
པའི་ཉེར་འཇལ་དང་། དོན་དམ་ལྭ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཉེར་འཇལ་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་། ངག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །དོན་བསྡུས་ན་འདིའི་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་ནི་རྟགས་བཀོད་ཚེའང་དཔེ་དོན་འདྲར་འཛིན་གྱི་རྗེས་ 
དཔག་དེ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ངེས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་སྨྲས་ཆོས་བདེན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མི་རྙེད་པས་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་ལ་དབུ་མ་བས་ཐུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེའི་བཞེད་ 
དཔེ་དོན་མི་མཐུན་ན་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་འདོད་པས་འདིས་དཔེ་དོན་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་ཟུརདུ་བཤད་པའིཕྱིརར།།སྤྲས་པས་ཆོག་གོ །དེསན་འདིས་ནི་སྔར་ 
རྒོལ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཞེས་པའི་ལན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏ། ཚད་མ་བཞི་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་ནས་སྒྲདོན་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་སྔ་རྩོམ་དུ་སྣང་ལ། དེ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་འཕྱི་བར་ཚིག་གསལ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བར་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ཙམ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་ 
འདིར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཚད་མའི་གྲངས་བཞིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཁལ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་མི་རུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙདཔའི་སྒས་དོན་རྟས་པར་ཐལ་བར་འཇོག་པ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།མངན་གྱར་དང་ལྐག་གྱརགྱི 
ཡལགྱ་འཇལ་ཚུལ་བཤདམ་ཐག་པ་ེའི་ཕྱི།འདི་ཉིདལས། དེའིཕྱིར་དེ་ལྟརཚད་མ་བཞི་ལས་ 
ཇག་ཉེནགི་དོནཏོགས་པར་རྣམཔར་འཇོགཔ་ཡིནནོ། །ཞས་སོ། །འདིས་ནིཡུལཅི་ཞག་ཅེས 
པའི་ལན་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དངོས་སུ་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་འགོག་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚད་མ་སོ་སོའི་ 
གཞལ་བྱ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིའི་མངོན་ལྐོག་གི་ 
དོན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། འོག་མས་མངོན་ལྐོག་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་ལྐོག་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འགྲོ་བས་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ་གང་རུང་ཞིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ལུགས་བསམ་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་ཡུལ་འོག་མ་ལྟར་ 
གྱི་རང་སྤྱི་གཉིས་མི་འདོད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་འདོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་གཞལ་བྱེད་པའི་ཡིད་མངོན་ 
རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
གཟུགས་རུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་བདེན་ 
གཉིས་བདེན་བཞི་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་འདི་ཞེས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། མངོན་ལྐོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་འཇོག་པར་མཚན་ཉིད་སྐབས་དུ་མར་ཡང་ཐོན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུནགྱ་ 426 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


སྟེ། སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སྟོང་བ་ 
ིད་བརེན་ཏ།།འདིཉདཁོ་ནརཡིདཆེས་བྱ།།ཞེསཔའི་མངནལྐགསོསོར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་གང་རུངགི་དངོས་གཞལ་དེ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཕྱིའི་གཟུགས་ 
མའི་དངོས་གཞལ་དོན་གཅིག ཇི་སྐད་དུ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་དབང་བོའི་ 
ཡུལ། །ཞེས་དང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཤེས་བྱེད་དང་སྒྲ་བཤད་ 
སོགས་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་གོ །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་གཞལ་ལས་འདས་པའམ་གཞན་པའི་དོན་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདི་དང་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་དང་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག ཇི་སྐད་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་དང་འདི་ཉིད་ 
ལས། དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ། དབྱེ་བ་སྒྲ་བཤད་སོགས་དང་ཤེས་བྱེད་ 
བཤད་ཟིན། དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལ་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 326 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


སུམ་ཚད་མའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར་ན་གཏན་ནས་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སངས་འཕགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོང་། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རེག་བྱ་དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འོངས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁས་བླངས་ཚུལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མིག་ཉིད་ཀྱིས། །འཛིན་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། གཞན་ཡང་གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཞྒོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་གྱི་བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ 
བཞིན་པ་དང་རང་གིས་ཟ་བཞིན་པ་ཡང་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ད་སྨོས་ཤིག ཡང་སངས་འཕགས་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་མི་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་འཇོག་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་བརླིང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འོངས་སྙམ་མཁན་དེ་ལ། འོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ལ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཟུན་གྱི་ ཟས ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་རིགས་སྔར་བཤད་པ་དག་འདིར་ལེན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ན། ཡུལ་ 
འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་བརླིང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་ལ་འོངས་པ་ 
འདིའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་ཅི། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡུལ་འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་མི་བརླིང་ཡང་འདིར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་ལྐོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་འཕགས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཁྱེར་འོངས་པ་ནི་མ་སྨྱོས་པ་སུ་ 
ཞིག་སྨྲ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་འཆད་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པས་འདི་ལྟར་ 
མཐོང་གི་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་འཆད་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མར་མ་བྱས་པར་འཆད་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀླ་ཀློ་ལ་རང་གི་སྐད་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བྒྱ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱ་བ་ 
ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱའང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་འཇིག་རྟེན་པའང་མིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པར་བླ་ལ་གང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་འཇོག་ 


ཚིག་གསལ་སོང་ཐུན་གྱི་ 9 ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་གནང་བ་བཞིན་ 
གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཕལ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་དང་སྐབས་སྟོབས་དང་ 
གཞུང་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་ཀུན་ལ་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་བ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གཞལ་བྱ་ཡོད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཡོད་ན་ 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞལ་བྱ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་མི་འཇོག་པར་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་རང་ངེས་དང་ 
གཞན་ངེས་གང་བཙལ་ནའང་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག དཔྱད་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སྔ་ཕྱིར་ལྟོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན་ལྟོས་གྲུབ་དང་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས་གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་ གྲུབ། །སོགས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ན་དེ་ཚད་ 
མ་ལའང་མི་ལྟོས་ཤིང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་སྔ་རོལ་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་ 
ནའང་དེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ལས། །ལྟོས་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ 
རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ནི། །མ་ 
ལྟོས་པར་ཡང་གཞལ་བྱ་འགྲུབ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་གྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པས་ཅི། །ཅི་ 
སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ། 
གཞལ་བྱ་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རིང་ཐུང་དང་ཕར་རི་ཚུར་རི་ 
དང་སྤང་གཉེན་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཟོ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


པར་དམ་པྷ་ནམས་ཀྱས་གསུངས་ཤིང་ཁས་ལན་དགོས་པའི་ཕྱེར།རྩད་ཟླག་ལས། གལ་ཏེཁོདཀ་ 
ཚད་གྲུབ་ལས། །གཞལ་བར་བྱ་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །གཞལ་བྱ་འགྲུབ་པས་ཚད་སྒྲུབ་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཉིས་ཀའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་ཡིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིང་བོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ལ་ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་བོར་འགྱུར་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
ཡོད་ན་ཚུར་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཚུལ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ 
གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་པའི་གསུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་དཔེར་ན་རིང་བོ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འཕྲེང་སྒྲིག་ཡིན་ལ་ཐུང་ 
ངུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་མཐུད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་ཚད་ཐུབ་དང་དཔྱད་ནས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་འདིར་ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་ 
དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་གང་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གཞལ་བྱ་ 
འཇལ་བའི་སྐབས་རང་གིས་རང་རྟོགས་པའམ་གཞན་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་གང་རུང་ཁས་མ་བླངས་ 
ན་ཡང་ཚད་མ་དེ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་དེ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 


22. 


ལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་གཞལ་ལོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ཟླ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 
ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱི་བས་དུག་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ལས། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་རང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཚད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་རང་གིས་ 
རང་མ་མྱོང་བ་ནི་རྨུག་པའི་ཚེ་དུག་མ་མྱོང་བ་དང་འདྲ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཟུར་བ་མི་དགོས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གིས་རང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྤྱོད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་སེམས་རང་གིས་རང་མི་རིག་པར་བཤད་པ་སོགས་ལུང་ 
རིགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་ཚད་གཞལ་གཉིས་མིང་ཙམ་གྱིས་མ་བཞག་པར་བཏགས་དོན་ 
དཔྱད་པའི་དངོས་སྨྲའི་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དེས་ན་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྒོས་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་དང་མི་འགལ་བར་ཐ་སྙད་ཅི་འདོད་པ་ལྟར་སྤྲོས་ནས་ 
བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ།འདི་ཉིད་ལས། དེའིཕྱརམཐང་བ་ཇིལྟབབཞིནདུ་འཇག་རྟནབཉིད་ཡིན་ 
ལ་རག་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཀའ་གནས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ནི་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེར་ལྟོས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབུས་ན་ལེགས་སྨོན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསང་གསུམ་ཆེར་འཕགས་པ། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲ་བའི། །མཁྱེན་གཏེར་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
བཟང་ཀུན་དའི་གཉེན་གཅིག་བུ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དངོས་སྨྲས་མ་ 
བསླད་བདུད་རྩིའི་འོད་འདིར་ཤར། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དུལ། །བླ་མ་ལྷར་ 


ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ ༧༠༡ ཚད་མའི་རྣམ་བཤད། 


བཅས་སྙིང་ལ་རྟག་བསྙེན་ཅིང་། །ལྕེ་རྩེ་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བས་རོལ་བ་འགར། །ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་འབྱུང་། །དང་པོར་མཁས་མང་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས། །བར་དུ་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་རབ་བཅད་ཅིང་། །ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཐ་མར་སྐལ་ལྡན་ལམ། །བྱས་ 
ཕྱིར་ཡིག་ཧྲུལ་གཞན་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས། །དོན་དམ་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ 
རྫུན་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་བཀྲ་བའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཁན་འདིས་ཅི་ཡང་མྱོངས། །མིང་གི་རི་མོ་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་ཀྱང་། །སྣང་ཙམ་སྒྱུ་མའི་ 
ལེགས་བྱས་གདོང་ལྔ་བས། །རྨོངས་པའི་སྒྱུ་མའི་གླང་བོ་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྒྱུ་འདྲའི་ཐམས་ཅད་ 
མཐྱེན་གྲོང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱངས་པའི་ས་འཛིན་མཁའ་ངོས་ལས་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་མཁའ་མཛེས་བྱས་ཏེ། །རྨོངས་ 
འཇོམས་ཟབ་རྒྱས་པདྨ་འབུམ་བཞད་ཤོག །ཅེས་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀུན་གསལ་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སོགས་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅིང་ 
སྦྱངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསང་ལ་མི་འཆུགས་པའི་བློ་མིག་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གནས་དཔལ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་རིར་གར་ 
འདུག་ཟེགམཆོག་གཏེར་མཛོད་མཁའ་སྤོདགུརཁང་བད་ལྡན་ཉ་འདཞཁྱལབར་སྦྱརབ་འདིསསྐྱ 
དགུ་མཐའ་དག་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟབ་ལམ་དབུ་མ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། 


འདུལ་བའི་ 433 སྤྱིར་བསྟན། 


༄༅། །འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །སྤྲ་སྟོན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིད་ན། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྡེ་བཞིའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་ལྡེམ་ལྡེམ་སྩོལ། ། 

འདིར་རྣམ་འབྱེད་བཤད་ཟིན་པས། ཞུ་བའི་སྐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བར། ཉམས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོ་རིམ་གྱི་དང་། ལུང་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཚུལ་ 
དང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་བཞི། 

དང་པོ་གོ་རིམ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཆད་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཞུ་བས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་བཤད་བྱ་དང་འདི་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ 
ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དང་གཅིག་ཆར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་མན་ 
ཆད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ རྭ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ལས་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་ལེའུ་ཟུར་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཐུན་མོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ལྔ་ཡོད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ 


འདུལ་བའི་ 434 སྤྱིར་བསྟན། 
དང་། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་གཅིག་ཡོད། ལྷག་མ་རེ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་བོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་གཉིས་དང་། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྐབས་སྲུ་བལ་ནག་པོ་མོད་པ་དང་རིན་ཆུང་ 
ཝ། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མདོ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ལྷག་མའི་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་མིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊིིཀྐ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་མགོ་མཇུག་གི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རུང་མཐུན་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་ 
ཚོགས་ཉུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འདུལ་བྱེད་ལས་འཁྲིག་ཚིག་ཁོ་ནར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ། རྩ་བར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་ལའང་རུང་མཐུན་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གོ་བ་ཡན་ 


འདུལ་བའི་ 433 སྤྱིར་བསྟན། 


ལག་ཏུ་དགོས་པ་སུམ་ཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར། རྩ་བར། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བས་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡན་ 
ཆད་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པ་ལ་བསླབ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར། རྩ་བར། 
ཚིག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ལྟུང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི མདོ་དང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོམ་གྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདྲ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇེག་པ་བྱ་བ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་ 
དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པའི་མདོ་དྲུག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་སོགས་ལྔྡར་བཤད་པ་དང་། ཚན་ཚན་ 
གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གི་རྟེན་རྒྱུད་དང་། གང་ལ་སྤྱད་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་པའི་ 


འདུལ་བའི་ 436 སྤྱིར་བསྟན། 


ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་སེལ་བ་ལྔ། དང་པོ་ལ་རྟེན་དེའི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བསླབ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོ་ཐར་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་ 
རུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་གཉིས་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་ 
པའམ། ཆགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ཉམས་ 
པ། གང་ལས་ཉམས་པ། ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ། སྡེ་ལྔར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགག་སྒྲུབ་གང་ 
གི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་རྩ་ ལྟུང་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཕས་ཕམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས། ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཉམས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་པའམ་ 


ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ 
ནི། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ 
ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དེ་སླར་ 


འདུལ་བའི་ ཟམ སྤྱིར་བསྟན། 
གསོ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྲོང་མི་སྲིད་པས། དེས་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་དང་འཆབ་བཅས་ཡིན་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ཚད་ཀུན་མིན་ཏེ། འཆབ་ 
མེད་བསླབ་སྦྱིན་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་སྡེ་ལྔ་ལ་རྣམ་དག་འདྲ་བར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
ཞིབ་ཆ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་བཤད་པ་དག་གིས་འགལ་བའི་ཁུར་བོ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁལ་ལྟ་བུ་ལོངས་ 
ཤིག ལྔ་པ་ཡོད་དེ། འཆབ་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུར་སྤྱད་པས་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བམ་ལྔ་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ལ་བྱའི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །དྲུག་པ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ཡོད་དེ། དགག་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཉམས་པའི་སྒྲ་ནི་མེད་མ་སྨྲས་པས་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་རྫོགས་པར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ཆེད་དུ་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་ལས་ཕམ་སོགས་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཁས་བླང་གི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཉམས་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ནི། བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཊིཀྐ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་ 


འདུལ་བའི་ 433 སྤྱིར་བསྟན། 


དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་དང་ 
མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིས་ཀྱང་ཕམ་པའི་ 
ལྟུང་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཅིར་འགྱུར་ 
སོགས་ཡོད་དེ། དེ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུར་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད། དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ པའི་ 
དོནཅན་དང། དེའིཤསབྱེདཀྱངཡད་པའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།ད་ལདགེ་སླང་གིསྡོམཔ་མེད 
ཀྱང་བར་མའི་ཁས་བླངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་མ་ཆགས་པའི་སྒྲ་དགག་སྒྲ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཞུ་བའི་རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་བསྙེན་རྫོགས་གཅིག་དགོས་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བསྔམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གང་རུང་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ལ། 

སྤྱིའི་དོན་དང་། འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་ 
རིམ། སྒྲ་དོན། ཅིར་འགྱུར་བདུན། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རང་གི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་འདས་པའམ། དེ་མཐུན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ 


འདུལ་བའི་ 439 སྤྱིར་བསྟན། 
ཐོ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བླངས་ 
འདསཀྱིདེ།ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དེགཉིས་ཡོད།བསྙེན་པར་མརྫོགས་ཤིངརབ་ཏ་བྲུངབས་རང་གི་ 
བསླབ་པ་དེའི་ཁས་བླངས་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས་བླངས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལས་འདས་ཤིང་དྲལ་ན་དེལཉེས་བྱས་ཁོནའོ།།ཞེས་སོ། །དེ་ལརྩ་བི་སྒས་དབྱེ་་ཉར་ལྔ་དང 
བཅུ་གསུམ་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཉེར་ལྔ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་བཅུ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། མདོར་གཏོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
པ། ཞེས་དང་། དེའི་ཊྷིཀ་ལསྭ་ཀང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོར་གཏོགས་ 
པ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་ 
གོ །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་སློབ་མའི་བཤག་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ལས་ཁས་ 
བླངས་པ་བཅུ་དང་། མཁན་པོ་ལས་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་རི་ 
ཀའི་འགྲེལ་ཆེན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་ལས། མཁན་པོ་ལས་དངོས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་པ་གསུམ་དང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བར་མའི་བླངས་འདས་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་པ་ཉམས་པ་དང་། རབ་ 
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བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ཉམས་པ་དང་། མཁན་པོར་ཁས་ལེན་ཉམས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བྱུང་གི་སྔགས་ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ངོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
ཏོ་ཞེས་དང་། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་ལས། བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྦོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། ། 
ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་བཞི་ཆང་གར་སོགས། ཕྲེང་སོགས། མལ་ཆེ་ 
མགོ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བར་བཅུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། རབ་བྱུང་དུས་ 
ནས་བླངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུའི་དང་པོ་ལྔ་དགེ་བསྙེན་དང་ཐུན་མོང་དང་། གར་ 
སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་སྲོང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། དགེ་ཆུལ་གྱི་གཞི་ནི་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ལྔ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རབ་བྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་མ་བརྟན་མཁས་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་དགོས་ཤིང་རྩ་བའི་བཅུ་བོ་དེར་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། ཉམས་པ་གསུམ་ནི། བཅུར་ 
མ་འདུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོས་སྐལ་གྱི་དངོས་བླངས་མ་ཡིན་ཞིང་། བར་མའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་དངོས་བླངས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས་འོན་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དང་ 
པོ་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ལེའུ་ཉམས་གསུམ་སྤོང་བའི་ལེའུ་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་གཅིག་དང་བཅུ་བཞི་བྱས་པའི་ཕྱིར། བླངས་འདས་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་སོ་ཐར་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་བླངས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ 


འདུལ་བའི་ 441 སྤྱིར་བསྟན། 
སྲོག་གཅོད་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བར་བཅུ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་རིགས་པའི་ 
ྱིར།དེར་ཐལ། དེ་བཅུའི་སྒོནས་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་སོ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིརཏེ། སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་ལས་འདས་པ་དགེ་སློང་ལ་མི་ལ་ཕམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་དང་ 
དུད་འགྲོ་། གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་བཅས་ཤིང་དེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་ 'འདྲ་གཅིག་ 
དང་བླངས་འདས་བཤག་བྱ་གསུམ་འོངས་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་རྫུན་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
བཅས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་བཅུ་གསུམ་དང་གླུ་ནས་ཕྲེང་བའི་བར་བདུན་དགེ་སློང་ལ་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ ཐ་དད་པ་བདུན་བྱས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
ལའང་བླངས་འདས་བདུན་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་ནི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཡང་སྦོང་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ 
ུལ་གྱ་ྡམ་པའིམཇུག་ཆོག་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨར་ལྡོག་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེའི་སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་མཐའ་དག་དགྲ་བཅོམ་ལྟར་ 
སྦོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་སྤོང་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
རྫུན་ཕམ་པ་དང་། གཞི་མེད་ཀྱི་ནས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་བར་ལྔ་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ་ལྔ་ 
དང་། རྫུན་ནས། བསླབ་པ་ སྤོང་བའི་བར་དྲུག་ དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་ 
འགེབ་པ་ཉེས་བྱས་ཏེ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་ 
འདྲ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་བླངས་འདབ་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་རྫུན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་སྲུང་མི་ 
ནུས་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་གྲངས་བཅུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། འདི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཆེས་མང་བས་ 


འདུལ་བའི 32 སྤྱིར་བསྟན། 
སྲུང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སྤ་བཀོང་བ་དག་ལ་སྐ་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པའི་གཞི་བཅུར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་ 
བླངས་འདས་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་བླངས་འདས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བསྡུས་སོ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། དེ་ 
རྣམས་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྡོམ་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །རྫུན་དང་ 
བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་ 
འགེབ། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སྙན་ནི་ཆེ་ 
མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ 
ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པའི་སྔོམ་ནི། བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བར་མའི་ཉམས་པ་ 
གསུམ། །སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལྔ། །འགྲོ་ལྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྔ་རྫུན་སྨྲ་ལ། ། 
ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་བཤག་བྱའི་རྫུན་བཅུ་གཉིས། །འབྲུ་དང་བཅོས་ཆང་འཐུང་གཉིས་གླུ་གར་ 
རོལ། །ཕྲེང་རྒྱན་སྤོས་དང་ཁ་དོག་བྱུགས་དེ་བདུན། །བྲི་གཉིས་སྙན་གཉིས་ཕྱི་དྲོའི་བཟའ་བཅའ་ 
གཉིས། །འགྲོ་ལྔའི་རིན་ཆེན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྔ། །ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་དགེ་ཚུལ་དངོས་བླངས་ 
འདས། །ཞེས་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་སོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བླངས་ 
འདས་ང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བར་མའི་གསུམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བླངས་ལས་འདས་པ་ང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ང་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་ 
དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་བསད་པའི་ཕམ་འདྲ་གཅིག་དང་། དུད་འགྲོ་འདེབས་ 


འདུལ་བའི་ 443 སྤྱིར་བསྟན། 


སྤྱོད་གཉིས། དུད་འགྲོ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས། ལྷ་མིན་བསད་པའི་སྲོག་གཅོད་ལྔ་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
བླངས་འདས་བརྒྱད་གང་ཞིག ལྷག་མ་སྔོམ་ཚིག་ལྟར་མ་བྱིན་ལེན་འགྲོ་བའི་སྒོས་ལྔ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའང་དེས་བསྒྲུབ། གཉིས་པ་ནི། བླངས་ 
འདས་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བསྡུ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་མཁན་པོ་ལས་བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལས་ 
བླངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་། གསོ་མི་རུང་ 
བའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་དང་། གསོ་: རུང་གི་ལྷག་མ་དྲུག་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ལྟུང་བ་ 
གཞན་དང་། དངོས་གཙོ་བ་མི་ཚངས་སྤྱད་གཉིས་དང་བཅས་རང་གཉིས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱར། 
ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་སྦོང་བ་རྣམས་དང་པོ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་པ་སྤོང་བ་གཉིས་པ། གླུ་སོགས་སྤོང་ 
བ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་གོ །བཞི་བ་གྲངས་ངེས་ནི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ 
འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་གནོད་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་ 
མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་རྣམས་ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་འོད་ལྡན་དུ་བསླབ་ཚིག་དེ་ 
བཅུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ལྷན་དུ་རྒྱས་པར་ལེའུ་བཅུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་། ལ་ལེའུ་ 
རྩེ་བས་ཤིང། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཕྱགས་མཐུནསྐྱབསའགྲོསོགས་ལེའུ་གཅིག་བྱས་པས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་བླངས་འདས་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དགོས་པ་དང་དགག་བྱ་དང་ལྡོག་མཚམས་སྒོས་བཅུར་བཞག་པ་མངོན་ 


འདུལ་བའི་ 444 སྤྱིར་བསྟན། 
འདུལ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མང་བོ་བསྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པའི་སྐྲག་པ་ 
སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བྲི་ཛའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། དེ་དག་མང་ཆེ་བ་མང་བས་ 
བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་སྤ་བཀོང་བ་དག་ལ་བསྟན་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་གཞི་བཅུར་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་རྒྱ་གར་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྒྱ་གར་བུ་ནི་ལུང་ལས་བྲི་ཛའི་བུ་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལྡོག་ 
མཚམས་བཅུ་གསུམ་སྒོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
གཅིག་པསསྲོགགཅོད་སྤོངབ་གཅིག་བྱས་པ་གང་ཞིག ལོངས་སྤྱདལ་གནོདཔ་ལྡོག་པར་གཅིག་ 
པས་མ་བྱིན་ལེན་སྦོང་བ་གཅིག་བྱས། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ལྡོག་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ 
བ་གཅིག་བྱས། བག་མེད་ཀྱི་གནས་ལས་ལྡོག་པས་ཆང་སྲོང་བ་གཅིག་བྱས། རྒོད་བག་ལས་ལྡོག་ 
པས་གར་སོགས་སྲོང་བ་གཅིག་བྱས། རྒྱགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་བ་གཅིག་ 
བྱས། འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ལས་ལྡོག་པས་ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས། ཁ་ཟས་དུས་མིན་ཟ་བ་ 
ལས་ཆགས་པ་ལྡོག་པས་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས། ཡོ་བུད་དོན་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལྡོག་ 
བས་རིན་ཆེན་བདག་གིང་བྱེད་པ་སྤོངབ་གཅིག་བྱསཔའི་ཕྱར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནི་འཁྲིག་པའི་ཆགས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་རྣམས་ནི་གཞན་སླུ་བར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཆང་གཉིས་འཐུང་བ་བག་མེད་ཀྱི་གནས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བག་མེད་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཉམས་ལ་དོན་ངན་པ་འཕེལ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔོམ་ཆོག་ 


ལས། འབྲས་བུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས། ཞེས་ 


འདུལ་བའི་ 445 སྤྱིར་བསྟན། 
དང་། དེའི་གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆང་དང་ 
བའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བཞི་དེའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གླུ་གར་སོགས་ནི་ 
རྒོད་བག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤོང་བ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ 
ལས། དེ་ལ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་བའི་གཞི་གཅིག་སྟེ། རྒོད་བག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པར་འདྲ་བས་དེ་ 
སྦོང་བ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་ 
དོག་འཆང་བ་སྲོང་པ་ནི་བསླབ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྲི་སྙན་ཆེ་མཐོ་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྦོང་བ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་ 
པ་སྟེ། འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་བ་གྲུབ་སྟེ། དུས་མིན་དུ་ཟས་ཟ་བ་ 
ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ཆོས་འདི་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། དུས་མིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་པ་སྟེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་འཛིན་པ་དོན་ 
མེད་པར་གཅིག་པས་དེ་སྦོང་བ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཞལ་ཤེས་ལས། གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་སྲོང་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤོས་ 
ཉུག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། སྤོས་ཉུག་པ་ནི་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་བྱུགས་པ་དང་། རྒྱན་ནི་ 
མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་སོགས་དང་། ཁ་དོག་ནི་གུར་ཀུམ་དང་ག་བུར་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ལྡོག་མཚམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྲོང་བའི་ 
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ཁས་ལེན་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ནི་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བླངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ 
ལས། བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ྟེ། འདསསྲོག་གཅོདསོགས་སྤོང་བ་བཅ་དང་དེ་གསུམ་གླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱརཏེ། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས། བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་མཁན་པོར་ཁས་ལེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་བར། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ནི་སྦོང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། །ནེས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བྱེད་དང་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་འཆལ་འགོག་པའི་གཏོད་ 
པའམ། རྟེན་པ་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཉེ་བར་སྙོན་པར་ 
ྱེདཔཡན་པའི་དོནགྱིསཆུལོན་བརྩིགས་པ་དངའདྲ་བསདགེ་ཚུལ་གྱི་ི་བརལཞགསཀྱ་ཆ་ལོན 
བརྩིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ་ཆོས་འདི་བ་ 
ྣམསཀིཆསཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།དེསན་ཁྱམཔའི་རྟགས་སྤང་བ་དངརབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ལེན་པ་གཉིས་སོ་ སོར་བྱེད་དགོས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ་རབ་བྱུང་ཞུ་དུས་ 
དང་། སྡོམ་པའི་དུས་གཉིས་ཀར་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མི་ལྡན་པ་ལ་རབ་ 
བྱར་གི་རྟགསམ་བླངས་པའི་གངཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱར།ལྔ་པ་གོརམན།སྤྱིའིགོ་རམལྕརིམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་རྩ་ ལྟུང་བཞི་ལྕི། དེ་ནས་ཆང་འཐུང་ན་མཚམས་མེད་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཡིན་པས་ལྕི། གར་སོགས་དེ་དག་ལས་ཡང་བའི་ཕྱིར། ལྕི་རིམ་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
ེ།ལྕ་བདག་སྤངབྱའིགཙོ་བོ་ཡན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་མ་ཤེས་པར་རྩ་ 


འདུལ་བའི ༢༢༧ སྦྱི་བསྟན། 
ལྟུང་གང་རུང་གཅིག་སྤྱད་ན་ཡང་གསོ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གོ་རིམ་ 
ནི། ཕམའདྲ་བཞི་ི་མ་དག་བཅའིདངཔོ་དང་གོརམ་བསྟན།གླུསོགས་འཇག་རྟེན་གི་འདདཡོན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བོ་སོགས་གཙོ་བོ་དག་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོས་བསུ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་ཕྲེང་འདོགས། དེའི་འོག་ཏུ་མཐོན་པོ་ 
དང་ཆེན་པོར་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་བཟའ་བཅའ་སྙོབས། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འབུལ་བ་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་གོ་རིམ་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་གཙོ་བོར་ཤེས་ཆེད་དང་། གླུ་གར་ 
སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པར་མི་ཕྱོགས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་དུ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་བྱ་མིན། །འདི་འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་སྒྲ་བཤད་ནི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཅི་རིགས་ལས་ཆོ་གས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
རལ་བའམ་འགལ་བས་ན་བླངས་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བླངས་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་འདས་ 
པ་ནི་བྲལ་བའམ་རལ་བའམ་འགལ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གིས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅུ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མས་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ 
_ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊཀ་ 
ལས། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་དྲལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། རྩ་བ་ 
བཞི་ལ་སྤྱད་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། བླངས་འདས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་སྤྱད་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 


འདུལ་བའི་ 443 སྤྱིར་བསྟན། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞིས་ཚེ་དེ་སྡོམ་པ་གསོ་མི་རུང་ 
དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བཞིས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་ 
མས་ཀྱང་རྩ་བ་བཞི་འཆབ་བཅས་ཀྱི་གསོ་མི་རུང་དང་། འཆབ་མེད་ལ་གསོ་རུང་བ་དགེ་སློང་གི་ 
ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཕམ་འདྲ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ 
ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། །དགེ་སློང་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ཕམ་པ་མི་འཇོག་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས། དགྲ་བཅོམ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ 
གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་དགུ་བཤག་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས་གཞན་དག་ཇི་ལྟ་བར་ 
ནི་བཤགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བླངས་འདས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ་ལ། རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་ 
མར་ཉེས་མེད་གནང་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བཅིཏྲ་རགས་ལྷ་ཆུང་པར་བཅས་གུང་རབཏུ་བུབ་ལ་བན་པར་མརོགས་ཁ་གཉིས་མིདྱད་ 
གནང་བ་བྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། འཆང་བ་དང་ནྲི་བལེབ་དང་། ། 
དེ་བཞིནས་ནི་རྐབ་དང་། རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྗོན་ 
ཤིང་འཛགདང་ཤིང་གཅོདདང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཐི་བ་དང་། །རྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་པཾ་དང་།། ། 
དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་པི་དང་། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ། ཟླ་འཇོག་དཾཀོན་པའི་འབྲལ་བི་དང་། །གསོགཾ་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལཾ་ཉལ། མི་སྨྲ་འགྲོ་ 


འདུལ་བའི 4༧༠ སྤྱིར་བསྟན 


དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བསྡུས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཤིང་གཅོད་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ན་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བསྡུས་ལྟར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (ཞུས: 
འཛིན་བསླབ་བྱ་ལས། གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་གཉིས་སུ་མཛད་པས་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྟང་མེདགཉིས་སུ་ཕེཡང།དེ་གཉསནིདགེསླངགི་ 
སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆང་བ་ལ་གོས་འཆང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་བྱས་ 


= 


ནས། དེ་བཞིན་ས་རྐོ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་རེ་རེ་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། འདས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་ལ་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་དང་། བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྦོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོགས་ནི་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་སྤོང་བ་དང་། བརྡེགས་པ་སོགས་སྤོང་བ་རྣམས་ཁས་བླངས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ཤན་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེའི་ཤན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་ཁས་མྭ་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཅིག་ལ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་དང་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སོགས་སྤོང་བར་ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བླངས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བླངས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྲོང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་བླངས་སྲུ་ཟིན་ཀྱང་བླངས་པ་དང་ཤན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ 


འདུལ་བའི་ 430 སྤྱིར་བསྟན། 
རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། གཉིསཔ་གྲུབ་སྟེ།དཔེརན་སྲག་གཅོདཔཞི་སྲགགཅོདསྦོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་སམ་ཤན་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། བརྡེགས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་གསོད་པའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
དང་། དམག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བརྡེགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཟས་པ་ 
དང་། བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གཉེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་རེ་རེ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྤངས་བྱའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡན་ལག་སོ་སོར་བབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དགེ་སོང་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅོ་( ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅྭར་གསུམ་ལས་སྲོག་གཅད་བཞིརྫུན་བཅུགསུམམབྱིན་ལནམི་ཚངས་སྤྱདཆང། ཕྱིདྲའ་ཁ་ 
ཟས། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་སྟེ་བླངས་འདས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
བདུན་ཏེ། སྔོམ་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན་ལ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གཞི་བསྡུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ལས། བླངས་ 
འདས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། ནས། ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དགུ་མ་གཏོགས་པ་ 
དེའི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་འདོར་བའི་བར་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་གཉེན་པོའི་ 


འདུལ་བའི ཤཿ སྤྱིར་བསྟན 


ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་འབྱིན་པ་སྤོང་བ་ནས། ཆུའི་ནང་དུ་མཆིལ་མ་འདོར་བ་སྲོང་པའི་བར་སྡོམ་ 
བསྡུས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། བཞི་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐུན་བཅུ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་བསྡུས་ན་གཞི་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་བཅུར་འདུ་སྟེ། གཞི་ 
བཅུ་བདུན་ནས་བཤད་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །ནས། ས་བོན་འཇོམས་དང་ 
འབྲལ་བའི་གཞི། །བཅུ་བོ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །སོ་སོར་ཐར་བར་བསྟན་པ་དང་། །བླངས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་བཅུ་ལ་བླངས་འདས་བཅུ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་དེ་བཅུའི་ཕྱོགས་མཐུན་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཞི་བཅུའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཡོད་དེ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། སློང་བའི་དང་སྣོད་ཀྱི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དང་། འཕྱར་གཡེང་གི་དང་། འདོད་པའི་དང་། གནོད་པའི་དང་། གནས་པའི་དང་། མི་གུས་ 
པའི་དང་། རི་རྩོན་བཞི་ལྟ་ཁགས་ཉན་བ་རུཉི་ལས་དྲུ་ཁབ་གུཏ་ཉི་རོགས་མཐུན་ཡེད་ཁྐན་ 
ཕྱིར། དང་པོ་༔ དྲུག་ ཡོད་དེ། ། དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་མ་ལེགས་པ་དང་ 
འགོམ་བི་སྲ་འབྲེགས་པ་ལྟབུ་ཁུབ་ཀྱི་དང་། ཏྱམ་གདུང་གོས་དང་དདྲ་བདོག་སོགས་ཆེས་ཚད་ 
དུ་མ་ལོངས་པའམ། ། ལྷག་པ་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཁ་དོག་ཚད་བྲལ་བ་སྣོད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་པ་སློང་བའི་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཟས་སམ་གོས་སོགས་བསླངས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་སྣོད་ཀྱི་ནི་བ་སོའི་ཁབ་རལ་བྱས་པ་སོགས་དང་། བཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ནི། སྒོག་བཙོང་ཟ་བ་སོགས་དང་། ལྔ་བ་འཕྱར་གཡེང་གི་ནི། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ 
འདོད་པའི་ནི། སྨྲགས་ཉན་བྱེད་པ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། རྟགས་ 
དང་སླངདང་སྟོདདང་ནི། །ལངསསྤྱདའཕུར་གཡེང་འདོད་པ་དང།།ཞེསསོ།།ཕྱི་མབཞིཡོད་ 
དེ། བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་བྱུང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ 


འདུལ་བའི་ 452 སྤྱིར་བསྟན། 


གནས་པའི་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་དང་། དགུ་ 
བ་མ་གུས་པའི་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སྔོམ་བརྩོན་རྒན་པར་མི་གུས་པ་སོགས་དང་། བཅུ་བ་མི་སྦྱོར་ 
བའི་གཞི་བྱུང་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དབྱར་གནས་མི་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། 
གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོར་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་བསྡུས་ 
ན་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞི་ལས་བཤད་པའི་དེ་དང་། སྡེ་ལྔ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་ཅིར་འགྱུར་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བླངས་འདས་ 
མིན་ལ་དེ་མཐུན་གྱི་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ག་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཤན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཉེས་བྱས་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བར་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་བགྲང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་བཅུ་བཞིར་བྱེད་ཟེར། ཁ་ 
ཅག ཁྱམ་པའི་རྟག་སློངབ་དངརབ་བྱང་གི་རྟགསལནཔ་གྲངས་བཅུ་གསུམགྱ་གཅིག་བྱེད་ཟེར་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་བླངས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བ་ 
བཅུ་དང་། བར་མའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ལེན་པ་གསུམ་འདྲེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བླངས་འདས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 


འདུལ་བའི 453 སྦྱིང་བསྟན 


བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་མཁན་པོར་ཁས་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁང་བ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་བླངས་འདས་དངོས་སམ་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་འོད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་བ་ 
ཁང་ཆེན་གང་རུང་བྱས་ན་བླངས་འདས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ཊིཀྐའི་དགོངས་པ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འོ་ 
ན་ཁང་བ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པའི་གནས་བརྩིགས་པའི་བླངས་འདས་དངོས་སམ་དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་བརྩིགས་པ་ལ་བླངས་འདས་དངོས་སམ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བརྩིགས་པའི་ཁང་བ་ལ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཁང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཞི་མི་རུང་བ་དང་སེམས་བསྡུས་སམ་རྡོ་བཏེགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལུང་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཁང་བའམ་ཁང་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་གཞི་ 
བཅུའི་ནང་གི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། རྟགས་ 
དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཕྱར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ 
ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་དེས་བླངས་འདས་བཤད་པ་ 
དེ་ཁང་བ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་བླངས་འདས་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
ཁང་བ་བརྩིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཊིཀྐས་བཤད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་བཅུའི་ནང་གི་ 
འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཕམ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཞི་བཅུའི་ནང་དུ་འཇོག་ན་གནོད་པའི་གཞིར་བཞག་པའི་ 
བླངས་འདས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་ 


འདུལ་བའི་ 434 སྤྱིར་བསྟན། 


བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བླངས་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། ཁང་བ་དང་ 
ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱིམ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་ 
པའི་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་སོ་སོའི་ཚད་དང་དབབིབས་དང་ཆོ་ག་གནང་བ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཁང་བའམ་ 
ཁང་ཆེན་བྱས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་གཏོགས་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། ཁྱིམ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་བ་དང་ལྷ་ 
ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བླངས་འདས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་དུས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ཊིཀྐ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་བཤག་བྱར་བཤད་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་སྣང་ངག་རྒྱུན་མ་དག་པ་སོ་སོར་དྲངས་པར་མངོན། དམ་བཅའ་ 
གཉིས་པ་ལ་འོད་ལྡན་ལུགས་ལ་ཁང་བ་དང་ཁང་ཆེན་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པས་མ་གནང་བའི་དེ་བརྩིགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
དང་། གནང་བའི་ཁང་བ་དང་ཁང་ཆེན་རབ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁང་བ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འིཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། གཏོགས་པ་དང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱིམགྱི་ཕྱགས་གཏོགསཀྱི་ཉེས་བྱས་ཅན་ 


འདུལ་བའི་ 455 སྤྱིར་བསྟན། 
བཤད། དེ་ནི་མན་ཆད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ལ་གནང་བའི་ཉེས་མེད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིད་ཀྱང་ཞེས་ 
པས་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཊིཀར་ཁང་བ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ 
པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་དེ་རིག་དུས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་བླངས་འདས་སུ་འདོད་པ་ 
ལ་འོ་ན། ཁང་བ་ཁང་ཆེན་འདུལ་བ་ལྟར་རྩིགས་པ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་མ་གནང་བར་ 
ཐལ། དེ་སྲོག་ཆགས་གང་ལའང་མ་གནོད་པར་ལས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ 
ན། ལུང་དོན་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་སྨད་དང་འགལ་ཞིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཁང་བ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན་དེ་མིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སྐོང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་དག་དང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་། དེས་བསླབ་ 
སྦྱིན་ལ་ནུབ་ལྷག་ཉལ་སྲུང་བ་སོགས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བསླབ་སྦྱིན་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ 
བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཏེ། དེ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
བར། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡང་ནང་ཕན་ 
ཚུན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་བྱིནཚུལཡོད་དེ། དེ་གསོལ་བཞིའིལས་བརྗོདཔའི་སྒོ་ནས། ཁྱདཔརཅནགྱི་སྨྱོདཔལྔ 
སྤོང་ཞིང་། དམན་སྤྱོད་དང་དུ་ལེན་པའི་བསླབ་པ་ནོད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་སྡེ་བ་སོ་ 
སོའི་འདོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་ 


འདུལ་བའི་ 456 སྤྱིར་བསྟན། 
ཕན་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དག་ཆེད་དང་། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་ཆེད་ 
དང་། སྔར་གྱི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་འཆབ་མེད་ལ། སྡོམ་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་ 
ནས་སྣརགྱིཕམཔ་དེདག་ཆད་ཡིནཔའི་ཕྱར།ཤེས་བྱེད་སྤྲསཟན། བསླབ་པ་བྱན་པ་ལས་གྲོལ་ 
དུས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གྲལ་རང་གྲལ་དང་རྣམ་དག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྔོན་གྱི་གྲལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྔར་བཤད་ཟིན། 
གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བར། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མི་ 
འབྱུང་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་བསྒྱུར་ཀྱང་བདག་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ཕམ་ 
ལྷག་སོགས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ལྟུང་བ་དེའི་ན་སྨད་པ་སྟེ་དངོས་ 
ལས་འོག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ 
ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྟུང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བམ་ལྔ་ 
ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སྤོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
གེ་སློང་ལུ་བ་སྡེལྔ་ཕལཆར་ལ་དེ་དངོས་མི་བསྐེད་པར་ན་སྨད་གཅིགབསྐྱེད་འིཕྱརཏེ། རྩ 


འདུལ་བའི་ ཅེ སྤྱིར་བསྟན། 
བར། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དེ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ནའང་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དའ་ཚིག་ཞོགམར་ན་སྨད་པཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུམི་གནས་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྨྱོ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ 
གཟར་བ།དགེ་སློངགིའདུཤེསམེདཔ་སྟ་གཙོབ་བཞི་དངགཉིདལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་ར་རོ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་མིན་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ན་སྨད་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་མ་བཞི་གཙོ་བོ་ 
དང་ཕྱི་མ་བཞི་ཕལ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་དངོས་གཞིའི་ 
ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་གསར་དུ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མེད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བྱས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནུབ་ལྷག་ 
ཉལ་དང་ཁང་བའི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་རྩ་བར། ཁང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁང་བ་གྲུབ་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སྲོག་གཅོད་བཞི་མ་བྱིན་ལེན་ཕམ་ལྷག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་བདུན་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་འདྲ་ཟེར་བཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བམ་ 
ལྔར། ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 


འདུལ་བའི་ 4533 སྤྱིར་བསྟན། 


ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་ 
སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་བྱོལ་སོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་ལ་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། བལ་ཁུར་བ་ 
དང་ས་བོན་དང་སྐྱེད་འཇོམས་པ་སོགས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཞུས། ། 


བདེན་བཞིའི་ 9 རྣམ་བཤད། 


༄༅། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་མངྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། མང་མང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཟབ་ཟབ་མཁྱེན་ 
རབ་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཏེར། །མཛེས་མཛེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་ཞབས། ། 
དུང་དུང་སྤྱི་བོར་བརྟེན་ནོ་རྣམ་དཔྱོད་སྩོམ། །ཉོག་ཉོག་སྔ་མའི་ངག་སྒྲོས་ཙམ་མིན་པར། །བློ་གྲོས་ 
ིནབེདདཀྱིལའཁརབྱེ་བ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོངགིས། །རྒྱལ་ 
ཡུམ་པད་ཚལ་མ་ལུས་ཁོང་ནས་བཞད། ། 

འགྲེལ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་གནང་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡ་ 
རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་ 
དོ། །ནེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
རྨྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ 
ལསྐ། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ནམ་ལུགས་བཟང་བོ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཆེད་ 


བདེན་བཞིའི་ ཟལ རྣམ་བཤད། 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འབུལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རབླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་ 
དགེ་ལགསབྱེབསབསྒུནཔའི་སྐུ།།རཟླ་མེ་སྟནཔད་ཡ་སྲསཀྱ་མཆོག ། དཔིགས་མེད་བརྩེ 
བའིཿ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུཿ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནཿ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ རབ་ 
འབྱམས་གསུང་རབཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཅཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འོག་མིན་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བུ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་མམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོའམ་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོའམ་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ 
ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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དག །གང་དག་ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་དག །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ 
ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་གང་ཡིན་པས། །རྒྱལ་བ་གང་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་ 
གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགོངས་དོན་ལ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་འཆད་པར་བྱ་བ་ 
ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་བོ་ས་ 
གསུམ་ན་གཡོ་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་བ་དང་། དེའི་ 
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བསྟན་འཛིན་གྱིས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ 
དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་པོ་བ་གྲགས་པ། །སྔོམ་ 
བརྩོན་ཐམས་ཅད་གྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་ 
དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གནས་མེད་ལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང། །བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བའི་མཐའ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཁྲིམས་འཆལ་ 
དཔག་མེད་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གདམས་པ་འབོག་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
བསྟན་པ་གསོ་བའི་གང་ཟག་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ད་ལྟ་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྲེང་བ་ཕུལ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་རབ་ 
བསྡུས་ནས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་སྐུ་ 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །ང་ལ་གསོལ་བ་རབ་བཏབ་ནས། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་ 
འཕོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྨད་བྱུང་བཀོད་མཛེས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་ 


ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལུང་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་། 

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཀུན་འབྱུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


ཧད - རྣམ་བཤད། 


ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་དང་ས་བཅད་བཞི་བྱུང་། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། འཕྲོས་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་པ་ཅན་གྱི་ 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་བྱུང་། 

དང་པོ་དེ་ཉིད་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། ཡུམ་བར་བའི་ 
མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པཔཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བགྱིད་ན་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་བཞི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བོ་རྣམས་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་། 
ཡུལ་ཅན་སྟངཉིདརྟོགས་པའིམཁྱེནཔ་གཉིས་ཆས་ཀྱ་དབིངསསུདབྱེར་མདརོ་གཅག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་བོས་འགྲེལ་བ་འདིར་འཆད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་ 
ྱརཔའི་སྟོངབཉིདདང་། ཤེས་རབཀྱིཔ་རོལཏུ་ཕྱིན་པདག་དེ་བཞནཧིདཀྱརོ་བོར་རང་བཞིན་ 
གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་ 
བྱང། 


བདེན་བཞིའི་ 95 རྣམ་བཤད། 


གཉིས་པ་འཕོས་པ་་གི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་ཡང་ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཡུམ་བར་བའི་མདོ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་འཕྲོས་གཞིར་བཀོད་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ 
ནས་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ། བདེན་བཞིས་མཚོན་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དག་བདེན་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སྟོན་ 
པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་སྟེ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར། འགྲེལ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ 
སྙོན་པ་ཡང་སྡུག་བདེན་ལ་ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་གདམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདུས་བྱས་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་མིན་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དང། དེའི་ཕྱོགས་སུམ་གཏོགས་པའི་འགོག་ལམ་དང་སྟོངཉིདཉིཤུ་སོགས་འདུསབྱས་པ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་ལ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དག་ 


བདེན་བཞིའི་ ཡེབ རྣམ་བཤད། 


བདེན་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་བ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བརྩོན་ཞེས་པའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་ངས་གཟུགས་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བར། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་བ་ 
དདང་། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱནཔདག་དེབཞིནཉིད་ཀིངོ་བོརརང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས 
སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པ་བྱུང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འགྲེལ་བའི་གཞུང་འདི་ 
ཆས་ཅན།ཁྱོདཀྱིས་རང་གི་བཤད་བུའིམདོདའིདན་བཀལ་ཚུལཡོདདེ། མདའི་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་གཞི་དང་། དྲེ་རྣམས་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ 
ལ། འགྲེལ་བར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་གང་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ 
་སྟཐ་དདཔ་མིནནོཞེས་བྱ་བའོ།།ཞེས་པ་བྱུང་། ཟག་བཅས་ཏེར་ལེན་གྱིཕངབོ་ད་ནིཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་ན་བདེན་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 


བདེན་བཞིའི་ ༠ རྣམ་བཤད། 
གནས་པས་བདེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཞེས་པ་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཅནྱི་སངནས་ཡནཏེའད་ན་བདནཔ་ཙམགྱི་སྲདོནན།།ཞེསཔབྱང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འཕགས་པ་སྟེ་འདས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྟེ་ཡོད་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་དང་བྱིས་པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པས་ན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་པའམ་བྱིས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པ་ 
ལ། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བདེན་པ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པས་བློ་དང་དོན་གཉིས་ཀས་བདེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དོན་ལ་བདེན་ཀྱང་བློའི་ངོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པས་དེའི་བདེན་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་བྱུང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བ་སྐྱེད་སྟོང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་བར། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་པ་བྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་བར། གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བལྟ་ 
བར་བྱ་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ། སྟོང་ 
ཉིད་རྣམས་ཏེ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་ལ་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 


བདེན་བཞིཌི་ ཁཝ རྣམ་བཤད། 


དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང། སྟང་ཉིད་ཉི་ཤ་ལབརྩོནནབརོནཞསབུའོ།།ཞས་སོ། །ཞེསབྲང། གཟུགས་སོགས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་ 
ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་དང་། དེར་འབྱུང་པས་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པ་ལ། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་བོ་ལྔ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
ཉིད་སྙོང་གཞི་འབྲས་བུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའམ་དེས་སྟོང་བས་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་བ་ 
དང་། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་བ་དེ་ཁོ་ནའམ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པ་ལ་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཉིད་སྒྲའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ་ཆ་བསགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཏཱ་ཏཱ་དག་གོ་ཞེས་བྱུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་པའི་རབ་བམ་ཤེས་པའི་གཙོ་བོའམ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ 
ལས། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བརྗོད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


༡༩ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིའི་ཕ་རོལ་ནི་འཁོར་ 


བདེན་བཞིའི་ ཐཿ རྣམ་བཤད། 
བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་མམ་ངོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེར་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ 
བྱེདསྒྲུབ་ཀྱི་སྒོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཕྱིན་ཐིན་ནམ་ལས་ 
གྲུབ་ལ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཕྲིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །གང་གི་ཕ་རོལ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ 
ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། །གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། དག་ལྡན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱེད་གྲུབ་ལས་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་སྒོས་འཆད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་ 
པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྭ་སྒྲ་ནི་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པས་གཞི་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་ཀྱང་དོན་ཟད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་གནས་ལུགས་བདེན་ 
སྟོང་ལ་བྱེད། བཞིན་སྒྲ་ནི་ལྟར་རམ་ལྟ་བུའམ་རྣམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་རམ་དེ་ལྟ་ 
བུའམ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན། ཉིད་སྒྲ་ནི་ཁོ་ནའམ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཆོས་དེའེ་ཞེས་ངོ་བོ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྷཱ་ཏིས། རྟགས་ 
གསུམ་ལ་ནི་མཉམ་པར་མཚུངས། །རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་སྟེ། །དབྱེར་མེད་གང་དེ་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། ཆ་བསགས་ཀྱི་ 


བཏེན་བཞིཊི་ 369 རྣམ་བཤད། 


མདོ་ལས། རྣམ་པ་ལ་ཐཱ་དང་ཐ་མུ་དག་གོ །ཞེས་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དངོས་པོ་ལ་ཏ་ཏཱ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྒྲིལ་ཏེ་འཆད་པར། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་དང་། གསེར་ 
ྲེངལས་ཀྱང། ད་བཞིན་ཉིདསྤོསབྲ་གྱིཞེསབྱུང།རྟོགས་བྱ་སྣངཉདདངརྟོགས་བྱེད་ལམ་ 
ཤེརཕྱིནདག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་དེབཞིན་ཉིད་ཀྱ་རོ་བར་རངབཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོདཔའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་མདོན་གྱུར་གྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་སོགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། འགྲེལ་ 
བར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་། འཕྲོས་བཤད་ 
པ། འཕྲོས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདི་ཡང་གཞི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་བ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། འཕྲོས་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་སོགས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་གང་ 


བདེན་བཞིའི་ ༡༡༠ རྣམ་བཤད། 


དུའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རྒྱན་འདིར་དེའི་དོན་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་པར་ 
བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་ལ་གདམས་ངག་ནི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བས་བཤད་པར་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཕྲོས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པར། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དྲངས་མ་ཐག་བྱུང་། ཚིག་དོན་དུ་བསྒྲིལ་ན། འཕྲོས་གཞི་བཀོད་མ་ཐག་པའི་ཡུམ་བར་བའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྲོང་བར་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞེས་དང་། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པའོ། །ཞེས་ 
བྱུང། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སྤང་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་སྤང་བྱར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ 
ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོམས་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་རྣམས་ 
སུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། མདོ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིས་ནི་ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
དང་ཀུན་བྱང་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། ཞེས་བྱུང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
འབྲས་སྡུག་བདེན་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་སེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའམ། དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ 


བདེན་བཞིའི་ 471 རྣམ་བཤད། 
པས་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། འགྲེལ་བར་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་བློ་དང་ 
དོན་གཉིས་ཀས་བདེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱུང་། ཡུམ་བར་བ་ལས། གཟུགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་སོགས་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
དང་། ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོའི་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འགོག་པ་སྟེ་ 
འགག་པ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོམས་ 
པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང། ཡུམ་བར་བ་ལས། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱུང་། ཡུམ་བར་བ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བར་ཡང་དག་པར་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ཅན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང། གཟུགས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་འབྲས་བུར་དང་། དདུ་བྱེད་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དེ་དག་རང་ 
གི་ངོ་བོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དག་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་རོ་ ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱུང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་ 
གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོའི་ཚིག་ 
ཚོགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཉུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདེན་མེད་དུ་འདོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། སྔར་བཤད་ཟིན་གྱི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དག་བྱུང་། 

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། འཕྲོས་དང་ 
གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་འཆད་པར། འགོག་པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། ཞགགས་བ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདི་ཡང་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཡུམ་བར་བ་ལས། ངེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་ 
འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་ 
འཕྲས།འབྲས་ཚུལ་མདོའདིའིསྐབས་སུསྟོངབ་ཉདླ་བུརག་དྲ་མ་དངབྲལབ་ད། འདུས་བྱས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་སྤོང་གཉེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་ཆོས་བདེན་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན། རྒྱན་འདིར་འདིའི་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་བྱུང་། དེའི་དོན་ 
འདིར་འཆད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་འཆད་པ་ 
ལ། འགོག་པ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། ངག་དོན་དུ་དྲིལ་ 
ན། ཡུམ་བརབའི་མདོའཕྲས་གཞིརབཀོད་མ་ཐག་པ་དེཆོས་ཅན།ཁྱད་ཀྱས་འགོག་བདེནབརྗོད་ 
བྱར་བྱས་ནས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་འགག་པའི་འགོག་པ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
འདོམས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་པར། འགོག་པ་ལ། ཞེས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་དྲི་བྲལ་དེ་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འགྲིབ། དུས་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
བཞི་རང་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སངས་རྒྱས་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ཐོབ་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་བཅས་དགག་པའི་འགོག་པ་མདོན་དུ་བ་བར་ཞེན་པ་ལ་མདོ་འདེས་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོབ་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 


བདེན་བཞིའི་ བླ ཟ་ རྣམ་བཤད། 


པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཡུམ་བར་བའི་མདོ་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ 
ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་དོར་བས་ན་འགག་པ་དང་། སྤང་བྱ་སེམས་དྲི་མ་ཅན་ནམ་རྟོག་པ་ཅན་ 
ནམ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆ་དྲི་མའི་རིགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བའམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགྲིབ་པའི་ཉམས་པ་དང་། དུ་མར་སོང་བའི་ས་ལམ་ཆེར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པ་འདས་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
ཁྱད་ཆོས་བདེན་གྲུབ་གང་ཡང་གནས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར། འགྲེལ་བར། སྷོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉམས་པ་ 
དང་། འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲལ་བ་ལ་ནི། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉིད་དེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སྤོང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཉམས་པ། གཅིག་དུ་མར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། གང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་ 
མེད། ཚོར་བ་མེད། ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད། ཅེས་པའི་ཡུམ་བར་ 
བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ལ་གདམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ཐོབ་བྱར་ 
བདེན་གྲུབ་མེད་པ་བསྟན་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འདི་འདྲ་བ་དེ་ལ་ 
ནི། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་མེད། ནས་སྒྲ་ནི་ཚིག་སྡུད་དང་བཟླས་དབྱེ་བའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཚོར་ 


བདེན་བཞིའི་ ཡ རྣམ་བཤད། 
སོགས་ཕུང་བོ་བཞི། མིག་སོགས་སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་དྲུག མིག་གི་ 
ཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་སོགས་ 
དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྲེལ་པར། ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ནི། གཟུགས་མེད་པ་ནས། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ནས་ཀྱིས་སྒྲས། ཕུང་བོ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
མེད། ཅེས་བྱུང་། ཡུམ་བར་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་པ་ནས། སངས་ 
ྒྱསམེདདོ།།བང་ཆུབ་མད་ོ། །ཞེསཔའི་བར་གྱི་མད་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིསདེ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། ཡང་སྒྲ་ནི་འབྱེད་སྡུད་ 
དང་། བཟླས་དབྱེ་བའི་ངག་ཡིན་པས་ཡང་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྙོན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་བ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམས་རྒྱས། །རྨོངས་པའི་ཟུམ་ 
པ་བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་བཅད་ 
ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བའི། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་ 
སངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་སམ། རྨོངས་པའི་ཐུམ་པ་ 


བཅོམ་པས་སམ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པས་སམ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེན་པར་མེད། རྟོགས་བྱ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སམ་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ། དེའི་བར་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་བར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བཟླས་དབྱེ་དང་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། བདེན་བཞི་ཐོབ་པ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་དེའི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་འོང་དང་དེའི་འབྲས་བུ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུ། དགྲ་བཅོམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པར། འགྲེལ་བར། མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 


བདེན་བཞིའི་ ཟ༡༠ རྣམ་བཤད། 


མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། མ་རིག་པ་ 
སྐྱེས་པ་མེད། ཡང་གིས་བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད་ཡང་གིས་ 
བསྡུས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་མེད། ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱུང་། གསུམ་པ་ 
འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས། བར་དུ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཡང་ 
གིས་བསྡུས་པ་བདེན་བཞི་འབྲས་བུ་བཞི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བའི་གཞུང་གི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་རྣམས་བཏུས་ཏེ་མདོའི་དོན་འགོག་ 
བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྒོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། འཆད་པར། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་གཞུང་དེ་བྱུང་། 
བཞི་བ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། འཕྲོས་དང་གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་དམ་ནང་སྙོངབ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ན། ཕི་སྟངབ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
པོ། ༈ནེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདི་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་ 
ན། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 


བདེན་བཞིའི་ ༡༡ རྣམ་བཤད། 


བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཆད་པ་ 
ལ། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱན་འདིར་འཆད་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། གདམས་ངག་ནི་ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ནང་ཚན་ལམ་བདེན་འགྲེལ་བ་འདིར་ 
འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆད་པར། ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་བྱུང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལམ་དང་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་སྟེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་བར། ལམ་ལ་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །དེ་གང་ན་འདི་ལ་ལམ་དང་རིགས་ 
སྒྲུབ་དང་། ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་དོན་དམ་པར་བརྩོན་པ་སོགས་ 
བཀག་སྟེ་ལམ་བདེན་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེས་ལམ་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་ལམ་བདེན་ལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་ 
པའོ། །ནེས་གསུངས། ཡུམ་བར་བ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བདེན་བཞིའི་ ཟབ རྣམ་བཤད། 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལམ་གྱི་ནང་ཚུན་དུ་གཏོགས་པའི་ལམ་སྤྱད་བྱའམ་བསྒོམ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ། སྐྱ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ། སྟོབས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དག་ 
དང་། སྤྱོད་པ་བོའམ་སྒོམ་པ་བོ་བདག་ཉིད་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཀག་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ 


ཤིག ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་པར། ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཉིད་དམ། ཞེས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དམ་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དམ་ནི་འོག་མ་རྣམས་སྡུད་པ་ 
སྟེ་ཞེས་བྱུང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་འབྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དང་། ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རིགས་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ།ནང་གིསྟོངགཞིའ་ྒསབདེན་པས་ནང་སྟངབ་ཉིད་ཀྱིསྟོངབཉད་ལ་སོགས་པ། ནང་གི་མཚན་མ་ 
སྟ་རྒྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བ་མཚན་མ་མེད། ནང་གི་འབྲས་བུའི་སྨོན་པའི་ཡུལ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྨོན་ 
མེད་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེས་ བུའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་བདེན་སྟོང་ 
ནི་ཕྱི་སྟོང་བ ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཚན་མ་སྐེ་རྒྱུ་བདེན་སྟོང་ཕྱིའི་མཚན་མ་མེད་པ། ཕྱིའི་སྨོན་བྱའི་ 
ཡུལ་འབྲས་བུའི་བདེན་སྟོང་ཕྱི་སྨོན་མེད་གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། བཀག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ 


བདན་བཤིའི་ 3 རྣམ་བཤད། 


ལ་སོགསཔནི་ཕིསྟངབཉིད་ལ་སོགས་པ་དང། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་གྲེང་ལས། ནང་ 
སྦྱོར་པ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་ི་ཕྱི་སྦྱོར་བ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་ 
གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཡུམ་བར་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྦྱོར་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་འབྱིན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་སྔོན་མ་དེའི་ཆའམ་དམན་པ་ཡིན་པས་ 
སམ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་མཐའ་དེ་འདས་པའམ་འཁོར་བ། ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་ 
དེའི་ཆའམ་མཇུག་གམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ན་དེའི་མཐའ་དེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའམ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དག་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ལྡན་པ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར། འགྲེལ་བ་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སོགས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མི་སྦྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ལགས་ 
ས།། །། 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 430 མགྲིན་རྒྱན། 


༄༅། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་མདོར་བསྡུས་བློ་གསལ་ 
མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལེགས་པར་མཛུམ་པའི་དབུས། ཧྷཱིཿཡིག་ལས་འཁྲུངས་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཕྱག་ཟུང་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་བསྣམས། །མཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ངུར་སྤྲིག་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ཙོང་ཁ་བ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས། །བླ་མ་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་མིག་ 
གཅིག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི། །བསྟན་སྲུང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 

དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྔོན་མ་བྱུང་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ 
ུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མཛད་བཟང་ 
གི་བྱ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཕྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །དེ་ལྟ་ན་དགོངས་གཞིའི་གཏིང་མཆོག་ 
ུ་ིཟབ།གསུང་གི་ཚག་འབྲ་བཏུ་ནི་བརླིང།གདུལབྱརྣམས་ཀྱབློའི་སྟོབ་ནི་བི་སདོན་ཇི 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་པ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 491 མགྲིན་རྒྱན། 


རྣམས་ཆེས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་འབྲང་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འདུག་ནའང་རང་ཉིད་ 
ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་དང་། ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་དང་། བློ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དག་གིའང་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་གཞིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུས་དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། བསྟན་ 

དང་པོ་ནི། ན་མོ་ཊ གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ཞེས་པས་བཤད་ལ། དོན་ནི་བླ་མ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་འབྱུང་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་གསེར་གྱི་ 
མངལ། །ལུས་མེད་བདག་པོ་ཐ་གུའི་ལྟོ་ལ་སོགས། །སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་ 
པའི། །རློམ་པས་འགྱིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་གི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་ 
བཞིན། །མཛད་པར་གྱུར་ཚེ་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་བྱེད་ 
པ། ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 432 མགྲིན་རྒྱན། 


པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རླབས་ 
ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ལེགསབཤད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་མཆོག །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། ཀླུསྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྲུང་། བཞི་བ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
གཉིས་ལེགས་བཟུང་ནས། །འཛམ་གླིང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་མིག་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས། །དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་དང་བློ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐུབ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །མཁས་པའི་དབང་བོ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་དངོས་སུ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་སོགས་ 
གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 'ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བརྩེ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་དམན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ 
གནསདེནི། ཞས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། འཇམ་མགོན་བླམའི་དྲིན 
གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 433 མགྲིན་རྒྱན། 


བྱུང། 
གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ཉན་པར་བསྐུལ་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ལ། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བདེ་ 
འབྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
གཟུགས་འཆང་བས་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བདེ་འབྱུང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད། སྤྲིན་ལ་ཞོན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་གླང་བོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་ཞོན་པར་ཡོད་པས་སྤྲིན་ལ་ཞོན་པའི་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པའི་ 
གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་མངལ་ནི་ 
ཚངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་བྱུང་བས་གསེར་གྱི་ 
མངལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ན། གསེར་གྱི་སྒོ་ང་དེ་སྒོ་ང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་དམ། སྒོ་ང་བཏགས་ 
པ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚངས་པ་ཆོས་ཅན། སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ 


མཚན་ཉིད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངལ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། སྒོང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་ཆོས་ཅན། །མངལ་ 
སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཚངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒོང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ང་ཆུ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཚིག་ཟིན་ལས་བཟློག་སྟེ་ 
འཇོག་དགོས་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་པདྨའི་མདོག་གསེར་དང་འདྲ་ཞིང་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 494 མགྲིན་རྒྱན། 


ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་འདྲའོ། །ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི་བདུད་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་མཆོད་ཅིང་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྲུག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕང་བས་དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཉམས་པ་ན་དེས་རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ་སྦར་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ 
ལུས་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས། ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་གུའི་ལྟོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། བྱིས་པའི་དུས་ཐ་གུ་ལྟོ་བ་ལ་བཅིང་པས་ཐ་གུའི་ལྟོ་བར་གྲགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་བདག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་ 
རློམ་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གི་ 
མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་ 
ལྷར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིག་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དོན་ 
ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ 
དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ 
འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། འདིའི་དོན་གོ་སླ་བར་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 433 མགྲིན་རྒྱན། 


སྦྱརངག་ཏུདྲེལན།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གྲལ་བདོན་གཉེར་རྣམསཀྱསདེཁོན་ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་ 
དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། རིགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ 
དབང་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་སྟོང་བ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་སམ་སྙམ་ 
ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱང་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུརབའི་ཕྱགས་བཟུང་ནསདོན་ལདེ་ལྟར་གནས་དགོས་པ་རྗེཉིདཀྱིས་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
ཀྱང། དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་དགོས་པ་རྗེ་ཉིདཀྱས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡང་། གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ཡང་ལུང་ཙམ་གྱི་འབྱེད་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་རིགས་པ་ཡང་དག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱེད་དགོས་པར་མདོ་ལས་ 
གསུང་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད་པས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ ༡༦ མགྲིན་རྒྱན། 


གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་འཆད་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་འདི་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བཞི་བ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་ 
བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འོ་ན་གསུང་རབ་ལས་རྟོན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ན། རྟོན་པ་བཞི་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་ 
རྟོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་གྱི། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་པ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་ 
མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ཕྱི་ནང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱེད། ཆོས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོན་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་གདུལ་བྱ་དང་། ཆོས་དེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་རྟོན་ཞེས་བཤད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དངདོན་གཉིས་ཡོད་པས་གང་ལཉོན་ན། རྟན་པ་གཉིས་པ་ཚག་ལ་མི་ཉོནདོན་ལ་ཏོན་དགོས་ 
ཏེ དའ་རྒྱུམཚནན།རྗོདབྱེདཀྱགསུང་རབ་རྣམས་ཀྱསྒྲི་ཟནསྲཇི་བཞིན་པ་དངས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 437 མགྲིན་རྒྱན། 


ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ཡི་བརྗོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སོ། །གསུང་རབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་གང་ལ་རྟོན་ན་རྟོན་པ་གསུམ་པ་དྲང་ 
དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་ཏེ། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཞེས་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་སྒོས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགག་བྱའི་བདག་བཅད་ 
་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲང་དོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། ངེས་དོན་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཞེས་བཤད་ན། ཡུལ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཡང་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་གང་ལ་རྟོན་ཞེ་ 
ན། ཏོན་པ་བཞིབ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོནཡེཤེསལ་རྟོནདགོས་ཏེ།སྟངཉིད་དོནསྱའ་ཚུལགྱིས་ 
རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སྲ་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ། འཕགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལྟར་དུ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ། རྣམ་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་བདེན་སྣང་གི་སྤོས་པ་བཅད། སྣང་ངོར་མ་བཅད། གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་དོན་གྱིས་བདེན་སྣང་སོགས་གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྟོན་མི་རྟོན་གྱི་དོན་ཡང་ 
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ཡོད་དེ། བདེན་མི་བདེན་ནམ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་རིགས་མི་རིགས་ལ་བྱེད་པར་མཁས་པའི་ 
གསུངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཐར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་ 
པར་མན་ངག་ཁང་བ་ཡི། སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་མི་ནུས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིརརོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ངེས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པའི་ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་རིགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་ 
བ། འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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དང་། སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་འཕྲོས་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་གང་ལས་འབྲོས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་ན་བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ཞིག་ན་མཆིས་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གང་ 
ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། དོན་གང་གི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་པ་ནས། ཞུ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
གཉིས་པ་འཕྲོས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཐིན་མི་མཐུན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཁོ་རང་ 
གིས་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་དྲི་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 490 མགྲིན་རྒྱན། 


པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ། འདི་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
འགལ་ནའང་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་འགལ་བ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བས། བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
དགོངས་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དོན་གྱིས་ཞུས་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མགྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
འགྲེས་རྐང་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲེས་རྐང་བདུན་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་འགྲེས་རྐང་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་འདིས་དོན་བདུན་ཅུ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དོན་བདུན་ཅུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་གོ །ཁ་ཅིག དྲི་བ་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་ 
བསྙན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 491 མགྲིན་རྒྱན། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས། ཞེས་སོགས་དྲི་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲི་བ་བྱས་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་མདོ་དེ་རང་གི་དངོས་བསྟན་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཚད་མས་མི་སྐུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་ 
པའི་མདོ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒུ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ 
དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྙོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མས་མི་སྒུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ 
ྱར། དཔེརན་བདེནབཞིའི་བླང་དར་དངས་སུ་བསྟནཔའི་མདོ་བཞིན། ཞེསབཀོད་པའི་ཚེབདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །གཙོ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 492 མགྲིན་རྒྱན། 


བོའི་དོན་ལ་མི་སྐུའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོ་རང་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ཁོ་རང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁོ་རང་དྲང་དོན་ཡིན་ན་ཁོ་རང་དངོས་སྲུ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དྲང་དོན་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་ངེས་ 
དོནཡིནདགོས་པའི་ཕྱར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟ། མདོལས། དགེ་སྤོངདག་ཁུར་ཡོདདོ། ཁུང་ 
ཁུརབ་བོ་ཡད་དོ་ཞསཔའིམདོ་ེ་དངདནགྱིམད་ཡིནཔའི་ཕྱར།ཁྱབསྟེ།མདོདེས་གང་ཟག་གི་ 
གདགས་བཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁུར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཁུར་དེ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བྱེད། ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁུར་ཁུར་བ་བོ་དེ་ 
གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ནི་ 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་ 
སུ་སྙོན་པའི་མདོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་དངོས་སྭ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པའི་ཡིན་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 493 མགྲིན་རྒྱན། 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ཅིག་གིས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་མཚན་དེ་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་དེ་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཕུང་བོ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་འགྲེལ་རྐང་དང་པོའི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གྲངས་མང་ 
པོའི་བར་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ 
བ་སྟེ། གསུངས་ཞེས་འཆད་རིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚིག་གདུལ་བྱ་ལ་བཀའ་སུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གྲངས་མང་བོར་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲི་བ་ཞུ་བ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 494 མགྲིན་རྒྱན། 


དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་དགོས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོགས་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་ 
གྲངས་མང་བོར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འདིར་བསྟན་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་མེད་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་གྲངས་མང་བོར་བཀའ་སྩལ་བས་འདི་གཉིས་ 
སྒྲ་སོར་བཞག་ན་གསུང་བ་བོ་ལ་འགལ་འདུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགལ་བ་སྙོན་པ་ལ་མི་མངའ་ 
བས་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིས་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ 
ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྲོང་བའི་ལན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 495 མགྲིན་རྒྱན། 


མེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་ལོ་བར་བར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་འདི་ཉིད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དཔང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་བ་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་མིན་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་གང་ཞིག དོན་དམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


གསུངས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 496 མགྲིན་རྒྱན། 


བཤད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པར་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ།  ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་དང་ 
ལྡནཔ་སུཞིགསྨྲཞས་པའིབར་གསུངས་པའིཕྱིར། ཁ་ཅག་གིས། མདོང་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིདངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གཞུང་འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས་ 
ཁྱད་གཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 497 མགྲིན་རྒྱན། 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཅེས་པའི་ 
ངག་འདིས་གཟུགས་བདག་མེད་དུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་འདིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའིཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེའོ།།་ོ་ཉིདམདཔ་ཕྱིམ་གཉིས་སྟོནཚུལ་ 
ཀྱང་འདིས་མཚོན་ཏེཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་ 
དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ 
ིནཏེདའི་ཕྱིརདེ་ནིམཚན་ཉིདརོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དྲིས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདངོ་བོ་ཉདམདཔའི་མཚན་གཞི་གད་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་སླངགི་ཚུལདུ་དྲིསཔ་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་དྲིས་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལན་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དྲི་བ་འཆད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ ཟླ མགྲིན་རྒྱན། 


པ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་། ལན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་འཆད་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ལོག་པར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དྲིས་པ་དེ་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལན་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་མིང་ 
དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ལན་གྱིས་གྲུབ་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་སྙོན་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་དགག་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མེད་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 499 མགྲིན་རྒྱན། 


སྲིད་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མེད་རྒྱུའི་རང་མཚན་དེ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་རང་ 
མཚན་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ། གཟུགས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་བའི་ 


ཡོངས་གྲུབ་རེ་རེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ཕྱི་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 300 མགྲིན་རྒྱན། 


རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དེ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་ཞུས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན། མི་བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཞེས་པའི་ངག་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་ངེས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པས་སྟོང་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ 
རྟག་སྙོང་ཆོས་ཅན། བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ། བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། བསྒྲུབས་ཟིན། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མིང་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་འམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་བརྡ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག མིང་བརྡ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་དང་བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་འདོད་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརྡ་དེ་རྟོག་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཞིག བརྡའམ་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བརྡ་དེ་སྒྲ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 391 མགྲིན་རྒྱན། 


ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་ཙམ་ཡིན་ན། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་མིང་མཐུན་ཀྱང་དོན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཙམ་སྒྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་ 
བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་འཇོག་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་ཆེས་མི་མཐུན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ 
དཔྱད་མཐར་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 392 མགྲིན་རྒྱན། 
ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་ 
མཐར་མ་རྙེད་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན ཁྱོདལ་སེབ་ངོ་བ་ཉིདམེདཔ་ཞེསབརྗོདཔའི་རྱུ་མཚནཡོདད། སྒྲུབཕྱོགསནསརང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དགག་ཕྱོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིནཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས།དེིསྐྱེ་བ་ང་བོཉདམེདཔ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་རྒྱུའིསྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་བདག་སྐྱེ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཞན་དང་ལཆད་རྒུའིསླ་ཝའིརོ་ཐཇེ་གནན་དྲ་ཝ་ཏར་ངོ་་ག་གཆའ་རྒུ་ལས་སླུ་བ་ 
ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྐབས་འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་དོན་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ལ་ 
མད་རྒྱུའི་སྐྱེབའི་ངོ་བོ་སྟེངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དབང་དེ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དེ་སྤྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 393 མགྲིན་རྒྱན། 


ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པ་དང་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པའི་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། གཞན་ 
དབང་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ངས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེར་མ་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 3904 མགྲིན་རྒྱན། 


དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་འཇོག་ནྭཕོགས་སྔ་སྨྲབ་བོ་ཁྱོད་བདེན་ཡང་། གཞན་དབང་གི་སྟེངདུ་དགག་རྒྱུའི་ལོག་རྟོག 
ཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འོ་ 
ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པ་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་དགག་རྒྱུའི་ལོག་ 
རྟོག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིཚིག་གམ་བླ་འཇག་པའི་འཇུགགཞི་དེངརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསགྲུབ་ 
པས་སྟོང་བའི་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་ བ་པ་དག་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྙོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་ 
དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་གང་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་བསྒོམ་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་མི་ཟློག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཟློག་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་དམིགས་པས་རྟག་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 3095 མགྲིན་རྒྱན། 


འཛིན་མི་ཟློག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱདལ་དོནདམ་པང་བ་མེདཔ་ཞེས་བརྗོདཔའ་རྒྱམཚནཡོདདེ། ཁྱོད་རྣམ་དག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་ཀྱང་ཡིན་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱི་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཡོངས་གྲུབ་དེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་བྱའི་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་མདོ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་མེད་ 
དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ལ་འདོད་པ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 3906 མགྲིན་རྒྱན། 


ནི་འགལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། །དོན་དམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དོན་ 
དང་དམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་དམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དོན་དེ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཀུན་བཏགས་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲང་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མིན་ 
ནོ། །ནེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 307 མགྲིན་རྒྱན། 


གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་བར་ 
བྱ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབྲང་ 
སྒྱུ་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བའི་མིག་བསླད་པ་གཉིས་མཚུངས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་སྣང་བ་དང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་དབང་གིས་ 
རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གཉིས་མཚུངས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ 
དབང་གིས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་མཚུངས་ཤིང་དཔེ་དོན་ 
སྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་འདོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་བྱ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན་པ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 303 མགྲིན་རྒྱན། 


བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དགག་ 
བྱའི་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་མེད་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གའང་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགག་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཐཏགྲས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད། དེ་མེད་པས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེས་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 399 མགྲིན་རྒྱན། 


སོགས་སུའང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྐྱེ་འགག་མེད། དེས་ན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ཞེས་པ་ནི་སྔ་སྔ་མ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་ 
གི་དུས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་དང་། ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
དུས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས། གཞན་ 
དབང་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་གཞིར་མ་གསུངས་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཉོན་གྱིས་བསྡུས་ 
བས་ཚིག་ཕྱི་མགཉིསཀྱིདགོངས་གཞིར་མ་མཛད་པནི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་སུ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 310 མགྲིན་རྒྱན། 


གཞན་དབང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་པ་ནི་གཞན་དབང་དེ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དབང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཁྱོད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འདོགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག ཚིག་དང་པོ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚིག་གསུམ་ལ་འཛིནདགོས་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཚུལ་སྟན་ནོཞེསཔའི་ 
གཞུང་འདི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་སྟེ་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 311 མགྲིན་རྒྱན། 


པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ཏེ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སམ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་ཆོས་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལྟར་ 
ན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


=.2⁄-འ. ༢༣ 


ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ སེས མགྲིན་རྒྱན། 


པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ 
ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྐབས་འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ནེས་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་གཞན་དབང་གཅོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌྟ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བབ ་ - `- 


གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 313 མགྲིན་རྒྱན། 
པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་ 
མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
བསྐོར་བ་བོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ 
བསྐོར་བའི་སྔ་རོལ་ཏེ་དང་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་ཞེས་བྱུང་། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ལྦར་ཌཱ་སིར་གནས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། ཡུལ་ཝ་ར་རཱ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཞེས་བྱུང་། བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཤས་ཆེར་མ་བཀག་པར་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་མདོ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚོལ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སྙེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 314 མགྲིན་རྒྱན། 


ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེ་བ་དང་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅན། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
ལྔ་ལ་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཅིང་། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་ 
སོགས་པར་འཁོར་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞསབརྗོདཔའི་རྒྱམཚནཡོདདེ། འདིགཉིས་ཀིགོངནངེས་དོན་གྱི་མདོགཞན་ཡོད་པས་ན་བླ་ན་ 
མཆིས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པས་ན་སྐབས་མཆིས་པ་ 
དང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་ན་དྲང་བའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་པས་ན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོའི་དོན་ནི་དང་པོ་ནི་བླ་ན་སྟེ་འདིའི་ 
ོང་ན་ངེསདོན་གཞན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པནི།འདིའི་དོནཇིལྟར་བསྟནཔ་ཁས་བླང་བ་ལ་རྒོལ 
བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པའོ། །བཞི་བ་ནི། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པས་གསལ་པོར་མ་ཕྱེ་བས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
རྩོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སྲུ་བསྟན་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། ཕྱིས་འགྱུར་ལེགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 313 མགྲིན་རྒྱན། 
འབྱེད་ལས། འགྱུར་ནི་དེ་ལེགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བརྗོད་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་འདྲ་བ་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
བར་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སྔ་མ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་སྙོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། ཕྱིས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་དང་གཞིག་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྐབས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། ཡོད་མེད་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ངེས་པའི་དོན་དང་རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་གཞིའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་ 
པ་སྤངས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
སྒོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ 
དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ོད་ཅན་འདི་ལར་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་ཡོད་པ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 316 མགྲིན་རྒྱན། 


མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
ལགསཀྱི་དོནཡོངས་གྲུབ་ད་ཉིདབདེནཔར་ཡོད་དེ། ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་པ་སྐབསའདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའྱ་བློ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། སྐབས་འདིའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པར་ 
འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བ་ཉདཀྱི་རངགི་མཚན་ཉིདཀྱིས་ཡོད 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེེ་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མླགླུབ་ན། གྐུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་སྐུར་གང་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 317 མགྲིན་རྒྱན། 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བདེན་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཞེན་པ་དེ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ས་ལས། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
འཛིནཔ་ལ་སྒྲའདགས་སུ་གསུངས་ཀྱི།དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གིས་གསལ་བར་ 
མ་བསྟན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་སྐུར་ 
འདེབས་སྲ་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཁྱད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ ཡལ མགྲིན་རྒྱན། 


ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་སྒོ་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་རྟག་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ 
མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཀུན་ 
བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་ཞེན་པ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྐུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆད་མཐའ་མེད་མཐའ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་ 
གཅིག རྟག་མཐའ་ཡོད་མཐའ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུས། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 319 མགྲིན་རྒྱན། 


ྫཚཡ-ཾཾགྣསགས་སགཀསྣསྣསཀསསི་རིིིཾཾཾ་ཾ 7 སི་་་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན། དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒོ་ 
འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཀྱང་། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་སྐབས་འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་ལ་རིགས་པས་འགོག་ཡུལ་དང་ལུང་གིས་འགོག་ཡུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། རིགས་པས་འགོག་ཡུལ་ཡིན་ན་གཞན་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུང་གིས་འགོག་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་རང་སྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ལྟར་འདི་འགོག་པ་ན་ 
བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་གཞན་སྡེ་ལ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ 
བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལུང་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 329 མགྲིན་རྒྱན། 


གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་བྱང་ 
སར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་གསུམ་གྱིས་བཀག་པར་མ་ཟད། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བཀག་པ་དེའི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་རིགས་ 
པས་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་ 
རིགས་པས་འགོག་ཡུལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལུང་གིས་འགོག་ཡུལ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
སྐུར་འདེབས་འགོག་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཞན་སྡེ་འོང་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ལ་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ 
ཁས་ལེན་མཁན་ནི་གནན་སྡ་འངདོན་མེདལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། སྐབས་འདིརསྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་བསྡུ་བ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གི་ཉེ་བར་བཟུང་བས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་ཟྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་ཐལ་རང་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་བོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒྲོ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 321 མགྲིན་རྒྱན། 


འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲོ་འདོགས་ལུང་ 
གིས་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སའི་སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་ལུང་གིས་ 
འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལུང་གིས་ 
འགོག་པ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པའི་ལུང་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞན་སྡེ་ལ་ 
རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་དངོས་སྲྭ་བཀོད་ནས་བཀག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཞན་སྡེ་དེ་རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁུངས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་བཀོད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་ལུང་གིས་འགོག་ཡུལ་ལ་གཞན་སྡེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཚེ་ལུང་དངོས་སུ་བཀོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་སྡེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག རིགས་པ་དེ་ལུང་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
འགོག་ཕྱིར་དུ་འཕང་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་གི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་ 
དོན་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ན། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐལ་རྟགས་བཟློག་ 
པའི་དོན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག དེས་ 
ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རེའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་སྐབས་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་དགག་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 322 ་ མགྲིན་རྒྱན། 


པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་དགག་དགོས་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། སྐྱེ་འགག་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སློབ་པའི་དུས་ན་དྲི་མས་མ་དག་པའི་ 
ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་མེད་ 
བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མས་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག་ 
གིས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྡུཐལས། རྒྱུ 
མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དབང་དེ་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 323 མགྲིན་རྒྱན། 


ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དང་ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་ 
གཟུགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྐྱོན་ཅན་བཅད་ན་ངེས་པར་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 324 མགྲིན་རྒྱན། 
སྙམ། ཁ་ཅག་གིས། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ། མཚན་ཉེད་ཡནན་རྫསཡོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་ 
རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། བྱེད་པ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཡོད་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད། ལས་གསོག་པ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོ་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་གི་ 
གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཏགས་ཡོད་དེ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དང་། གང་ཟག་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་དེ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 325 མགྲིན་རྒྱན། 
པར་རང་ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེ་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཚད་མས་བཟུང་བ་ལ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་བཟུང་བ་ལ་ 
ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་རང་ཉིད་ཚད་མས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
མདོར་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བླའོ། །གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ལ་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆ་བཞག་རིགས་གནས་སྦྱར་ནས་ལུང་དོན་འཇོག་དགོས་ 
པ་འདྲ། གོང་དུ་འདོད་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཆོས་གཞན་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རིག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པས་ཤེས་པ་མཚོན་པ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མཚོན་པ་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིདཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་དེ་ཁོཁོ་རང་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ 
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ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཤུགས་ལ་རིག་པས་སེམས་ཙམ་པས་དེ་སོ་སོར་ 
རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁོའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ཞེས་ 
གསུངས། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཡིན་ན་ 
དེས་རང་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་རིག་ 
ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་ 
རིག་གིས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་རྟོག་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། དགོངས་གཞི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་མྱུ་གུ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ། རྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གནས་གྱུར་པས། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་སླར་མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་ 
ངེས་ཡིན་པས་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 327 མགྲིན་རྒྱན། 


པ། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། བྲིས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་ 
བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་ 
གཉིས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་བྱིས་ 
པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དེས་ན་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་ 
ལྔ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེ 
མེད་འགག་མེད་གཟོད་མ་ཞི། །རང་བཞིན་མྱྱ་ངན་འདས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྒྱེ་མེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་གང་ཟག་ཁྲག་ཁྲིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
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བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ངོ་བོར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འཁོར་ 
བར་སྔར་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གཞན་དབང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞན་འགྱུར་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ། དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆོས་སྐུ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུནརགཡོད། །དེ་ལགཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།།སྟོང་བཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡད། །ད་ལ་ཡང་ནི་དེཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཆད་ཚུལ་ནི། རྐང་བ་ 
དང་ཕོས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པས། ལ་ལ་དག་གིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དུ་འདོད་པ་དགག རྐང་བ་གཉིས་པས་དེ་ཉིད་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེས་སྟོང་པར་བསྟན་པས། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དགག་ཅིང་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བ་བསྟན། རྐང་བ་གསུམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ནི་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན། འོ་ན་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྟོག་དེས་མི་རྟོགས་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་རྐང་པ་བཞི་པ་བྱུང་། 
མདོར་ན་འདིའི་སབས་སུ་འཁོརལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ྱེད་ 
གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པས་ 
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འཁོར་ལོ་བར་བའི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ནེས་པས་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོའི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ཡིན། །ནེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ལོ། ། 
ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག་གིས། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་ 
འདེབས་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་བསལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགསགྲུབ་སྟེ།སྒོ་འོགས་ཡནཔའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ སྒྲའདགས་ཡིནན། སྒྲ་འདོགས་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ཡིན་ན་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ 
ནྭ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའི་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དང་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 330 མགྲིན་རྒྱན། 


ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་པོ་ 
དང་། གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་པོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྔ་མའི་ 
རིགས་འགྲེས་ལས་ཤེས་སོ། །རང་རེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་པ་ཡིན་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། རང་རེས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ 
ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་རུང་དང་།། གཟུགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རེས་བྱང་སར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཚེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མ་ 
དྲངས་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་གྱིས་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ 
གསུམ་ནི་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་ 
རྗོདཔ།།དེ་ལ་ད་ིཡོད་མ་ཡིན།།དེ་ནི་ཆས་རྣམས་ཆོས་ཉིདདོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ལུངའདི་ 
དང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ 
ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟུགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་ན། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ 
གང་གིས་འཛིན། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་དང་། སྡུམ་བྱེད་ཀཏུ་ནའི་བུ་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་ 
ཡས། འདི་ནི་དགེ་སློང་སྡུམ་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 331 མགྲིན་རྒྱན། 


མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
འདི་གསུམ་གྱིས་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་ 
གསུམ་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་དེ་བརྡ་ལ་གཏན་ནས་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་མ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ 
ནསཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིདནས་བརྡ་སྦྱརཡུལ་གྱ་གངཟག་གིརྒྱུདལཁྱོདལ་དམིགས་ནས་འདིནི་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྟོ་ཝྡིར་བས་བུམ་ 
པ་མཚོན་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཡུ་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་ 
པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བས་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ཁྱོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་དོན་མཐུན་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་འཆད་པར། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་སྒྲུབ་པ་ནི། བརྒྱ་ 
བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་གྲོང་འཇོམས་དང་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་མིག་སྟོང་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 332 མགྲིན་རྒྱན། 


ཅན་དང་རི་འཇོམས་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་དེ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་པུ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མིང་དུ་མ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་དུ་མར་ 
གནས་པར་ཐལ། མིང་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བས་ 
ན། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
པ་དང་། བདག་མང་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རིགས་པ་གསུམ་པ་དོན་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འགལ་བས་འགྲུབ་པ་ནི། ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ལ་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། ཁྱོད་གཉིས་ལ་མིང་དེ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་མིང་དེ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། མིང་གཅིག་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བས་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉེར་ 
སྦས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཉེར་སྦས་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། མ་ངེས་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བ། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཞིག་སྣང་ཚུལ་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ། སྣང་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན་ 
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ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རེ་བྱུང་། གཟུགས་སྣང་ཞིང་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅིང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཐ་ སྙད་དུ་སྣང་བ་དེ་འཆར། བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་འཆར། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མདོན་དེས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ 
ཤེས་དོན་མཐུན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིནརོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རངགི་མཚན་ཉིདཀྱས་གྲབཔར་འཛིནཔའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་བཞི་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེའི་དམིགས་ 
རྐྱེན། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་བདག་རྐྱེན། དེའི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་དེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ 
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ཏུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ལུགས་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་བཞི་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོར་དཔྱད་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། བར་ 
དུ་བཙལ་བའི་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། མཐར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་ 
བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིང་ཚོལ་བའི་རིག་པ་དང་། དོན་ཚོལ་བའི་རིག་པ་དང་། ངོ་བོ་འདོགས་ 
པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་དེ་མིང་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
མིང་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་དོན་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྟོ་ཝྔིར་བ་དེ་ 
བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡོད་ 
དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཕྱི་ོན་མད་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཚོལ་བབཞིཡོདདེ། བུམཔ་ཞེས་པའི་མང་ད་ལྟོ་ལར 
བ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཇུག་པར་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་པོ་ 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་མིང་དེ་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་གློ་བུར་དུ་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 333 མགྲིན་རྒྱན། 


བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ྱིརོ་དནདུ་མ་གྲུབཔརདོནསྱའི་ཚལགྱིསརོགས་པའི་རིགཔ་དེ་གཉིས་པ་དང། ལྟོ་སྡརབ་དེ 
བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བུམ་ 
པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་ 
པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བུམ་ 
པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་བཞི་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས མིང་དང་དངོས་བཏགས་ཕན་ཚུན་དང་། །གློ་བུར་བ་ནི་ 
ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཚོལ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མིང་ 
ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་། དོན་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་། ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ལྟོ་ ར་ 
བའི་མིང་དུ་གློ་བུར་དུ་ཡིད་རྟོག་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ལྡོ་ལྡིར་བའི་མིང་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དེ་མིང་ཤེས་པའི་ 
རིག་པ་དང་། ལྡོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་དོན་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་ཕྱི་དོན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ངོ་བོར་འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདོགས་པ་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚོལ་བ་བཞི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཚོལ་བ་ལ་བྱེད། ཤེས་པ་བཞི་བོ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ 


དྲང་ངེས་བློ་གསལ་ 336 མགྲིན་རྒྱན། 


སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་གནས་ལུགས་ 
བཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་དགོས། དེ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞིར་དེར་བཟུང་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཁེགས། དེ་ 
ཁེགས་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟརདུ་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོ་སྡོན་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་གཟུང་འཛིན་ 
རྒྱུང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་མྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་འབྲེལ་ 
ེད་རྒང་ཆདདུ་སྣངབ་ལྟརགྲུབ་པ་དེ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་སྔོན་པོསྡོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ། དྲེ་གུབ་པས་སྔོན་པོ་སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
མས། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་བཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པས་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་སྣང་བའི་སྔོན་འཛིན་དེ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ། དྲེ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་རང་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མི་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་ 
སྣང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
གཞི་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་རིག་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་རྟོགཔའི་ཞེནགཞི་ཡིནཔ་མི་སྣངལ། སྔོནའཛནལ་སྔོནཔ་ཕྱིརལ་ོནདུ་ཞེནཔའི་ཞན་གཞི་ 
ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མི་ 
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སྣང སྔན་འཛིནལ་ཏོག་པའི་ཞནགཞི་ྣངབའི་རྒྱུ་མཚནཡོད་ད། རྟོགས་པའི་ཞེནགཞི་ནེ་ཡུལ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་ཞིང་གཉིས་སྣང་གི་སྔོན་འཛིན་ 
ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྔོན་ 
པོའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྤྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་འཆར་ན་ངེས་པར་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་སྣང་ 
ཡང་། རྣམ་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོས་མྱོང་བྱེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་པའི་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་རྟོག་བྲལ་ 
དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པའི་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་བའི་ཚེ་སྣང་ཞེན་ཕྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པ་མེད། མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ 
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ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་རྟ་གླང་དུ་ཞེན་པ་ཡང་ཡོད། མིག་མ་སྐད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
རྗོད་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ལོང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་དེ། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱ་གསུང་རབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལགས་སོ། ། 


མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
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